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5% губернатору Саратов- ма зарегистрированы, Не оставляет опти- 

| ской области, Б.Л. номера нам сообщили. мизма и смена вывес- 
Ай Шинчуну, в то время Но ответ на одно из на- ки на здании по ул. 
занимающего пост ших обращений (конеч- Казачьей (близ ул. Ча- 
зам. председателя но, отрицательный) паева), где не так дав- 
з правительства Сара- ИИТ ее а Аи л о 


тельно хороши! Вот 
только расти в нашем 
Саратовском регионе 
этим сортам труднова- 
то — климат не папул. 


І тателей никогда не } Ник с 
Я 55 пе Уда не денешься: 
1 Вишнёвых садов : подводим. сорта с золотыми пло- 
Мы уже не рассчи- 

-. дами пользуются успе- 
І Как мы уже писали, ной: власть, которая не тываем, что властные } хомзугєа доводе аа 

в начале марта в по- может защитить, долж- структуры нам помо- Г Е 
І мещении редакций га- на, по крайней мере, гут. Действительно, Ка Е ре апаи. 
1 зет “Дом. Сад. Ого- помочь поддержать из- что беспокоиться, на } иями: Голден 
род” и “Газетка дет- дания, рассчитанные на их взгляд? Сумма-то 1 делишес (в переводе 
І кам” была совершена неимущие слои населе- всего ничего - сто- означает Золотое пре- 
{[ кража: оргтехники (без ния – садоводов (в ос- имость фур- { восходное), Голден ре- 
которой работа любой нов - 2 шета: или доп- б зистен (по-нашему Зо- 
І а как-то за лата к отпуску лотое устойчивое), Гол- 
реданцич ий факт. Диоген туе. Когда | нескольким # ден спур (спонтанный 
становит- Историчесн рукой К стату' ОТ ай 
ся просто ли с протянутой Рун это делает, ое чиновни- | клон, то есть мутант 

та. чем мается, м... 

невозмож- | его спросили, Ваха к отназам»- ДУМ лжно ка с Е сорта Голден делишес). 
Г ной) на об- ил: «ПривыРа е государству ЕЯ Посмотришь на яблоки 
{ щую сумму шени Бедиа 1 | 2тих,соотоваіихмәњ.. 
4 тысячи НИЕ а ^ дЯТВ Голову. Не нуж- Е но увидеть на лотках 
\ а пенсионеров) и детей. ны этой власти ни Ё возле магазинов, среди 
“обратилась за помо- В канцелярии прави- пенсионеры-садово- 1 других заморских 
шью к Д.Ф. Аяцкову, тельства области пись- ды, ни дети... П фруктов) – действи- 


ми названиями: олде 
делишес (в переводе 
означает Золотое пре- 
восходное), Голден ре- 
зистен (по-нашему Зо- 
лотое устойчивое), Гол- 
ден спур (спонтанный 
клон, то есть мутант 
сорта Голден делишес). 
Посмотришь на яблоки 
"тих сортов [а их мож- 


что беспокоиться, на 
их взгляд? Сумма-то 
всего ничего - сто- 

имость фур- 
шета или доп- 
лата к отпуску 
нескольким 
чиновни - 
кам... 


Печальные 
мысли при 


этом прихо- 


Дит. мм, зад, эго- 

1 род” и “Газетка дет- 

кам” была совершена 

1 кража оргтехники (без 

которой работа любой 

редакции 

становит- 

ся просто 

невозмож- 

Я ной) на об- 

амаараа 
рублей; 

\ Редакция 


помочь поддержать из- 
дания, рассчитанные на 
неимущие слои населе- 
ния = садоводов (в ос- 
нов - 


Исторически! 
тали с протяну 
его спросили, за 
вех ЕН 
НЫ 


ю к отназам». Думается, 


государству должно 


ном 


обратилась за помо- 
| щью к Д.Ф, Аяцкову, 
губернатору Саратов. 
ской области, Б.Л. 
1 Шинчуку, в то время 
Занимающего пост 
Зам. председателя 
1 правительства Сара- 
товской области, и в 
мэрию г Саратова. 
1 Просьбу о помощи 
Г мы сочли правомер- 


а ИИ 


пенсионеров) и детей, 
В канцелярии прави- 
тельства области пись- 
ма зарегистрированы, 
номера нам сообщили. 
Но ответ на одно из на- 
ших обращений (конеч- 
но, отрицательный) 
пришел только через 
два месяца. К этому 
времени мы выпустили 
на оргтехнике, взятой в 
долг, по пять номеров 


ЧЕМ МОЖНО ЗАМЕ- 
НИТЬ КАРТОЦИД В БОРЬ- 
БЕ С МАЛЬСЕННО НА ЛИ- 
МОНЕ? Бугреева, 

Отвечает В. В. Иванчен- 
ко, доцент факультета за- 
щиты растений СХИ СГАУ 
им. Н. И. Вавилова 

Картоцид — эффектив- 
ный препарат в борьбе со 


ТЕРЕЕСС 


многими грибными забо- 
леваниями - антракнозом, 
паршой, серой плесенью. 
Наиболее часто его ис- 
пользуют для защиты цит- 
русовых культур от маль- 
секко. В открытом грунте 
опрыскивание проводят 
перед цветением, второе ~ 
через 2 недели, а третье — 


НЫ этой власти ни 
пенсионеры-садово- 
ды, ни дети... 

Не оставляет опти- 
мизма и смена вывес- 
ки на здании по ул. 
Казачьей (близ ул. Ча. 
Паева), где не так дав- 
но арендовал поме- 
щение “Вишневый 
сад” Был когда-то 
“Вишневый сад” сей- 
час - “Чекушка”... 


і 
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дят в голову. Не нуж: | 
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р | 


но увидеть на лотках 
возле магазинов, среди 
заморских 

действи- 
Вот 
только расти в нашем 
регионе 
этим сортам труднова- 
то ~ климат не подхо- 


других 
фруктов) – 
тельно хороши! 


саратовском 


дящий. 


стр. «Золотое, летнее. 
ти вам этот сорт?» 


А! 


Об этом и об очередном об- 
мане доверчивых садоводов = 
материал, помещенный на 1-й 
Нужен 


Вопрос-Ответ 


в августе. В домашних ус- 
ловиях обрабатывают при 
сильном развитии болез- 
ни, Нартоцид разрешен 
для использования в лич- 
ных подсобных хозяй- 
ствах. Действующее ве- 
щество картоцида - меди 
трикапролактам дихлорид 
моногидрат. Потому, если 


Гапвввпиориоавиповинаннаннаваннипивиаввиииинванианааене наи 


Золотое летнее... 
Нужен ли ьам этот сорт? 


Очень привлекательно выглядят привозные 
золотистые ябяони на прилавках магазинов... 


Правда, есть отече- 
ственные, не менее 
вкусные сорта, с золо- 
тыми плодами – Россо- 
шанское золотое, Анто- 
новка золотая, Золотая 
медаль, наконец, Золо- 
тое ‘летнее, о котором 
‘просила рассказать 
наша читательница. Мы 
всё-таки сумели найти 
описание этого сорта, 

Выяснилось, что сорт 

лотое летнее всё же 


существует. Создан он 
в Северо-Навказском 
зональном НИИ садо- 
водства и виноградар- 
ства в самом конце 
прошлого века, Два 
года назад признан 
перспективным, но ре- 
комендован для испы- 
тания только на Север- 
ном Кавказе. 

Что можно сказать о 
сорте? Естественно, он 
не испытывался в на- 


шем регионе, и расска- 
зать о нем можно толь- 
ко по описанию, данно- 
му оригинаторами. Зо- 
лотое летнее предназ- 
начен для летнего срона 
потребления. Для свое- 
0 


Привозн 
ан 
ми названа 
надежд 

регио- 
на зимостойкость и за- 
морозкоустойчивость 
высокая, но в саратовс- 
кой зоне, скорее всего, 
обречен на подмерза- 
ние. Сорт засухоустой- 
чив, относительно ус- 


СУЧАЛЬНО 


1- 
е сорта яблонь С красивь 


ми могу 
В... 


не удается найти қартоцид 
для защиты вашего ком- 
натного лимона, его мож- 
но заменить любыми дру- 
гими медьсодержащими 
фунгицйдами. То есть 
можно использовать окси- 
хлорид меди, хлоронись 
меди (40 гна 10 л воды), 
1%-ную бордоскую смесь. 


тойчив к грибным забо- 
леваниям. Урожайность 
высокая и регулярная. 
Вкус плодов десертный. 
Дерево слаборослое. 
Крона округлая, 


т не оправдать 


компактная. 
Плоды выше средней 
величины и крупные (от 
160 г до максимального 
веса в 250 г), усеченно- 
конической правильной 
формы, одномерные, 
гладкие. Воронка остро- 
коническая, глубокая, 


ем и своими координатами. 


узкая, слабо оржавлен- 
ная. Блюдце широкое, 
средней глубины, бо- 
роздчатое. Плодоножка 
средней длины и тол- 
щины, прогнутая. Кожи- 
ца золотисто-желтая, 
покровная окраска от- 
сутствует. 

Подкожные точки 
многочисленные, зеле- 
новато-серые, средней 
величины, хорошо за- 
метные. Мякоть яблок 
кремовая, мелкозерни- 
стая, сочная, с нежным 
ароматом. Вкус очень 


хороший, кисло-слад- 
кий. : к 
От себя добавлю, что, 


Редакция газеты «Дам.Сад.Огород» совместно с Саратовской 
опытной станцией садоводства организует выставку перспек- 
тивных сортов земляники. Будет представлено около 8 сортов. 
Садоводы-любители, желающие принять участие в выстав- 
ке, должны подготовить образцы своих сортов (плодоносящий 
куст земляники, пересаженный в горшок) с подробным описани- 


Экспонаты принимаются 10’пюня в помещении редакции га- 
зеты «Дом, Сад.Огород». Принять участие в выставке и ос- 
мотреть экспонаты приглашаются все желающие. 

Выставка состоится Ш-12. июня. 


климат и почвы Север- 
ного Кавказа, откуда са- 
женцы, вероятно, были. 
завезены уроженцами 
этого края, сильно отли- |. 


дерева лет 
пять. 


Смородинная 
стеклянница 


в конце цветения или в начале созревания 
ягод смородины и крыжовника внезапно мы 
замечаем: некогда здоровые веточки начина- 
ют увядать, засыхать и отламываться. В чём 
же причина? Ответ - в вашем саду “порабо- 


тала” стенлянница. 


Большая часть кры- 
льев у этой бабочки ли- 
шена чешуек, они ка- 
прозрачными, 
+ словно стекло. Предпо- 

читает летунья селить- 
ся на смородине, за что 
и прозвали её сморо- 
динной стеклянницей. 
В последние годы пор- 
хающая вредительница 
доставляет много хло- 
по- 


жутся 


пот садоводам, 


вреждая не тольно чер- 


ную и красную сморо- 
дину, полюбила она 
также крыжовник с ма- 
линой. 

У взрослой бабочки 
тельце синевато-чер- 
ное, на брюшке узкие 
желтые поперечные по- 
лоски: у самок - три, у 
самцов ~ четыре. На 
конце брюшка пучок во- 
лосков. Малюткой стек- 
лянницу не назовешь ~ 
в размахе крыльев она 


Две формулы жизни 


Сравните две картинки. Обе напоминают по- 
нрышну футбольного мяча. Обе являются цент- 
ральными частями химических формул. 


Но одна из них ~ гем 
крови (гемоглобин) по- 
звоночных животных, а 
другая – хлорофилл ра- 
стений, 

Не правда ли, рисун- 
ки похожи? Правда, в 
центре гемоглобина ~ 
железо, а в центре хло- 
рофилла - магний. 
= 


1 


вотных клетон нрови, то 
есть эритроцитов. Вто- 
рое - зеленое, является 
составной частью рас- 
тительных клетон, кото- 
рые называют хлоро- 


насыщается этим газом, 
к мышцам, требующим 
энергию для движения, 
сокращения, расслабле- 
ния. 

Функция хлорофил- 
ловых зерен приблизи- 
тельно та же. То есть она 
связана с преобразова- 
нием энергии, но только 
солнечной. Заеё счёт ра- 
стение с помощью фер- 


_ ментов-катализаторов 
способно синтезировать 


белни, сахара, жиры и 
многое другое, Растения, 
как и животные, растут, 
размножаются и пере- 
двигаются, правда, очень 
медленно. 

Солнце – первично, 


й" 


на; 4 - повреждения. 


достигает до 25 мм. , 
Уже с конца мая ба- 
бочки оккупируют сад, 
питаясь нектаром цвет- 
ков малины и запоз- 


Гемоглобин 


растений и животных 
(хотя некоторые зависят 
ещё и от начальников). 
Принято считать, что 
основной пищей расте- 
ний являются азот, фос- 
фор и калий. Не в том 
ли секрет успеха и попу- 


лярности знаменитого 
доктора Миттлайдера 
(из Солт-Лейк-Сити, 
штат Юта, расположен- 
ного на широте Стамбу- 
ла), что в состав своих 


1 - имаго смородинной стен- 
лянницы; 2 - гусеница; З - нукол- 


Гоча Зрешия 


СЕЗОННЫЕ 


давших цвет- 
ков смороди- 
ны, К середи- 
не лета каж- 
дая стеклян- 
ница способна 
ОТЛОЖИТЬ 


до 60 яиц на 
почки или воз- 
ле них, а так- 
же в трещинки 
на коре веток. 
Недели через 
две отродятся 


гусеницы, и, 
прогрызая ходы в серд- 
цевине, проникнут 


внутрь ветвей, продви- 
гаясь от молодых вето- 
чек к основанию куста. 


Хлорофилл 


ния ежегодно сбрасыва- 
ют листья, а вместе с 
ними погибают и хлоро- 
филловые зёрна, кото- 
рые вновь должны обра- 
зовываться весной, маг- 
ний растениям требует- 
ся отнюдь ме в микро- 
скопических долях. 
Наши подстилающие 
почву породы (глины, 
мергель, опоки, извест- 
няки) содержат в своем 
составе магний в виде 


Здесь они остаются на 
зимовку. 

В пакостях стеклян- 
ницу уличишь сразу: на 
здоровом кусте, после 
окончания цветения 


моменту созревания 
ягод ветви внезапно 
подвядают и затем усы- 
хают. 
Меры защиты 

Как только заметите 
подобные признаки, по- 
старайтесь тотчас про- 
вести защитные мероп- 
риятия: вырезать под- 
вядающие веточки до 
здоровой ткани. Старые 
ветви надо срезать у 


углекислого кальция 
(СаСО.) и 46% углекис- 
лого магния. Чтобы об- 
легчить задачу усвое- 
ния растениями нера- 
створимого магния в 
доломите, последний 
измельчают в муку. Ещё 
лучше применять маг- 
ний в виде раствори- 
мых солей, Правда, сер- 
нокислый и хлористый 
магний, как и всякие 
хлорофиллы и сульфа- 
ты, вредны для расте- 
ний, поэтому предпоч- 
тительнее азотнокис- 
лый магний. 
нет 


ить в 10 этно. 
о (найти можно в 
любом гальваническом 
цехе) магниевые опил- 
ки, После того как пре- 
кратится реакция, полу- 


ченный раствор добав- 
Аза ате нал. 


Очень важно 


применять химиче 
препараты нецелесо 
разно. Вам ведь п 
дется употреблять ; 
ды, обработанные | 
мией" Поэтому лу‘ 
ограничиться обр 
кой кустов отпугива 
щими отварами и ( 
стоями из инсектици, 
ных растений = таба 
чеснока, луковой ше 
хи, хвои и полыни. 


ранений кор 
пускать ник: 


чек растяну 


Ирина РАДИНА_ 


ГЕЕЕСЕЕЕЕЙ) 


восполнить 
магния. у 
Человеку же необхо-_ 
димо железо. Кажды 
по себе знает: к у 


нехва 


авитаминоз. Э! 
собой разуме 


ворят. ма 

прописывают 
или препараты, 
жащие железо | 
нить нехватку. 
можно из ябло 


САС. тофт д 
ки похожи? Правда, в 
центре гемоглобина = 
железо, а в центре хло- 
т = магний. 
Итоги другое веще- 
о = красящие пиг- 
ер — қрас- 


клетон нроны, то 
есть эритроцитов. Вто- 
рое- зеленое, является 
составной частью рас- 
тительных клеток, кото- 
рые называют хлоро- 
филловыми зернами. 
Задача гемоглобина ~ 
переносить кислород с 
током крови от органов 
(лёгкие, жабры), где он 


ловых зерен приблизи- | 

тельно та же, То есть она 

связана с преобразова- 

нием энергии, но только 

солнечной, Заеё счёт ра- 
стение с помощью фер- 
ментов-катализаторов 
способно синтезировать 
белны, сахара, жиры им 
многое другое. Растения, 
как и животные, растут, 
размножаются и пере- 
двигаются, правда, очень 
медленно. 

Солнце ~ первично, 
растения ~ вторичны, 
животные ~ третичны, 
люди же – четвертичны, 
поскольку зависят от 


ИНТЯВЫЮ С 
ДОХОДНЫЙ 


сад и ОГОРОД 


Май ушел, сделав своё недоброе дело: подморо- 
зил рассаду на грядках, побил градом завязь, поло- 
жил начало распространению болезней и вредите- 
лей. Тем не менее доход с огорода получить возможн- 
но, если воспользоваться советами Э. М. Хныкиной. 


— Отдачу от сада при- поступления в орга- 


ходится ждать годами. 
На огороде новые сорта 


и культуры развести 
проще. 
— Новенькое идет 


туго. У нас мало не толь- 
ко редких растений, не 
часто можно увидеть до- 
статочно обычных, кото- 
рые успешно могли бы 
расти на наших грядках. 
Вы не встретите здесь 
спаржи, артишонов, 
брюссельской капусты, 
фенхеля, лука-порея. 
Скудный сортовой сор` 
тимент салатов. Сажают 
себе огородники один- 
два вида – и всё. А ведь 
это очень полезная И 
вкусная культура, аужо 
сортовом разнообразии 
говорить не приходится. 
Наш стол не столько 
скуден, сколько однооб- 
разен. Все знают, что 
здоровье во многом Сда 
висит от нашего пита 
ния, от полноценного 


низм витаминов, микро- 
и макроэлементов. И 
когда как не летом поба- 
ловать себя самыми по- 
лезными овощами. 
Нужная культура дай- 
кон. К сожалению, его 
распространению меша- 
ют вредители, активно 


пожирающие вместо 
нас вкусные и полезные 
корнеплоды. Освоить 


безотходную агротехни- 
ку должны помочь садо- 
водам ученые, агроно- 
мы. 

— Наш консерватизм 
во многом сказывается 
даже на самых распро- 
страненных культурах. 
Как правило, семена по- 
мидоров и огурцов мы 
покупаем лишь 22 к КО- 

привыкли. 
торна т мере это 
оправдано: Сажать Слер 
что хорошо уда 
дует г ает стабильно 
етс Е 


я Я, на- 
высокий Урожай. 


темоглооин 


растений и ЖИВОТНЫХ 
(хотя некоторые зависят 
ещё и от начальников). 
Принято считать, что 
основной пищей расте- 
ний являются азот, фос- 
фор и калий, Не в том 
пи секрет успеха и попу 
лярности знаменитого 
доктора Миттлайдера 
(из Солт-Лейк-Сити, 
штат Юта, расположен- 
ного на широте Стамбу- 
ла), что в состав своих 
смесей он включает до- 
ломит – вещество, со- 
держащее магний? Учи- 
тывая, что наши расте- 


пример, ежегодно выса- 
живаю по 12-15 новых 


сортов томатов и огур- 
цов, и пришла к выводу, 
что реклама не всегда 
оправдывает наши ожи- 
дания. Старые прове- 
ренные сорта и гибриды 
бывают ничуть не хуже, 
а зачастую и лучше рас- 
хваленных и разрекла- 
мированных новинок. 
Микроклимат участка, 
почва, уход — у каждого 
они индивидуальны, а 
потому должны учиты- 
ваться. Приобретая но- 
винки, не следует забы- 
вать о “старых” сортах- 
тружениках. 

– В прошлом году лю- 


Лоре 


ния ежегодно сбрасыва- 
ют листья, а вместе с 
ними погибают и хлоро- 
филловые зёрна, кото- 
рые вновь должны обра- 
зовываться весной, маг- 
ний растениям требует- 


ся отнюдь ме в микро- 
скопических долях. 


Наши подстилающие 
почву породы (глины, 
мергель, опоки, извест- 
няки) содержат в своем 
составе магний в виде 
нерастворимой твёрдой 
породы - углекислого 
магния (М9СО,). Доло- 
мит состоит на 54% из 


СЭМ САПОВОАО 


бители огурцов жало- 
вались на плохие уро- 
жаи. Ваш совет тем, кто 
мечтает об огуречном 
изобилии. 

— При выборе сортов 
следует отдавать пред- 
почтение тем, что дают 
наибольший урожай на 
вашем участке. Выбор 
семян огромный. Но я 
считаю, что в открытом 
грунте больших урожа- 
ев не получишь. Марин- 
да, Клавдия, Семкросс и 
другие дают хорошие 
результаты, но под плен- 
кой. Без агрила, лутра- 
сила огуречного обилия 
достичь трудно. 

Я сейчас многие куль- 
туры выращиваю под аг- 
рилом. Дождей нет, 
воду на участки часто не 
подают. Посевы, укры- 
тые агрилом, дают пол- 
ноценные и дружные 
всходы. Укрывной мате- 
риал в конечном счете 
оправдывает затраты на 
его приобретение. 
а ОЕ 

ращивать 
огурцы в открытом 
грунте. Правда; в 
‚ В этом 
году посев огурцов за- 
тянулся . 
ое о 
аи, лучше 


Ут: 


хлорофиллы и сульфа- 
ты, вредны для расте- 
ний, поэтому предпоч- 


тительнее азотнокис- 
лый магний. к 
Если нет готовой 


соли, то можно раство- 
рить в 10%-ной азотной 
кислоте (найти можно В 
любом гальваническом 
цехе) магниевые опил- 
ки. После того как пре- 
кратится реакция, полу- 
ченный раствор добав- 
лять по 10 мл (это меди- 
цинская пробирка) на 
ведро воды и поливать 
ею растения весной, до 


выращивать 3-4 гибри- 
да или сорта. На завязы- 
вание плодов положи- 
тельно влияют подкорм- 
ки. Огурцы я подкарм- 
ливаю каждые 7-10 
дней. Для хорошего рос- 
та использую коровяк и 
азотные удобрения: в 10 
л воды растворяю 1 л 
свежего коровякаи 1 ст. 
ложку нитрофоски. В 
раствор для второй под- 
кормки на 10 л воды 
кладу 1 ст. ложку моче- 
вины, З ст. ложки золы и 
1 чайную ложку сухого 
порошка гумата натрия, 
который предваритель- 
но развожу в теплой 
воде. 

— В числе самых су- 
щественных бед пред- 
стоящего сезона - вре- 
дители и болезни. Как 
вы боретесь с ними? 

— Их стало больше. С 
ними стало труднее бо- 
роться. В садоводчес- 
ком товариществе вы- 
годнее защитные мероп- 
риятия проводить всем 
вместе, строго соблю- 
Дая рекомендации по 
нормам и времени оп- 
Быснивамида Народные 
а, ма Ффективны 
а паи Дунав если 

аться в 


что старые. 

— эритроциты. 
но гибнут. Зато во: 
кают новые, адля их 
разования нужно д 
валентное железо. 
его не хв 
ворят: мало 
прописывают гематоген 
или препараты, содер: 
жащие железо: Воспол- 
нить нехватку железа 
можно из яблок. Так что 
не зря говорят: зимой 
картофель — сытость, а 
яблони — здоро 


ЕРМЕР 


больших дозах и Как 
можно чаще. 3 
— Наш сад - это на 
здоровье. Мы отды: 
здесь душой, но та 
имеем возможность, 
пастись нужными 
карственными тра 
ми, сэкономив Э 
сумму, которую п 
тили бы в аптека! 
кие травки вы сажа 
своем саду? 1 
— Советую обязател 
но посадить валериа 
Не обойтись без синю) 
голубой, шалфея, а 
ной ромашки, кале 
лы, боярышника. 
— В вашей новой! 
ге “Налендарь сад 
и огородника. 
дельник” 
дельные 
кого рассчитана кі 
— В новой кни! 


новным работам. 
и на огороде. | 


лезен как на 
так и тем, к 
садово-огор 


мудрую! 
кормили 


Земляника совсем 


Садоводы, занимаю- 
щиеся диагностировани- 
ем малознакомых для 
них болезней, взвалива- 
ют на себя огромную от- 
ветственность. Верти- 
циллёзное увядание ~ 
заболевание опасное, и 
выявить его может толь- 
ко специалист при лабо- 
раторном анализе. Не- 
обходимо уяснить: 
очень часто разные бо- 
лезни имеют сходные 
внешние признаки. Так, 
вертициллёз можно 
спутать с ризоктонио- 
зом, который также вы- 
зывает отмирание кор- 
невой системы, поэтому 
я бы посоветовала пока- 
зать земляничные кусты 
фитопатологу. 


ПЕРЕСАДИЛА ДЕРЕ- 
ВЬЯ 5-6 ЛЕТ. ЧЕМ ПОД- 
КОРМИТЬ, ЧТОБЫ ОНИ 
БЫСТРЕЕ ПРИНЯЛИСЬ? 

Горюнова 

Отвечает Г. В. Конд- 
ратьева, доцент СХИ 
СГАУ им. Н. И. Вавилова 

Дайте возможность 
деревьям онрепнуть в 
естественных условиях. 
Пока не начнут отрастать 

побеги, нет смысла что-то 


‹ обороне, 


рро ПР а © РЕД ал 


Земляника перестала 
давать урожай... 


перестала давать уро- 


жай. Считаю, что заболела вертициллёзным 
увяданием. Постепенно сорта обновляю, но 
что делать со старым участком? 

Л. П. Дудинова (г. Энгельс) н другие 


В последние годы вер- 
тициллёз получил широ- 
кое распространение на 
многих культурах. [риб 
вертициллиум, вызываю- 
щий заболевание, много- 
ядный паразит. Он спосо- 
бен поражать помимо 
землянини сорные расте- 
ния, из огородных куль- 
тур – томаты, картофель, 
баклажаны, атанже огур- 
цы; среди плодово-ягод- 
ных особенно страдают 
от него слива, черешня и 
вишня; опасен он даже 
для декоративных кус- 
тарнинов, например, для 
сирени. С этих растений 
гриб легко переходит на 
землянику. В первую 
очередь благоприятству- 
ет развитию вертицил- 


ЕЕЕТЕРЕЕЕЕЕЕЕРЕРЕРЕЕЕЕРЕРЕЕЕРЕРЕЕСЕРЕРЕРЕЕСЕЕЕЕЕСЕСЕССЕСИ 


тения следует подкор- 
мить азотными удобрени- 
ями в малых дозах. Одна- 
ко помните: мочевина в 
небольших порциях – 
стимулятор роста, в боль- 
ших – ингибитор, то есть 
вещество, замедляющее 
рост и развитие дерева. 
Когда деревья восстано- 
вят силы и начнут расти, 
перейдите на подкормки 
органиной — золой, к! 


д 


<. 
ГЕЕРЕРЕСЕРЕО 
а 


СООО ОООТООТОТОАОА ОА ОО ООО ЕГАТИ Соул | 


лёзного заболевания за- 
раженность почвы. 

Исходя из этого, есть 
смысл напомнить садо- 
водам основные при- 
знаки вертициллёза на 
землянике. Больные ра- 
стения отстают в росте, 
ягод мало. К концу веге- 
тации черешки краснеют, 
потом темнеют. Внут- 
ренняя часть корня и 
ткани сердечка (розетка) 
у основания куста буре- 
юти отмирают, превра- 
щаясь в.сухую гниль. На 
срезе пораженной ткани 
корней (это обнаружива- 
ется при лабораторном 
анализе) образуется бе- 
ловато-серый налет спо- 
роношения гриба. 

Во влажной почве на 
пораженных частях рас- 
тения появляется серо- 
ватый налёт плодоноше- 
ния гриба, Инфекцион- 
ность почвы повышает- 
ся при возделывании на 
участке предшественни- 
ков, пораженных возбу- 
дителем вертициллёза. 
При длительном возде- 


НА АБРИКОСЕ ВЫ- 
РОСЛИ И ЗАЦВЕЛИ 
ВОЛЧНИ. ЧТО С НИМИ 
ДЕЛАТЬ? Горюнова 

Ждать урожая, а для 
начала присмотритесь к 
дереву. Абрикос в на- 
шей зоне часто подмер- 
зает. Пример тому ны- 
нешние возвратные 
майские заморозки. Воз- 
можно, волчки вам при- 


М н 
замещения 


ИЮЗЧАЛЬНОЕ ШЫтетЫо) 


од вегетации. 
Использовать можно 
лепидоцид (20-30 гна10 


СИМУМО 


лые самки начинают от- 
кладывать яйца весной 


ПРИ тамара, к 


лывании земляники на рае чем ее ии 
одном и том же участке правда, УШ! теулер 
происходит наиде. другое мнен ВУДИ 
ное накопление инфек- е 
ции, и поражение расте- ОБ в почве 
ний вертициллёзным ОКОЛО 10 ле т. 
увяданием усиливается. При палид тт: 
Вредоносность гриба гоприятных экол 
ких условий на участке в 


проявляется в быстрой с 
потере урожая и со вре- течение всего сезона 


менем полном отмира- 
нии кустов. Пораженные 
растения образуют мало 
усов и через 2-3 года 
гибнут. Усы образуются 
плохого качества. Как 
правило, они уже зара- 
жены. 
Меры борьбы 

Нельзя на одном и 

том же участке выращи 


следует проводить об- 
следование на выявле- 
ние внешних признаков 
заболевания. 


вать землянику дли- 
тельное время. Не ис- 
ключается химическая 
д зинфекция земли 
различными фунгицида 


ми, но делать это следу 
ет до посадки землянич- 
ной рассады. 
Обязательно соблю- 
дать севооборот, точнее 
плодосмен. Возвращать- 
ся на старый участок не 


врежденных или старых 
веток. При сильном рос- 
те (до 1 м) волчки надо 
будет укоротить, чтобы 
началось их ветвление. 
В дальнейшем следует 
формировать как про- 
должение скелетных 
веток в зависимости от 


СТВЕННЫХ СВОЙСТВ. 

Л. Моргунова 
Плоды шиповника яв- 
ляются рекордсменами 
среди всех ягодных куль- 
тур по содержанию вита- 
Минов. В завис 

сорта в них находят 
я 
4,2% аскорбиновой 


расположения волчков. лоты, 6, Й қис- 
РАССКАЖИТЕ О СА- НИ Р-активных 

МОМ ВИТАМИННОМ Й, 6-10 мг% 
т НИКА, 


витамина Е, 3—8 


‘ина ал 


мг% ка- 


ЛЕКАР- пектӣнозы 


можно Повторить 
а крал, < “+ 


закладке. 
земляники. 
вести профила! 
тов, продезинф 
корни земляники, 1 
жая их на 2 мину 
воду, нагретую до 52°С, 
но не выше этого. Одн' 
следует учитывать, 


на корнях, но не служит 
гарантией их полного. 
уничтожения. 

В числе сортов, вос- 
приимчивых к вертицил- 
лёзному увяданию, -— 
Фестивальная, Заря, 
Красавица Загорья. По- 
этому желательно отда- 
вать предпочтение но- 
вым сортам, устойчивым 
к грибным заболевани- 
ям, в том числе и верти- 
циллёзу. 

Светлана ШИБАЕВА, 
доцент кафедры 
фитопатологии 
СХИ СГАУ 

им. Н. И. Вавилова 


азотистые со 
мирисе масло. нн: 
сли говорить - 
держании ие 
среди новых сортов (их 
районировано 9, прохо- 
дят Госиспытание также 
9), то его больше в Во. 
Ронцовском-1, Витамин- 
ном ВНИВИ, Бесшипном 


ЕЕЕРЕРЕРЕЕ 
т 


‘ратьева, доцент СХИ 
СГАУ им. Н. И. Вавилова 
Дайте возможность 


деревьям окрепнуть в 

естественных условиях. 
Понане начнут отрастать 
2-7 т 


ших – ингибитор, то есть 
вещество, замедляющее 
рост и развитие дерева. 
Когда деревья восстано- 


вят силы и начнут расти, 


перейдите на подкормки 
орпаниной — золой, ном- 


_ постом; + 
ными удобрениями ит. д, 


возом; зеле- 


Готовься к обороне, 


атакуют! 


Вредители начали активное наступление на 
садово-огородные нультуры. Как спасти свой, 
слезами и потом политый урожай от прожор- 

советует, отвечая на 
ваши вопросы, Борис Серафимович Якушев, 


И. Вавилова. 


рево нужно спасать, 
вопрос: кан? 
Б. Жуков 

Яблоня подверглась 
нападению гусениц яб- 
лонной моли. Перед 
цветением они начинают 
объедать листья, опле- 
тая их паутиной. “Обе- 
денный период” доста- 
точно длительный (свы- 
ше 40 дней), поэтому па- 
утинные гнезда могут 
охватывать целые вет- 
ви. Затем гусеницы 
сплетут белые коконы и 
будут окукливаться. 
Примерно через месяц 
после цветения появят- 
ся бабочки, которые от- 
ложат яйца, прикрыв их 
щитком. 

Яблонная моль разви- 
вается в одном поколе- 
нии, но, если не прини- 
мать мер защиты, она 
принесёт много вреда. 
Бороться с вредителем 
лучше рано весной: об- 

абатывать деревья от 
начала распускания 00 
чек и до появления буг 


ть, а 
МЕР | 
© 
садовод: вредители 
шави | | 
Н 
| 
\ 
как і 
| ливых нахлебнинов, 
чаше { 
хаем { 
| оцент СХИ СГАУ им. Н. 
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ь за- | На сливе много чер- 
г ле- Я ных мушек размером с 
авка- | муху. Нто это может 
нную быть, а самое главное – 
отра- | вредны ли насекомые? 
к. На- ] Вопрос по телефону 
зете в | Чтобы точно ответить 
Е. на вопрос, необходимо 
тель- | посмотреть на вашего 
иану вредителя. Скорее все- 
инюхи | го, это эвритома сливо- 
аптеч- 3. вая. По-другому её на- 
1 овой тол- 
тенду- 1 зывают слив 
стоножкой. В наших са- 
й нни- | дах эвритома стала по- 
овода | стоянным вредителем, 
нене- 4 сильно распространив- 
едены | шимся в последние 
. На Е годы. 
ЕВ | Меры борьбы сводят- 
е даны | ся к обработке деревьев 
о ос- | инсектицидами после 
р аду } цветения, то есть в пе- 
Р риод массового лета 
й. Не созда- 
о- вредителей. № 
им вайте условий для их 
В ения. Посколь- 
освоив размнож И 
а2бу- ку личинки эвритомы 
у осточках пло- 
пре- муют в косточк и 
”емле- Е. дов, то опавшие слиз 
ее следует убирать и Ун 


ать. 
ылась 

Яблоня понрып 5 
ли и паутиной: Де- А 


ле обра- 
тонов. Повторны 
ботки проводят также 
после цветения, 


в пери-_ 


дереву. Абрикос в на- 
шей зоне часто подмер- 
зает. Пример тому ны- 
нешние возвратные 
майские заморозки, Воз- 
можно, волчки вам при- 
годятся в будущем, ког 
да возникнет необходи- 
мость замещения по- 


од вегетации. 
Использовать можно 
лепидоцид (20-30 гна 10 
л воды), до 5 опрыскива- 
ний за сезон, с интерва- 
лом в 7-8 дней. Чтобы 
не допускать привыка- 
ния к препарату, жела- 


тельно в период вегета- 
ции применять химичес- 
кие инсектициды; цит- 
кор (1,5 мл на 10 л), фас 
(5 гна 10 л), фьюри (1,5 
мл на 10 л), карбофос 
(75-90 г на 10 л), инта- 
вир (1 таб. на10л) идр. 

Мне кажется, что на 
землянину от соседей 
перешел земляничный 
клещ. Пораженные нус- 
ты вырвала. Что делать 
дальше? 

Вопрос по телефону 

Земляничный клещ – 
опасный вредитель 
сада, и вы правильно 
сделали; что сразу нача- 
ли борьбу с ним. Взрос- 


формировать как про- 
должение скелетных 
веток в зависимости от 
расположения волчнов. 

РАССКАЖИТЕ О СА- 
МОМ ВИТАМИННОМ 
СОРТЕ ШИПОВНИКА, 
ОБЛАДАЮЩЕМ МАК- 
СИМумом ЛЕКАР- 


лые самки начинают от- 
кладывать яйца весной 
при температуре 13°С. 
Вредитель дает 4-5 по- 
колений, то есть чис- 
ленность клещей резко 
возрастает в июне, дос- 
тигая максимума в авгу- 
сте, Расселяются по уча- 
стку с‘нуста на кусти по 
усам, высасывая соки из 
листьев. Они сморщива- 
ются, в местах повреж- 
дения образуются жел- 
то-бурые пятна. Урожай- 
ность падает. Нусты ста- 
новятся карликовыми. 
Для’ профилактики 
можно опрыскивать 
земляничные кусты ин- 
сектицидными настоя- 
ми, например, шелухой 
лука. Делать это лучше 
после уборки урожая не 
менее 3 раз с интерва- 
лом 4-5 


Тля, листовертна, 


принест 
насаждениям. 
дней. 
Луковую шелуху можно 
разложить под кустами: 


яблонная моль, крыжовнинко- 


новая 
огневка, смородино 
т и значительный ущерб вашим садовым 


Будьте начеку, садоводы! 


самок. Появл 
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сорта в них находятся до 
аскорбиновой кист 
до 5% Р-активных 
й, 6-10 мг% 


4,2% 
лоты, 
соединени 


Ф В. В. В, дубильные, 
пёктиновые 
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можно повторить. 

На красной смороди- 
не много ярко-красных, 
иногда вздутых пятен, 
на черной их поменьше. 
Нак спасать кусты? 

К. Вигорская 

В этом году очень 
рано начала свирепство- 
вать большая смороди- 
новая тля. Красные пят- 
на — её работа. Из пере- 
зимовавших яиц, в пе- 
риод распӯскания почек 
отрождаются личинки, 
которые высасывают сок 
из почек и листьев. На 
листьях появляются 
вздутия, которые, раз- 
растаясь, начинают скру- 
чиваться, искривляются, 
Молодые побеги присс- 
танавливают рост. Ли- 


чинки превращаются. в 
жи - 


стеклянница могут 


вородящих 
яются кры- 


9), то егохоольр а 
ато оне Витамин: 
ном ВНИВИ, м. 


Г] 
с вниви, Уральском, 


лопуха, тысячелистника 
и т. д, в которые для 
лучшего прилипания до- 
бавить мыло. При высо- 
кой численности тлеи 
нужно использовать ин- 
сектициды. Это могут 
быть искра (10 гна 10 л 
воды), кинмикс (2,5 мл 
на 10 л), ципершанс (1 
таблетка или 10 гна 10 
л), сэмпай (5 мл на 10 л), 
А мл на 10 л) 


хостаквик 
идр. 
На яблонях много 


усохших веточек, на них 
странные крошечные 
наросты. Сорта нас уст- 
раивают, хотелось бы 
деревья сберечь. 
Е. Тихонова 
Вредители, которые 
обосновались на ваших 
деревьях, называют щи- 
товками, или червеца- 
ми. рушу заселяет крас- 
ная грушевая щитовка, 
яблоню — запятовидная 
щитовка. Борьбу с чер- 
вецами желательно на- 
чинать ранней весной (в 
стадии “розовый бу- 
тон"). Если провести об- 
работку в это время не 


листву ска Даёт неско успели, У. 
тень и АО НИЙ, пос. лько поколе- ЕТ то в период по 
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Последние заморозки - 
первые проблемы 


Надежды садоводов на богатый урожай 
рухнули после первых майских заморознов. 


Это мы почувствовали по тревожным пись- 
мам наших читателей, умоляющих расска- 
зать, как защитить растения от последствий 
погодных натаклизмов. Ответить на ваши 
вопросы мы попросили В. М. Барадачеву, до- 
цента СХИ СГАУ им. Н. И. Вавилова. 


Высадила помидор- 
ную рассаду в лунки. 
Хорошо полила, но не 
унрыла. Заморозки по- 
били верхушки у поми- 
дорных нустинов. Что 
сейчас предпринять, 
чтобы получить хоть на- 
кой-то урожай? 

П. Зулина 

Если мороз повредил 

верхушки, но не затро- 
нул стебель до основа- 
ния, то это не так и 
страшно. Рассада отой- 
дет, если за ней хорошо 
ухаживать и подкармли- 
вать. 

У подмерзшей расса- 
ды в начальный период 
очень важно восстано- 
вить надземную массу, 
поэтому, подкармливая 
кусты, в июне следует 
отдать предпочтение 
азотным удобрениями. 
Подкормите помидоры 
мочевиной (карбами- 
дом)или аммиачной се- 
литрой (30—40 г на 10 л 
вој Ещё ‘лучше ис- 


{> .) 


пользовать для подкор- 
мок навозную жижу (1: 
10) или раствор курино- 
го помета (1:20). В.даль- 
нейшем, чтобы ускорить 
созревание плодов, не- 
обходимо использовать 
микроэлементы, в соста- 
ве которых обязательно 
должен быть бор. Со 
второй половины вегета- 
ции азотные удобрения 
свести к минимуму, сде- 
лав упор на калийных и 
фосфорных. 

Можно ли обрезать 
макушку у помидоров, 
когда они зацвели, что- 
бы растения не были 
очень высокими? 

Вопрос по телефону 

Хорошая рассада дол- 
жна иметь интенсивно- 
зеленую ботву, хорошо 
развитую корневую сис- 
тему, толстый стебель и 
1 цветочную кисть. Если 
рассада переросла, но 

зацвела, то у неё всё 
равно можно срезать 
верхушку на 20 см. Вер- 


стительные настои 


и отвары от вредителей 


т множество способов защиты ра- 


и Ропезней ИМ уота р пос- 


хушечный побег ставят в 
воду, чтобы дал корни, а 
куст с корневой систе- 
мой высаживают на уча- 
стке. У вас получатся 2 
растения вместо одного. 
Правда, они могут затя- 
нуть с плодоношением, 
но при хорошем уходе 
ненадолго, Опыт пока- 
зывает, что рассаду луч- 
ше все-таки укорачи- 
вать, чем высаживать 
переросшую, которая 
чаще болеет. 

Чтобы при высокой 
температуре и недостат- 
ке света рассада не вы- 
тягивалась, можно при- 
менить 0, 4%-ный препа- 
рат ТУР Работать с ним 
следует вечером или в 
пасмурную погоду. Оп- 
рыскав, препарат дер- 
жат на растении 5-10 
минут, после чего смы- 
вают водой. 

Боюсь, что майские 
заморозки повредили 
всходы овощных расте- 
ний. Назовите после- 
дние сроки для посева 
семян свеклы, моркови 
и лука на репну. 

Л. Терникова 

Свеклу, морковь, а 
также огурцы и другие 
тыквенные с длинным 
вегетационным перио- 
дом можно высевать до 
14 июня. Лук-чернушку 
высевают как можно 
раньше, не позднее кон- 
ца апреля-начала мая. 


венной ступке в мелкий 
порошок. Просеять че- 
рез сито и ссыпать в чис- 
тые герметично закрыва- 
ющиеся банки. При при- 
готовлении порошка 
следует помнить, что 
чем мельче будут измо- 
пот! растения. тем эф- 


Лук и морковь = культ 
туры  холодостойкие, 
для них не страшны 
кратковременные замо- 
розки до минус 2-4°С. 
Одним словом, майские 
ночные морозы эти рас- 
тения должны были вы- 
держать. Другое дело 
свёкла, Она также холо- 
достойка, но растения 
могли пройти яровиза- 
цию. Происходит это в 
том случае, если семена 
находились во влажной 
почве более 10 дней. 
Яровизация нежела- 
тельна потому, что свёк- 
ла может уйти в цветуш- 
НОСТЬ. 

Нужно ли замачивать 
семена при повторных 
посевах в грунт? 

Л.Неволина 

Если семена будете 
заделывать во влажную 
почву, то их можно за- 
мочить. Если с поливом 
возникают проблемы, то 
лучше высевать сухими. 

Взошла летняя редь- 
ка и сразу ушла в “цве- 
туху’ Почему? 

Б. Бебенина 

Либо семена прошли 
яровизацию, то есть по- 
сеяны в холодную влаж- 
ную землю или какое-то 
время содержались при 
низких температурах. 
„Либо они взяты от расте- 
ний, которые выбрасы- 
вали цветоносы раньше 

положенного времени. 


Советует СПЕЦИАЛИСТ == 


пения. Через 15-20 ми- 
нут настой сливают, ох 
лаждают и процеживают 
через несколько слоёв 
марли или мелкое сито. 
После этого сливают в 
чистую посуду (банки, 
бутылки) и плотно зак- 
рывают пробкой. 


Хочу ещё раз предупре- 
дить: самые некаче- 
ственные семена дают 
именно "цветушные” ра- 
стения. Брать с «цвету- 
хи» семена ни в коем 
случае нельзя, 

Цветная капуста В 
прошлом году плохо об- 
разовывала головки, 
они были мелкими, рых- 
лыми. Мне подсказали; 
что их следует принры- 
вать как можно раньше, 
завязывая верхние лис- 
тики в узелон? 

Л. Озерцова 

Головки цветной капус- 
ты прикрывают листьями 
для того, чтобы они были 
нежными, а главное - бе- 
лыми, то есть не пожелте- 
ли, не позеленели, поте- 
ряв товарный вид. 

Чтобы цветная капуста 
лучше образовывала го- 
ловки, её желательно в 
начальный период под- 
кормить микроэлемента- 
ми, обязательным компо- 
нентом которых должен 
быть бор. В рассадный 
период цветной капусте 
также нужен молибден. 
Можно провести корне- 
вые и внекорневые под- 
кормки этими микроэле- 
ментами из расчета по 1 г 

на 10 лводы. Но не пере- 
борщите! 

Наждый год появля- 
ется много достаточно 
редких, диковинных са- 
латов. Нак вырастить 


закрыв пробкой. 


Если вы пользуетесь 


‘ред применением 


центрированными, а пе- 
аз- 


при выращ 
странстве! 

цию, то есть 
саживать не, 
от друга. | 
обычный: по; 

кормни, борьба 
ками, вредителя 
лезнями. Правд 

шей зоне у позди 
латов, напри! 
рявца‘одесског‹ 
росса, семена не! 
вызревают. Чтоб; 
чить семена’ 
сортов, нужн‹ 
сложились благо 
ные погодные уси 


ше. 


деревом, 


для петрушки др) 


ВИТЬ мезадо 
мя 


дом) или аммиачной се- 
литрой (30-40 гна 10 л 
воды). Ещё лучше ис- 


зацвела, то у нее все ° 
равно можно срезать р 
верхушку на 20 см. Вер- _ 


мс 


приготовить 


растительные настои 
и отвары от вредителей 


Существует множество способов защиты ра- 
стений от вредителей и болезней. И хотя в пос- 
леднее время всё чаще мы используем пестици- 
ды, не потеряли актуальности, как наиболее бе- 
зопасные для человека, народные средства. 


Главное преимуще- 
ство применения расте- 
ний, обладающих инсек- 
тицидными и фунгицид- 
ными свойствами, их от- 
носительная безопас- 
ность при использова- 

нии на приусадебном 
участке. 

Из растений можно 
приготовить концентри- 
рованные пасты, экст- 


ракты, порошки, отвары 


и настои. Из перечис- 
ленных форм наиболее 
часто в саду и на огоро- 
де используют настои, 
отвары и порошки. О них 
и конкретно об их приго- 
товлении пойдет даль- 
нейший разговор. 

Легче всего пригото- 
вить порошок. Для этого 
необходимо высушен- 
ное растительное сырье 
измельчить в обықно- 


Плодородие почвы 
улучшит окопник 


Онопник > трава уникальная. Благодаря своим 
целебным свойствам она помогает садоводам 
успешно справляться со многими болезнями. 


Этот факт известен 
многим, а я хочу расска- 
зать, как использую 
окопник для улучшения 
плодородия почвы. 

Наш дачный участок 

расположен недалеко от 
реки 2-я Гусёлна. Окоп- 
ник выращиваю уже лет 
15. Использую его, как и 
многие, в лечебных це 
лях для поддержания 
собственного здоровья: 
Однако в последнее вре 
мя чаще задействую ле- 
карственную траву для 
улучшения плодородия 
почвы, Заметил: окоп- 
ник приносит земле огГ- 
ромную пользу. расле: 
ние хорошо растет н 


глинистом низинном 
участке, но его можно 
посадить где-нибудь 


возле забора или под 
плодовыми деревьями. 
Для тех, кто применяет 
задернение, лучшей 
культуры, помогающей 
дереву. давать высокие 
урожаи, найти! трудно, 
Правда, при посадке 
окопника приствольные 
круги следует почаще 
поливать и удалять сор- 
няки. 

Окопник Не 
кислых почв, 
весной следу 


любит 
поэтому 


мес акт пап Чу? ЧР РРР ЕВ?: 


аньше, не позднее кон- 


ца апреля-начала мая. 


венной ступке в мелкий 


порошок. Просеять че» 
рез сито и ссыпать в чис- 


тые герметично закрыва- 
ющиеся банки. При при- 


готовлении порошка 
следует помнить, что 
чем мельче будут измо- 
лоты растения, те 


фективнее будет и 
ствие, экономичнее рас- 
ход. 

При изготовлении на- 
стоев измельченную ра- 
стительную массу сле- 
дует поместить в сухую 
эмалированную посуду 
или стеклянную банку и 
залить кипятком. Соот- 
ношение “трава – вода” 
составляет 1:10. Ем- 
кость плотно закрывают 
крышкой и ставят на 
медленный огонь. При 
этом её содержимое 
нельзя доводить до ки- 


О жничЕСКОЕ 


ной желательно расте- 
ния также подкормить, 
чтобы быстрее начали 
работать азотфиксирую- 
щие бактерии, которые 
обитают около его кор- 
ней. На 1 кв. м. площади 
я вношу 12 г азота и по 
10 гфосфора и калия. 
На корнях окопника 
нет клубеньков: с азот- 
фиксирующими бакте- 
риями, как у бобовых 
культур. Полезные мик- 
роорганизмы, обогаща- 
ющие почву азотом, об- 
разуются у него вблизи 
корней. Как установили 
ученые, они выделяют 
также стимуляторы рос- 
та. В то же время эти 
микроорганизмы одно- 
временно угнетающе 
действуютна патогены. 
Подвяленная ботва 
окопника по химическо- 
му составу близка к ко- 
ровьему навозу, а по со- 
держанию калия превос- 
ходит его в 3 раза. С 1 
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вали цветоносы раньше 
положенного времени, 


(Советует ОПАШАЛИСТ 


пения. Через 15-20 ми- 
нут настой сливают, ох- 
лаждают и процеживают 
через несколько слоев 
марли или мелкое сито, 
После этого сливают в 
чистую посуду (банки, 
бутылки) и плотно зак- 
рывают пробкой. 
Существуют рекомен- 
дации, по которым тра- 
вяную массу просто за- 
ливают теплой водой и 
настаивают несколько 
дней 
Иначе готовят отвары. 
При их приготовлении 
измельченное расти- 
тельное сырье помеща- 
ют также в эмалирован- 


ную посуду и заливают 
кипятком. После чего 
ставят на огонь и кипя- 
тят в течение 25-30 ми- 
нут. После чего отвар, 
как и настой, остужают, 


г 


кв. м посадок окопника 
можно за лето набрать 
ведро зеленого удобре- 
ния, из которого я готов- 
лю настои, вношу в по- 
чву под перекопку, ис- 
пользую в качестве 
мульчи и добавляю в 
компост. 

Приготовить настой 
окопника проще просто- 
го. Я делаю это так. В 
эмалированный бак или 
другую нержавеющую 
посуду закладываю из- 
мельченную траву, за- 
ливаю её водой из рас- 
чета; 1: 12. В зависимос- 
ти от погоды “зеленый 
бульончик” выдерживаю 
от половины до одного 
месяца. Получается по- 
лезная для растений 
органическая подкорм- 
ка, не уступающая вы- 
пускаемым производ- 
ственным путем комп- 
лексным минеральным 
препаратам. 

ю лучше подкармли- 


редких, диковинных сах 
латов. Как вырастить 


процеживают и сливают 
в чистую посуду, плотно 
закрыв пробкой“ 
сли вы пользуетесь 
такими препаратами до- 
вольно часто, то можете 
готовить их более кон 
центрированны а пе- 
ред применением раз- 
бавлять водой до нуж- 
ной концентрации. 
Хранить настои у 
вары следует в темном, 
прохладном месте, тан 
как солнечный свети вы 
сокие температуры дёи- 


и ОТ 


ствуют на них р ззруша- 
юще 

К сожалению, расти- 
тельные настои и отва- 
ры очень часто быстро 
портятся, особенно ле- 
том Максимальный 
срок их хра нения со- 
ставляет 1 месяц, после 
этого полезные свойства 


ЗАТЛЕЙЕЛШИЕ === 


вать овощи в период со- 
зревания плодов, так как 
в ней мало азота, зато 
много калия, фосфора и 
основных микроэлемен- 
тов. Если в “зеленый бу- 
льон” за несколько дней 
до применения добавить 
300 г нарубленных кор- 
ней окопника, то полу- 
чится обогащенное азо- 
том бактериальное 
удобрение. 

В окопнике мало гру- 
бой клетчатки, но много 
белка. При заделке в 
землю и поверхностном 
мульчировании трава 
быстро перегнивает, 
обогащая почву макро- и 
микроэлементами, так 
необходимыми расту- 
щим овощным растени- 

У окопника мощны 
длинные корни, О 
выносят в верхние слои 
почвы калий, переводя 
его в формы, легкоусво- 
яемые растениями. 


ЛЯ о т то 
сто. $ 


ся. 110: 

вары лучше всего о- 
вить незадолго до при 
менения. 


Непосредственно пе- 
ред применением к ним 
следует добавить мыло 
или горчицу. Это увели- 
чивает прилипаемость 
инсектицидных препа- 
ратов к обрабатывае- 
мым растениям. Как 
правило, для лучшей 
прилипаемости исполь- 
зуют калийное или хоз 
зяйственное мыло. 
Предварительно его 
разводят в небольшом 
количестве воды и вли- 
вают в готовый препарат 
из расчета 3-5 г на 1 
литр. 


Татьяна БОЧАРОВА, 
агроном. 


Химические удобр 
ния сейчас не дешевы, 
поэтому окопник с успе 
хом можно применять в _ 
период созревания овог 
щей, не опасаясь Нако! 
ления нитратов. Рас 
ние неприхотливое. 
заметил, что от боле 
ней и вредителей ок 
ник не страдает. 
множать его можно. 
менами, черенками, 
водками, делением 
та. 

Молодые  расте 
окопника полезно 
пользовать на ко 
ту. В зависимое 
вида домашних. 
ных траву да 
жем виде цели 


& 


н! 


ЖН 


и 4 Колеус – 


а. | “кухонный” цветок 


Недавно мне подарили черенки колеуса. 
= Это растение у многих хозяек растет на кух- 


5- не, поэтому знакомо любителям домашних 
2 цветов. Нстати, колеус так и называют ку хон- 
25 ным цветком. У него необычно декоративные 
Е пестрые листья разнообразной окраски: зе- 
Е. леной, малиновой, бордовой, белой. 


Рассказать об осо- 
бенностях ухода за ко- 
леусом мы попросили 
Н. ВИТАЛЬЕВА, научно- 
го сотрудника СГАУ им. 
Н.И. Вавилова 


г С неохотой взяла че- 
я ренки: окно выходит на 
север, думала, листья 
потеряют декоратив- 
ность. Нак вдруг в ко- 
роткий срок на моем 
окне появилось настоя- 
вре чудо! Расскажите 
об этом цветке подроб- 
нее. Ф.Смирнова. 

с Саратов 
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Беспокоит состояние 
комнатных растений... 


Редакция газеты получила много вопросов ог 
любителей комнатных цветов. На них мы попро- 
сили ответить Н.В.Лищенко, научного сотрудни- 


ка СГАУ иы. Вавилова. 


НА ОКНЕ РАСТЕТ ГЕ- 
РАНЬ. В ПОСЛЕДНЕЕ 
ВРЕМЯ У НЕЕ СТАЛИ 
НЕЛТЕТЬ ЛИСТЬЯ. МО- 
ЖЕТ, ЕЕ НАДО ПОД- 
НОРМИТЬ? 


Если листья у герани 
желтеют, то, скорее все- 
го, вы ее давно не пере- 
саживали. По правилам 
герань следует каждую 
весну возобновлять из 


молодых черенков. Ле- 
том 4 


г г 
света, поэтому на 
| ний период ее стоит пе- 
реставить в полутень. 
КАН ПРАВИЛЬНО 
УХАЖИВАТЬ ЗА КАН- 
ТУСАМИ ЛЕТОМ? 
Если зимой кактусы 
поливают мало, то ле- 


просохнет почва, и удоб- 
ряют 2 раза в месяц ком- 
плексным удобрением 
для кактусов. Если спе- 
циального удобрения 
для кактусов у вас нет, 
то можно удобрять идеа- 
лом, снизив норму в2— 
З раза, по сравнению с 
обычными растениями. 
Обязательно нужно сле- 
дить за чистотой расте- 
ний. Потемневшее пят- 


ть 
возможность, могут пе- 
реставить их на балкон 
или лоджию. В таких ус- 
ловиях они положитель- 
но реагируют на опрыс- 
кивание водой. Если 
кактусы находятся на 


рены пестрыми узора- 
ми 

В настоящее время 
выведено много сортов 
колеуса с различной ок- 
листьев, разме- 
тьев и краем ли- 
стинки (ров- 
волнистый 


ле неприхотли- 
толутень. Чем 
днее почва, тем 


1 растение всегда 
екоративным и 
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лением вредителей и 
вовремя избавляться от 
них. 

ВЕРХУШКА У МОЛО- 
ДОГО КАКТУСА НА- 
КЛОНИЛАСЬ. ЧТО НУЖ- 
НО СДЕЛАТЬ? 

В зимнее время как- 
тусам не хватает света. 
Поверните кактус на- 
клонившейся вершиной 
в сторону, противопо- 
ложную окну, и он вып- 
рямится. Но возможно, 
вы залили растение, иу 
кактуса подгнили корни. 
Его стоит пересадить в 
горшок с хорошим дре- 
нажем. 

ОТ ЧЕГО КРАЯ ЛИСТЬ- 

ЕВ У ЛИМОНА БУРЕЮТ? 
Это может быть от пе- 


дол: Ў 
БЫТЬ КОНЦЕНТРАЦИЯ 
ЛИМОННОЙ КИСЛОТЫ 
ДЛЯ ПРОФИЛАНТИКИ 
ХЛОРОЗА У ЛИМОНА? 
Разведенную в воде 
лимонную кислоту сле- 


ренковать и са- 
жать заново в све- 
жую землю в дос- 
таточно большой 
горшок. Черенки 
укореняют в воде 
В один горшок 
можно посадить 3 
черенка. 

Можно размно- 
жить колеус и се- 
менами, которые ў 
высевают в фев- 
рале – марте при № 
температуре 18 - 20 гра- 
дусов. При образовании 
первого листа отбирают 
растения с наиболее 
красивой расцветкой 
листьев, остальные се- 
янцы выбраковывают. 


РАССКАЗА оо 


приятной, 
лой. 

НЕ ВРЕДНО ЛИ ПРО- 
МЫВАТЬ ЛИСТЬЯ ЛИ- 
МОНА КЕРОСИНОМ С 
МЫЛОМ? 

Нет, не вредно. Раз в 
месяц для профилакти- 
ки следует протирать 
листья лимона раство- 

ом керосина с мылом 
10 гкеросина, 10 гмыла 
на 1 литр воды). 

КАКИЕ УСЛОВИЯ 
НУЖНО СОЗДАТЬ ФИАЛ- 
КАМ, ЧТОБЫ ОНИ ДОЛЬ- 
ШЕ И ЛУЧШЕ ЦВЕЛИ? 

Для того чтобы фиал- 
ки дольше и лучше цвели, 
необходимо, чтобы почва 
была плодородная, но 
легкая. Обязательно нуж- 


слегка кис- 


ынк 
1 нун 
обеспечить своевремен- 
ный полив и достаточное 
количество света. Под- 
кормки в обычных усло- 
виях проводят с февраля 
по октябрь 2 раза в месяц 


Для получения кустис- 
тых растении верхушки 
прищипывают. 

Уход за колеусом не 
сложен. Летом расте- 
ние необходимо подкар- 
мливать один раз в не- 


рыскивания. Если все же 
необходимо удалить 
пыль с листБев, то сде- 
лать это надо осторожно, 
под легким душем, обя- 
зательно накрыв землю 
под листьями полиэтиле- 
ном, чтобы предотвра- 
тить излишнее переув- 
лажнение корней. Если 
заведутся вредители — 


своевременно уничто- 
жать. 

В том случае, если вы 
хотите, чтобы фиалки 


цвели круглый год — по- 
местите их под искусст- 
венный свет, Но при ис- 
кусственном свете под- 
кормки нужно проводить 
круглый год. 


ют летом на о 
можно высажи 
все комнатные 


делю, чередуя 
комплексную под- 
кормку с подкорм- 
кой азотными 
удобрениями. Вре- 
мя от времени 
нужно обрывать 
цветоносы. Не сле- 
дует ставить коле- 
! ус на прямые сол- 
нечные лучи. 

По своей деко- 
ративности колеус 
соперничает с цве- 
 тущими в откры- 


Р том грунте одно- 


летниками, поэтому его 
очень часто высаживают 
летом на клумбы. 
Зимой следует избе- 
гать переувлажнения и 
располагать растение на 
хорошем свету. 


комнатные растения 
прикапывать в горшках 
и, желательно, в неболь- 
шой полутени. Так мож- 
но поступить с пальма- 
ми, драценами, инжи- 
ром. Фикусы и лимоны 
не высаживают в откры- 
тый грунт, так как они 
тяжело переносят адап- | 


тацию при переносе их. 


обратно в помещение. | 
ДЛЯ ЧЕГО ОБРАБА- 
ТЫВАЮТ ЦВЕТЫ МАР- 
ГАНЦОВКОЙ? 
Марганцовкой обра- 
батывают цветы в том 
случае, если есть под- 
гнившие части растения 
(в том числе корни), при 
этом мх обрезают п 


ья у герани 
скорее все- 


весну возобновлять из 
‘молодых черенков. Ле- 


тол у порче лыстын мо- 


гут побелеть от избытка 
света, поэтому на лет- 
ний период ее стоит пе- 
реставить в полутень. 

КАК ПРАВИЛЬНО 
УХАЖИВАТЬ ЗА НАК- 
ТУСАМИ ЛЕТОМ? 

Если зимой кактусы 
поливают мало, то ле- 
том дело обстоит иначе. 
Их поливают, как только 


то можно удобрять идеа- 
лом, снизив норму в 2 ~ 
3 раза, по сравнению с 
обычными растениями, 
Обязательно нужно сле- 
дить за чистотой расте- 
ний. Потемневшее пят- 
нышко может свиде- 
тельствовать о начале 
заболевания У кого есть 
возможность, могут пе- 
реставить их на балкон 
или лоджию. В таких ус- 
ловиях они положитель- 
но реагируют на опрыс- 


кивание водой. Если 
кактусы находятся на 
улице, нужно внима- 


тельно следить за появ- 


Можно ли использовать 
поливную воду 
для бытовых нужд? 


Многие садоводы летом долгое времн живут 
на дачах. При этом, когда кончаются запасы пи- 
нередко используют поли- 
ля бытовых нужд, но и 
товления пищи. Вот что 
рассказали работники 


тьевой воды, увы, 


вную воду не только д 
утоления жажды, приго 
по этому поводу нам 


санэпидемнадзорз- 
пи ваются, чистят зубы та- 

-Пригодна ли динне кой БОДОЙ.-. Руни хотя 
тья вода, спопьзу бы мыть не опасно: 
дпя полива: 

Конечно, нет. Пред: “Пусть. задумаются, 
ставьте. что вы НЕ Поливной водом аи 
садах для полива _ уки можно м, 
пользуется техническая, лучше всего с ХОЗЯИ 
неозищенная вода. УПО ственным- 


лять таку 


ния жажды анало- 


ю воду для 


и-ни- 
Можно ли наким-Ни- 
будь образом воду, ис 


кактуса подгнили корни. 
Его стоит пересадить в 
горшок с хорошим дре- 
нажем. 

ОТ ЧЕГО КРАЯ ЛИСТЬ- 
ЕВ У ЛИМОНА БУРЕЮТ? 

Это может быть от пе- 
релива, недостатка пиз 
тания или корни нахо- 
дятся в холоде. 

КАКАЯ ДОЛЖНА 
БЫТЬ КОНЦЕНТРАЦИЯ 
ЛИМОННОЙ КИСЛОТЫ 
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
ХЛОРОЗА У ЛИМОНА? 

Разведенную в воде 
лимонную кислоту сле- 
дует попробовать на 
вкус. Она должна быть 
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предприятия загрязняют 
воздух. Сажа, частички 
пыли со всевозможны- 
ми бактериями находят- 
ся в воздухе во взве- 
шенном состоянии, за- 
тем с дождем опадают 
вниз, на землю. В зави- 
симости от того, на- 
сколько была загрязне- 
на атмосфера в том рай- 
не, где выпадает 
дождь, он получается в 
той или иной мере кис- 
плотный. Следовательно, 
использовать дождевую 
воду для бытовых нужд 
не стоит, 
-Не опасно ли пить 
воду из роднинов? 
-Из необследованных 
одников воду пить каз 
тегорически запрещает- 
ся. 
Пить можно только из 
источников, которые за- 


хо- 
поли- регистрированы и На 

гично тому. что напиться  пользуемую ОДНОЙ Рятся на учете. Вокруг 
‘из лужи. ва, сделать при проверенного родника с 
Многие кипятят пе для питі чтожить хорошей водой обяза- 
еблением пи- Чтобы _ УНИ ю тельно должна быть 
Рея употр е бы бактерии, таку итарной охраны 
тьевую воду и вроде. не 8с Онно кипятить не зона НЕ 

никаки; ледст! одун зац Е 
Е 29 Воду 45 минут. или выложенный из, ИР 
ан, из > 
А И речь Можно ли для приз пича тен вода, до- 
Б ИИ преща- 

ас- ения ПИШ ожные знаки, запр 

обычном Руа. готов зовать дождевую Блез подъезд маши- 


нам). 
-Во 
хозяйствах, 


многих личных 
в садовых 


ПАМ, ТЕБЕ Әти 210" 
ШЕИ ЛУЧШЕ ЦВЕЛИ? 
Для того чтобы фиал- 
ки дольше илучше цвели, 
необходимо, чтобы почва 
была плодородная, но 
легкая. Обязательно нуж- 
но сделать хороший дре- 
наж, так как корни фиа- 
лок чувствительны к зас- 
тою воды, Также нужно 
обеспечить своевремен- 
ный полив и достаточное 
количество света. Под- 
кормки в обычных усло- 
виях проводят с февраля 
по октябрь 2 разав месяц 
комплексными удобрени- 
ями. Фиалки не любят оп- 


участнах бурят скважи- 
ны и пользуются водой, 
взятой из нее. Нак часто 
нужно проверять каче- 
ство воды из скважин? 
- Если вода течет из- 
под земли - это не зна- 
чит, что она гарантиро- 
ванно хорошая. Делать 
анализ воды из скважи- 
ны нужно обязательно и 
регулярно, так как под- 
земная вода периоди 
чески меняет свой со. 
жет стать не- 


пригодна не т 
питья, НО и до ЬКО Для 


ДАЛЬ н е аа жи 
местите их под искусст- 
венный свет, Но при ис= 
кусственном' свете под" 
кормки нужно проводить 
круглый год, 


СЛЫШАЛА, 
МОЖНО ВЫСАЖИВА 


ВЫСАЖИВАТ 
КОМНАТНЫЕ ЦВЕТЫ НА 


ОГОРОД. ТАК ЛИ ЭТО? 


гие растения высажива- 
ют летом на огород, но 
можно высаживать не 
все комнатные расте- 
ния. Хорошо переносят 
пересадку клубневая 
бегония, гиппеаструм, 
бальзамин. Лучше всего 


рошие с биологической 
точки зрения - грунто- 
вые воды. Однако вода, 
прошедшая сквозь слой 
земли, очищается толь- 
ко механически, а вред- 
ные вещества (напри- 
мер, пестициды) могут 
сохраняться. Именно 
анализ воды покажет на- 
личие и количество 
вредных веществ (сви- 
нец, ртуть, хром и дру- 
гих), находящихся в ва- 
шей воде. Также анализ 
делается для того, чтобы 
узнать, не минерализи- 
рована ли вода, так как 
сильно минерализован- 
ная вода не пригодна 
для питья и полива. 
Иногда нужно отказать 
ся от такой воды. 
ес 
быть ПРИЧИНОЙ сада 
ния почвы? т Засопег 
-Засоление п 
жет произой 
еа: если 
егают 
ные ШЕН 


очвы мо- 
ти в том 
близко за- 
о засолен- 


`В одно ке 
бласти м из районов 


о 
В е, 
Ода из сн ими ческая 
ода- 


Действительно, мног 


го удобрения. | 
Некоторы 


Такая подкормка до 
быть не чаще од 


раза в месяц и то сла- 
бым раствором. 


ется сильно засоленная. 
Можно ли поливать сад 
такой водой? Е 

-В некоторых райо- 
нах, где для полива ис- 
пользуют соленую воду, 
поступают следующим 
образом: землю покры- 
вают опилками, полива- 
ют их соленой водой, 
соль выступает, опилки 
убирают и накладывают 
новые. Отработанные 
опилки сжигают, так как 
использовать их в даль- 
нейшем нельзя. 

-На что нужно обра- 
щать внимание садово- 
ду, решившему купить 
фильтр, чтобы очищать 
поливную воду для ис- 
пользования в бытовых 
целях? 

-Прежде вы должны 
купить фильтр именно 
для очистки природной 
воды. Не всякий фильтр 
сделает воду из водо- 
емов безопасной для ва- 
шего здоровья. Менять 
фильтры нужно доволь- 
Но часто, так как со вре- 
ем них скаплива- 

а микроорганизмы. 
поль роткий срок 
личе ования (малое ко- 
нахество отфильтрован- 
моче ды) вам может по- 
стическ р ативный тури- 

ий фильтр, 


Ирина КОШКИНА 


та и мелисса - 
садовые ароматы... 


У меня в саду растут мята и мелисса. Время 
от времени я собираю цветы и листья этих рас- 
тений и завариваю с ними чай. Не забываю и на 
зиму насушить. Но совсем недавно моя соседна 
по даче сназала, что у мяты и мелиссы совсем 
разные лечебные свойства. Мелисса - хороша 
для сердечнинов, а мята - для страдающих хро- 
ничесним бронхитом, желудочными заболева- 


Если у вас болит голова – достаточно в тече- 
ние неноторого времени нюхать веточну мелисы 
(можно даже сушеную). Мелисса не тольно сни- 
мет головную боль, но и укрепит вашу нервную 


Настой мелиссы снимает боли в сердце, 
уменьшает отдышну, замедляет дыхание и ритм 
сердечных сокращений, 
давление. 

Мята – прекрасное противовоспалительное, 
успокаивающее средство. Нроме того, настой 
мяты поможет при кашле, бронхите. 

Мята поможет и при различных желудочных 
заболеваниях: гастрите, колите, язвенной болезни 
желудка. Она улучшит пищеварение, понизит по- 
вышенную кислотность желудочного сона, осла- 
бит тошноту, пренратит спазмы желудка. 


Летние маски 


Лето в городе для нашей кожни не проходит 
бесследно. Пыль, грязь, смог, ежедневная ус- 
талость, переживания откладывают свой от- 
печаток в виде морщинок, желтизны на лице 
и синяков под глазами. 


понижает кровяное 


Чтобы кожа выгляде- 
ла ‘здоровой, 
необходимо не только 
хмывоться по вечерам и 

вать крем, но и 


листья малины, 
ки, калины, мать-и-маче- 
хи. Смажьте кожу жир- 
ным кремом, сверху по- 
ложите маску из листь- 
ев. Держите 10 = 15 ми- 
А теплой 


Для Я 
определитесь, какой тип 
у вашей кожи. Возьмите 
чистый лист бумаги и 
приложите его к своему 
лицу, Если 
очень жирные пятна 
вас жирная кожа, Лист 
Фумаги слегка испачкал- 
Әя = кожа нормальная, 
Мет ниианих следов = суг 


Маски для 

нормальной кожи 
-Смешайте 
останутся нарезанную 
лень петрушки, Де рмите 
12 минут, Пцатель- 
но смывайте маску теп» 

ЛОЙ ВОДОЙ, 
«Три чайные 


(АТЛИЕЄЕБЕЙЛЕНАР Е 


е Лела сезонные 


Пьешь липовый цвет - 
и боли в горле нет 
Июнь — время, когда собирают цветки липы. 
Настои и отвары липового цвета применяют с 
давних времен. Ими полощут горло при ангинах, 
полость рта при воспалительных процессах, пьют 


при простудных заболеваниях, кашле, насморке, 
обмороках, головных болях, эпилепсии, заболева- 
нии почек и мочевого пузыря. 
Настой для полоскания горла 
Столовую ложку липового цвета заварить в 
стакане кипятка, остудить до температуры 
парного молока, прибавить на кончике ножа чай- 


ной соды, размешать. Отвар употреблять для 
полоскания горла при ангинах, 


Поделюсь опытом 


От синяков 


избавит газета 
Мой сын частенько 
возвращается домой с 
синяками. Что с ним де- 
лать = мальчишка! Но 
синяки для нас не про- 
блема. Я беру кусочек 
обычной газеты (выби- 
раю, где побольше ти- 
пографской краски), 
мочу холодной водой и 
прикладываю к синяку 
на 10 - 15 минут. Синяки 
проходят гораздо быст- 

рее. 

Светлана Нежина, 

г. Ершов. 


аннанининаввиининнананваноаниинининнананианинонивинаннааяаняниинаяанаанианананиооаионаанио: 


Почему болит голова 
в закрытых помещениях? 


Все мы за. ме чали, что в многолюдных местах быст- 


ро устаем, становимся раздражительпыми, появляют- 
ся вялость, сонливость, начинает болеть голова. Осо- 
бенно это чувствуется в душных, закрытых помещени- 
ях с большим скоплением людей... 
А вот в парке, где людей газ. Особенно, если в поме- 
не меньше, мы гуляем ча- щении есть курящие или 
сами и не ус . В чем же часто включена газовая 
дело? Может быть, на пло- плита. А угарный газ чрез- 
хом самочувствии сказы- 
вается нехватка кислоро- 2 
да? Но ученые установи г. 
ли, что в закрытых поме- 
щениях вполне достаточ- 
ное количество кислоро- 
да. Может быть, утомляет 
шум? Но мы устаем и в 
тишине своих квартир, 
Все дело, оказывается, 
в аэроионах воздуха, Вох 
собразных “витаминах” 
воздуха, наличие которых 
СВЯЗАНО СО МНОГИМИ фак- 
торами, Во-первых, с воз 
растанием в закрыт ых ПО» 
мешениях кониснит рации 
углекислоты, Но не толь» 
ко углекислота становит 
ся причиной плохого © 
мочунствия. Тут может 
накапливаться угарный 


вычайно легко соединяется 
с гемоглобином, вытесняя 
кислород из крови. 

В закрытых помещени- 
ях много и других вредных 
соединений: альдегиды, 
аммиак, кетоны. Немало 
довольно токсичных `с0- 
единений выделяют строи- 
тельные материалы, сред- 
ства бытовой химии. Под- 
считано, что в воздухе жи- 

лого помещения может 


” | присутствовать более 100 


вредных для человека со- 


” единений, Все они могут 
0 вызвать болезненные из- 


| менения в органах дыха- 
ния, а также поражать 
другие внутренние орга- 
ны, Их неблагоприятное 
воздействие на нервную 
систему мы ощущаем: бы- 
\ стресе всего: отсюда вя- 


И вот почему, возвра- 
Щаясь уставшие, нарабо- 
тавшиеся в выходные дни 


из сида, мы не чувствуем 
такой усталости... 


(По материалам почати) 


жаропониж., | 
мочегон., отхарк., про- | 
тивовосп., успок., кро-_ 
воочист., слабит. 
Василек (цветы) = 
мочегон. ,‚ потогон., 


противоспазм., 
ранозаживл. 

Торец птичий (над- 
земная часть) — крово- 


Зверобой (листья, 


противовоси., 
обезбол., антисепт., ра- 
нозаживл., 


Земляника 
тья) — кровоосци про- 


венная (цветки) — по- | 
лоскание при ангине» 


(ова листья) — мо- || 
кровоост., от-_ ] 
харк., болуа д 
‚ противовоспа- 
лит., бактерицидн, 

Липа (цветы) 
тогон., мочегон пр 
ие“ прощ 


Ме улумица 


заживл., против 
Мелисса (ли 


о а Мо з ез гъ ОО 
ла здоровой, упругой, 
необходимо не только 
умываться по вечерам и 
накладывать крем, но и 


З в 
ан 


МААК ЛЛА: ЕАН ААА 


ки, калины, мать-и-маче- 
хи. Смажьте кожу жир- 
ным кремом, сверху по- 
ложите маску из листь- 
ев. Держите 10 – 15 ми- 


шум? Но мы устаем ив 
тишине своих квартир. 
Все дело, оказывается, 
в аэроионах воздуха, сво- 
собразных “витаминах” * 


чей деи, бот 


рдрулис осле е 


воздействие на нервную 
систему мы ощущаем бы= 
стрее всего: отсюда’ вя- 


нь. Их неблагоприятное 


чистый лист бумаги и 
приложите его к своему 
лицу. Если останутся 
очень жирные пятна – у 
вас жирная кожа. Лист 
бумаги слегка испачкал- 
ся = кожа нормальная. 
Нет никаких следов - су- 
хая кожа. У многих лю- 
дей комбинированный 
тип кожи, например: на 
носу, лбу — жирная, ще- 
ках — сухая или нор- 
мальная. Значит и маски 
вам нужно подбирать 


мут. Смывайте теплой 
водой. 
Масни для 
нормальной ножи 

-Смешайте 2 столо- 
вые ложки творога и 
мелко нарезанную зе- 
лень петрушки. Держите 
10 - 12 минут. Тщатель- 
но смывайте маску теп- 
лой водой. 

Іри чайные ложки 
свежего творога разот- 
рите с ложкой меда, 
сбейте все это в виде 
крема и намажьте на 
лицо. Особенно стара- 
тельно покрывайте мес- 
та возле глаз и вокруг 


ПИ М у ‚о лость, снижение работос 


воздуха, наличие которых 


соответствующие ИЛИ рта, Через 20 минуттща- 
применять разные, тельно смойте маску 
Маски для ваткой, смоченной в хо- 
сухой кожи лодном молоке. 
-Листья кочанного са- Маски для 
лата мелко нарежьте, ра- жирной кожи 
зотрите и смешайте с ра- -Смешайте свежую, 


стительным маслом и 
ложечкой лимонного 
сока. Держите 10 – 15 
минут. Смывайте теплой 
водой. 

-Измельчите свежие 


тертую морковь с 1 сто- 
ловой ложкой молока 
или кремом, который вы 
обычно употребляете. 
Держите 10 минут. Смы- 
вайте теплой водой. 


® Со всего света пто 


Кошка урчит – значит 
лечится и лечит ває 
Известное с давних времен выражение “за- 
живает как на кошке” имеет реальный смысл. 
Ученые Института исследования фауны в Се- 
верной Каролине (США) установили экспери- 
ментальным путем, что урчат кошки на частоте 
в диапазоне от 22 до 44 герц. Давно было зва; 
стно, что вибрация именно на такой частое уе 
коряет процесс регенерации клеток, ИЕ 8, 
всем недавно ученые выяснили, Ч1 о казга 
тота улучшает состояние костной паи лв 
ко у животных, но и у человека. о автол 
кошка, забравшаяся на зола а 
ность за ласку ре 207205 ечат ци, издающи- 
зревающего хозяина. Бед 


веку. 
еся животным, передаются и чело у. 


связано со многими фак- 
торами. Во-первых, с воз- 


растанием в закрытых по- 
мещениях концентрации , 
углекислоты. Ноне толь- 
ко углекислота становит- # 
ся причиной плохого са- 
мочувствия. Тут может 
накапливаться 


угарный 


айш. 


тельность, головная боль. | 


я щаясь уставшие, нарабо- 


И вот почему. возвра- 


тавшиеся в выходные дни 
из сада, мы не чувствуем 
є такой усталости... 


(По материалам печати) 


Проведем ревизию 
в домашней аптечке 


В наждой семье лекарства хранятся по-разно- 
му. У одних в холодильнике, у других в коробке 
из-под обуви, у третьих в шкафу на полке. О том, 
как правильно хранить лекарства, мы попросили 
рассказать фармацевта Юлию Симонову. 


-Где и нак нужно хра- 
нить лекарства? 

-Если У вас нет специ- 
альной аптечки, то для 
этой цели можно при- 
способить любой ящик в 
прихожей, зале или ва- 
шей спальне. На кухне 
хранить лекарства не 
следует, там выделяется 
слишком много, влаги 
при приготовлении 
пищи, В холодильнике 
же стоит хранить только 
те лекарства, которые 
требуют низких темпе- 
ратур для хранения. 
Для остальных лекарств 
можно купить любую 
пластиковую коробку с 
плотно закрывающейся 
крышкой. Самое глав- 
ное, чтобы лекарства и 
медицинские изделия 
не были доступны де- 
И же должно бев 
в домашней АДЕН 

“Необходимый набор 
лекарств вы можете оп- 


ределить сами, исходя 


из состава семьи и ва- 
ших знаний свойств ме- 
дикаментов. Для взрос- 
лых набор может быть 
следующий: анальгин, 
аспирин, но-шпа, лево- 
метицин, цитрамон, йод, 
вазелин, несколько ра- 
створимых пакетиков 
или капсул от простуды, 
лечебные леденцы для 
горла. Для детей можно 
сделать отдельную ап- 
течку, где хорошо бы 
иметь сироп! парацета- 
мола, капли в нос, ски- 
пидарную мазь, горчич- 
ники. Добавьте! марлю, 
вату, лейкопластырь, 
бинт, термометр. Лекар- 
ства, оставшиеся после. 
болезни одного’ из чле- 
нов семьи и хранящиеся 
"на всякий случай", мож- 
но хранить только до ис- 
течения срока годности. 
-Что вы посоветуете 
добавить в аптечку. 
именно в весенне - лет- 
ний период? ; 
Конечно же, витами: 


ны, которые являются 
необходимым атрибу- 
том для всех современ- 
ных семей. В весенне = 
летний период они осо- 
бенно необходимы, так 
как идет снижение им- 
мунитета, наблюдается 
авитаминоз. Чтобы до- 
полнить организм сила- 
ми, нужно принимать 
витамины, предвари- 
тельно проконсультиро- 
вавшись со своим вра- 
чом или в аптеке с фар- 
мацевтом, а не с сосед- 
кой по лестничной клет- 
ке. 

-На что особенно 
нужно обращать внима- 
ние при подборе ле-. 
карств для домашней 
аптечки? 

-Помните, что все ле- 
карства должны иметь 
оригинальную упаковку, 
на которой можно было 
бы прочесть название 
лекарства, срок годнос- 
ти, дозу приема. 

При приобретении ле- · 
карств нового типа обя- 
зательно нужно совето-. 
ваться с врачом. Лекар- 
ства, у которых срок год- 
ности прошел, а также ^ 
нет упаковки, нужно в! 


петит., слабит., п 

Е 
гон, противосуд., | 
пок. 


Облепиха (лис- 
тья) = компрессы при 
ревматизме. 


Пион декоратив | 
ный (корни) — возб. ап- 
петита, успок., обез: 
бол. и 

Полынь (листья, 
цветущие верхушки) 
= возб. аппетит, про- 
тивовося., раноза- | 
живл., антисепт., про- 
тивоглистн., против 
судор.. противомаля- 
рий., снотворн. 

Ромашка аптечная 
(соцветия) — кровоос- 
тан., желчегон., жаро- 
пониж., отхарк., ‘сла- | 
бит., спазмолитич, пр 
тивоаллергич., проти 
вовосп. 

Тысячели 
(соцветия) = 
мочегон., пот 
6036. аппетит, р 


обезбол., прот 
противомикро! 
аллергич. 


а черная 
‚ ЛИСТЬЯ) - ло- 


.потогон., 
72 слабит., 
ы  противо- 
ротивоспазм., 
467. 

птичий (над- 
асть) – крово- 


бой (листья, 
вяжущ., кро- 
ротивовося., 
тисепт., ра- 

‚мочегон., 


ика (лис- 
:0ост., про- 


обынно- 
етки) — по- 
ангине. 

луговой 
тья) — мо- 
зост., от- 
пол., спаз- 
гивовосна- 


приготовить завтрак... 


(СЕКРЕТЫ ЗАВТРАКОВ 
ОВЕКРОВИ 


СД 
ссоциируется 
Кухня всегда а обое место в серд 


ной едой и занимает ос 


Вкусный завтрак - 
хорошее настроение 
на весь день! 


Кан вы готовите завтрак? Не удивлюсь, если 
услышу, что на скорую руку и кое-как. А вот моя 
свекровь относится к нему совсем по-другому. 
Для нее завтрак – главная трапеза дня. 

Возможно, это пото- семье, поверьте, стоит 
му, что в семье у нее — того, чтобы женщине 


Хорошее настроение в семье стоит того, 
чтобы хозяйне встать немного пораньше и 


го 
омашним очагом, семьей 


одни мужчины (мужи 
трое сыновей) и отпра- 
вить их кого на работу, 
кого на учебу она должна 
сытыми, да еще с хоро- 
шим настроением. 
Хорошее настроение в 


ө Что можно приготовить с вечера 


Запеканка из капусты 
1 небольшой кочан капусты, 100 г сливочного 
масла, 1 ст. ложка муни, 1 ст ложка тертого сыра, 2 
ст лонни сметаны, 3 сырых яйца, 1 ст, ложка моло- 
тых сухарей, соль, перец. 

Отвариваем порезанную капусту в небольшом 
количестве воды и отнидываем на дуршлаг Рас- 
тираем масло, подмешиваем в него тертый сыр, 
пари слоем, пичные гжелтни. Добавляем.руб- 
леную капусту, солим и перчим. Взбиваем яич- 
ные белни и осторожно перемешиваем с полу- 
ченной смесью. Выкладываем массу в смазанную 
маслом и посыпанную сухарями форму, сверху 
также посыпаем сухарями и кладем несколько 
кусочнов масла. Запенаем в умеренно нагретой 
духовне до тех пор, пока не зарумянится. 


встать утром пораньше 
на полчасика и пригото- 
вить завтрак. 

А что приготовить? 
Тут в каждой семье 
есть, конечно, свои осо- 
бенности: один любит 


м, семьей, ВКус- 


одно, другой - другое. 
Как угодить? Свекровь 
пошла по другому прин- 
ципу. Главное, что она 
учитывает - не что нра- 
вится каждому, а что 
“любит” желудок? Какая 
пища создаст ему “на- 
строение” на весь день и 
придаст силы? 

Удобная для многих 
еда – каши. Но многие 
ошибаются, думая, что 
самая полезная и пита- 
тельная – манная каша. 
Вовсе нет. Манная каша 
быстро усваивается ва- 
шим организмом и уже 
буквально через час вы 
Уже захотите есть с ут- 
роенным желанием. Ов- 
сяная крупа значитель- 
но богаче манной, пшен- 
ной и гречневой по со- 
держанию белка, жира. 
Силы ваши утроятся, 
если вы утром сделаете 
обыкновенную овсянку, 
пусть даже на воде. А 
варить ее быстро и лег- 
ко! Мало того, каждый 


по желанию может или Ы 
обой 

:подсолитьзили добавить утсаа зуль =: 

сахара, варенья или МЯСНО, 


меда в кашу. Такая осо- 
бенность у овсянки, что 
она вкусна и в сладком, 
и в соленом варианте. 

А есть рецепт овся- 
ной каши необычный. На 


порка" 


«Кто хлебом кормит, тому и песенку пой...» 


рынках сейчас продает- 
ся мюсли - это обычная 
овсяная каша с заморс- 
кими сухофруктами и 
орехами: изюмом, кура- 
гой и даже ананасом. Та- 
кое же мюсли, но намно- 
го свежее, а значит, 
вкуснее, вы можете сде- 
лать сами. Заблаговре- 
менно (можете сделать 
запас на неделю) мелко 
порежьте курагу, изюм, 
любые домашние сухо- 
фрукты, измельчите 
орехи и добавьте перед 
завариванием овсяной 
крупы. Каша варится 5 
минут. Этого же време- 
ни достаточно для раз- 
мягчения сухофруктов. 
Многие мужчины не 


Очень удобная вещь — 
сосиски и колбаска, но 
такого они сейчас каче- 
ства, что покупаешь ихв 
исключительных случа- 
ях. Тут кто как и в зави- 
симости от материаль- 


Русская пословица 


ных возможностей вы- 
ходит из положения. Но 
хотелось бы напомнить 
о главном. Если вы с 


утра съедаете что-то 
жирное, например, сви- 
нину, вы уже утром мо- 
жете почувствовать 
утомление. Так как все 
силы вашего организма 
уйдут на переваривание 
столь калорийного про- 
дукта... 


М. (е7, 
больше, чем на треть 


е 
Что можно приготовить с вечера 


Торт к завтраку на скорую руку 


молока, 1 стакан карто- 
Т СЕ ложки соды, ще- 


Чтобы тортик легк Е 
смажьте ее сначала рас ьнь 
затем присыпьте панировс чным 


щами, предп 
с растительным ма 
зимой – натерта 
ковь или капуста, 
бавлением растите 
го масла. Если каша д 
вам сытость, то са. 
значительно облегчі 
работу желудку- 

Что лучше утром вы- 
пить? Многие по тради- 
ции предпочитают кофе 
или чай. Вы должны 
знать, что чай, особенно 
зеленый, лучше утолит 
жажду. Кусочек лимона; 
добавленный в чай, при- 
даст настроение. Пара 
листиков мяты – успоко- 
ит, а пара листиков ме- 
лиссы действует анало- 
гично лимону. 

Выпив кофе, вы быст- 
ро почувствуете жажду. 
Стакан какао придаст: 
вам много сил и энер- 
гии. 

Многие любят утром 
съесть кусочек хлеба, 
намазанный вареньем 
или маслом. Поэтому не 
забудьте поставить на 
стол к завтраку вазочку 
с вареньем! 


Татьяна ПЕТРОВА 


соль 


е 


СА 


апеканка из капусты 

1 ольшой кочан капусты, 100 г сливочного 
асла, 1 ст ложка муни, 1 ст ложка тертого сыра, 2 
т. ложки сметаны, З сырых яйца, 1 ст. ложка моло- 
ухарей, соль, перец. 

вариваем порезанную капусту в небольшом 
ичестве воды и отнидываем на дуршлаг Рас- 


тираем масло, подмешиваем в него тертый сыр, 
сее гчоптни, Добавинем руб- 


апусту, солим и перчим. Взбиваем яич- 
| ные белки и осторожно перемешиваем с полу- 
ченной смесью. Выкладываем массу в смазанную 
маслом и посыпанную сухарями форму, сверху 
также посыпаем сухарями и кладем несколько 
кусочков масла. Запенаем в умеренно нагретой 
духовке до тех пор, пока не зарумянится. 


ВОН: 


А бы 
держанию белка, жира, 
Силы ваши утроятся, 
если вы утром сделаете 
обыкновенную овсянку, 
Пусть даже на воде. А 
варить ее быстро и лег- 
ко! Мало того, каждый 
по желанию может или 


подсолить, или добавить 


сахара, варенья или 
меда в кашу. Такая осо- 
бенность у овсянки, что 
она вкусна и в сладком, 
и в соленом варианте, 

А есть рецепт овся- 
ной каши необычный. На 


екоратив- УВИДЕЛА В ПРОДА- ЧТО ЭТО ТАКОЕ И КАК 

1} — 036. ап- ЖЕ В БУТЫЛКЕ ИЗ-ПОД НАДО ПРАВИЛЬНО ЕЕ 

иок., обез- СОУСА “КОПТИЛЬНУЮ ИСПОЛЬЗОВАТЬ? 
ЖИДКОСТЬ" ПОД НА- Эти жидкости пред- 

— (листья, ЗВАНИЕМ “ДЫМОН” ставляют собой разве- 

верхушки) 

етит, про- 

_ _ раноза- ЕТЕЕЕЕЕСЕЕЕЕЕЕТЕЕЕЕЕЕЕТЕЕЕРЕРАСЕЕЕЕЕСЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕАЯ 

исепт., про- Е 

н. противо- и 

аи Особенности заготовки 

8 зелени и клубники 

егон., жаро- Не у всех садоводов есть возможность бывать в 


огороде каждый день. Поэтому, нак правило, каж- 
| дый выходной нарезают они огромные пучки пет- 
 рушнки, укропа, луна, запасаются редисом... 
Ы ня- 
и дня все они подольше сохра, 
А ия Шр а ли свой вкус и пита- 
выбрасывают: петрушка УСЕИАТ 
л и укроп пожелтели, ре- тельные вашата КЕ 
_ потогон., дис стал дряблым. Те же Е Е 
тит, раноза- проблемы с земляникой: АЧ АЕ. радни 
а, я Сия ют везут сучас. ИВ сохранятся 
а домой, заморажива- ИА 
| ют, апри разморозке по- ИДИ СРЕЗЕ ЕВЕ Сн аа 
лучается один “кисель, О тна 
очат какоговкусаи ную! зелень ну 


й во- 
Ы, ыть под проточной 
цвета. Все от того, что не МЕЙ; положить на ткань, 


ый 


ьно срезали, вы- ть, Так 
ЕЯ О НИЛ: рас дать о зелень 
правиль- ьнике 
Е УВ ре- хранить в холодил 
хранить 2 нельзя, 


с, клубнику, мы по- 
осили Светлану Нико- 
вну Рябову, ассистен- 


Затем из нее делают 


что- 
ольшие пучки ( 
неб бно было доста- 


: - бы удо 
кафедры ллолоово > вать при приготовлен 
ств пищи) и УКЛ 5 
Е а- ено 
Как. правильно Е сначала в пОИВТи: НЕЕ 
ть олодильнине к. вые пакеты, зат 
ые культуры (У лодильник. 


грушну, | чтобы 


денный в воде конден- 
сат, полученный из 
дыма при сжигании опи- 
лок ароматных видов де- 
ревьев — ольхи, вишни, 


Однако следует по- 
мнить, что чем дольше 
срок хранения, тем 
больше потеря пита- 
тельных веществ, поэто- 
му зелень рекомендует- 
ся хранить в холодиль- 
нике не более недели. 

-А что делать тем, кто 
редко бывает на дачном 
участке, и у кого “под- 
растают” целые грядки 
петрушки и укропа? 

-Если зелени высеяно 
много и она одновре- 
менно выросла, то оста- 
ется только делать запа- 
сы на зиму. Нужно по- 
ступить следующим об- 
разом: зелень полнос- 
тью срезать, помыть, 
дать ей подсохнуть на 
полотенце, а затем или 
посолить, или заморо- 
зить, или высушить. При 
замораживании зелени 
подготовка идет такая 
же, как и для временно- 
го хранения, а срок хра- 
нения увеличивается до 
полугода. 

-Для редиса есть на- 
кие-либо особенности 


фрукты, измельчите 
орехи и добавьте перед 
завариванием овсяной 
крупы, Каша варится 5 
минут, Этого же време- 
ни достаточно для раз- 
мягчения сухофруктов. 
Многие мужчины не 
‚обойдутся утром без. 
чего-либо мясного. 
Очень удобная вещь - 
сосиски и колбаска, но 
такого они сейчас каче- 
ства, что покупаешь их в 
исключительных случа- 
ях. Тут кто как и в зави- 
симости от материаль- 


яблони и других. 
Добавление в блюда 
жидкого дыма придает 
им аромат дымка, шаш- 
лычный запах и вкус. 


хранения? 

-Что касается хране- 
ния, то никаких особен- 
ностей нет. Хранить его 
лучше всего в полиэти- 
леновом пакете, в холо- 
дильнике, иначе он бу- 
дет дрябнуть. 

А вот убирать с гряд- 
ки редис нужно пра- 
вильно. Прежде всего, 
тем, у кого почва на уча- 
стке плотная и сухая, не- 
обходимо грядку ув- 
лажнить. Удаляют редис 
уже из рыхлой почвы. 
Затем его моют, подсу- 
шивают и клатут в паке- 
ты. 

-Надо ли обрывать 
ботву у редиса? 

Тут особой разницы 
нет. Если она не нужна 
то срезайте ее не под ко. 
рень, а оставьте 3 — 5 см 
Однако многие употреб- 
ЛЯЮТ в ПИЩУ молодую 
ботву ине срезают ее 

-Нак лучше замор 
зить землянику? 2Р9 

-Для замораж 
ягоды собирать 
спелыми, вместе 


ивания- 
нужно 
с чаше- 


® Что можно приготовить с ве 


Торт к завтраку на скор! 
1 банка сгущенного молока, 1 ста 
фельного крахмала, 0,5 ч. ЛОЖКИ (7 
потна ‘соли. 
В сгущенное молоно добав 
‚и тщательно змеши и; то 
паем картофельнь 
ваем смесь В СНО. $ 
больше, чем на треть, и выпенаем 
Чтобы тортик легко вынимался 
смажьте ее сначала растительным! ; 
затем присыпьте панировочными сухар} у 


При использовании коп- 
тильной жидкости надо 
соблюдать инструкцию. 
Главное при приготовле- 
нии мяса, рыбы не пере- 


кости. Достаточно доба- 
вить в маринад несколь- 
ко капель на 1 -— 2 кило- 
грамма мяса. 


листиками. Учтите, что 
от сбора до заморозки 
должно пройти не более 
3 - 6 часов. Если нет воз- 
можности переработать 
ягоду сразу после сбора, 
то ее следует поместить 
в прохладное помеще- 
ние (холодильник, под- 
вал). 

Морозильник должен 
быть включен и охлаж- 
ден до нужной темпера- 
туры (не выше минус 18 
прадусов) до того, как 
туда закладывают под- 
доны с ягодами. Перед 


поддон в один слой рас- 
кладываются ягоды од- 
ного размера, с проме- 
жутками между ними. 
Когда земляника замо- 
розится, ее раскладыва- 
ют в полиэтиленовые па- 
кеты небольшими парти- 
ями (не больше 1 кг). 

-Есть ли накие-нибудь 
особые рекомендации 
по заморозке земляни- =) 
ки? 

-Замораживать зем- 
лянику лучше всего по 
сортам, одного размера: 
Ягоды с механическими 


моют кан 
обяза повреждениями 
Камино с чашелис- о не заморажи- 
ткани и высушиваютна Богт 
удаляю" ТОЛЬКО потом е Беседовала 
ля заморани ЛИСТИКИ. Ирина НЕПРЯХИНА 
Е Ораживания на р! 
амороже 
нн х 
годни клубн зая земляника по-польски 


очистить от чаще уни. ПОМыть, слегка просушить, 
блюдо, посыпан 2и Стинов. Положить на большое 
вилочноў ное сахаром, и немного размять 


микс 
КИ ягод. ПолученсеРОМ Тан, чтобы остались нусоч- 


Н! 
ую пластиков? ую массу выложить в неболь- 
ЛЫХ ягодок. Баа У, добавить несколько 
емперат. ставить в морозилку. Хра- 


Уре не выше минус 18 градусов. 


50 


цена договорная. Раб. тел.: 
75-20-91. 
..» 

Продаются две поли- 
вальные установки ЯЗ - 
206: новая и б/у. Цена дого- 
ворная. Тел.: (8 - 452) 95 – 
31 – 47, после 20.00. 


к, этни, в направлении 
'Усть-Курдюма, около [у- 
зльского моста, есть кус- 
тарники, плодовые дере- 


‚ КРИСТАЛОН ТМ: 


І е 
| нелтыи (при посадие рассады) 
голубой (помогает росту растений) 


37-33-59 


Пришлось за свет 
заплатить больше... 


едавно сварщини нашего СТ заваривали мою Пао 
рились, что я оплачу за 10 нвт электроэнергии. 
анцию об оплате, то председатель сказал, 
І ной 7 рублей (по 70 коп. за 1 квт) я 
5 руб. 60 ноп. за квт, так кан в 

2 6 


р 6! у 


_ ВАА к Ра Рана Ч РРА 


и 
= 
|0927 
СООТ 


С. 2988. КРУГЛОСУТОЧНО. а она на о ата пн оа н а а а р 


І Компоненты удобрения ГИДРО - Е ннига «1000 со- 


белый (внекорневая подкорма при завязывании плодов) 
красный (вненорневая подкормка при росте плодов) 
КУПИВ все компонеты удобрения ГИДРО 
(Кристалон ТМ +кальциевая селитра + нитрабор) 
вы обеспечиваете свой сад и огород 


ВСЕМИ НЕОБХОДИМЫМИ 


о администрацией г Саратова 08.08. 2001, рег № 011812232 
Ортис иерей С ое асори воша 


ОБЕЧЕЛЕНИЯ 


+. 3 


Продается новый дом 90 
кв. м. со всеми удобствами, 
тел., газ, отоплен., участок в 
центре с. Б. Мичкас, Пен- 
зенсн. обл, от города 20 нм. 
Тел.: (код 84154) 24: 72. 


Продается 


ветов и идей 
| для вашего 
сада» изда- 
тельства «Ри- 
| лерз Дайд- 
жест», цена 400 
| руб. Тел.: 22 - 29 
г 67 
кж ж 
Продаю ВАЗ 
21047 выпуск 
[октябрь 1997 г, 
пробег 48000 
км. Двигатель 
1 1500 куб, см., 5- 
ступенчатая 
КП.Расход топ- 
лива на 109 нм - 
17 л. трасса, 10 
город. Тел.: 


1 

1 МИНЕРА ЛЬНЫМИ ПОДКОРМКАМИ 17.529 

і В ТЕЧЕНИЕ ВСЕГО СЕЗОНА! 

: При этом экономите в 2 раза на удобрениях 
и не тратите время на их поиск! 

По вопросам приобретения обращайтесь по телефону: „д. 19, кв. 


ЕЕ" 


Продаю дачу 

в Михайловке, 
Е соток. Адрес: 
г Саратов, ул. 
| Васильковская, 
76, 
[ после 19.00. 
РЕ" 

| Продаю га- 
раж на 2-й Дач- 
ной. Тел.: 79 - 01 

- 61, с 18 до 20 


На вопрос А.А. Клоч- 
кова из г. Саратова от- 
вечает В.Н. Старовой- 
тов, председатель ре- 
гионального союза са- 
доводов. 

Садовод платит за 
электроэнергию или по 
показаниям счетчика, 


На вишне первые при- 


ешая там бопРани появр- 


Адрес (+ индекс) 


Телефон (+ нод города] 


Тенст объявления (один купон на 


один пред мет) 


Вырез 


часов. 
каж 
Продается измельчи- 
тель кормов малогабарит- 
ный, заводского изготовле- 
ния, новый, предназначен 
для грубостебельчатых 
кормов, сена, картофеля и 
зерна различных культур 
при содержании домашних 
животных и птицы в лич- 
ных подсобных хозяйствах. 
Электродвигатель 380 В, 
мощность 1,1 кВт. Тел.: 2 - 
33 - 75, вг Энгельсе. 
жж а 
Продается дача кирпич- 
ная в р-не «Займища», ост. 
авт № 34, 9 соток, вода, свет 


д 
ооо 


установленному непос- 
редственно на участке, 
или по нормативам, ус- 
тановленным на общем 
собрании. В любом слу- 
чае правление садовод- 


ческого товарищества 
не имеет з; 


ипи прин 


Тел.: 79 - 55 - 


ать и отправить по адресу: 410600, г Саратов, а/я 1560, 
ти в реданцию. 


99, после 18 ч. 
кж 

Продается дач. участок 
10 соток, ост. эл/поезда 259 
км, направление на Тарханы. 
Сад, огород, плодовые кус- 
тарнини. Тел.: 32 - 13 - 18. 

жж 

Продаю дачу в Энгельсе 
р-н Детского санатория, не- 
далеко от конечной оста- 
новки, недорого. Есть дом, 
свет, вода, емкость. Адрес: 
пер. Марксовсний, д. 18. 


Меняю 
Меняю Поповку на Сара- 
тов, 1/2 коттеджа, 3 комна- 
ты, 40/73/11, в/у, сарай, зем- 
ля 10 соток - на 2-комн. кв. 


ленные 


сти. 


В вашем случае пред- 
седатель или казначей | 


обязан 


ЭЕ 2 2 рь РР? 


региональной 
энергетической комис- 
сией Саратовской обла- 


или продам. Тел.: 21 - 13 - 71. 
Услуги 


Помогу отремонтиро- 
вать газовую колонку, пли- 
ту, котел. Время, удобное = 
для вас, гарантия. 1ел.: 24 — +. 
46 – 42. 


жж ж 


Коллекционер Иванов 
Игорь Александрович про- 
сит оказать помощь в сборе 
коллекции старых пате- 
фонных и граммофонных 
пластинок с 1900 по 1970 
годы известных фирм: 
Музтрест, Ногинский, А 
релевский завод и др. 
рес: г. Саратов, ул. Б. Садо- 
вая, 188/ 190, кв. 170. 


от вас опла 


редко са 
щие. 


КАДУ БА ьоасата вс о. 


ми рда энергетической номиоз 


з СИНЕТ 08Р МР КӘ Ф Па вопрос А.А. плоч- НЕ участке б ифу 
кова из г. Саратова от- редстве Е й Саратовской обла- мутар . „4 
аплатить больше... вечает В.Н. Старовой. или по нормативам, ус- м сар Проконсультировать- 


тановленным на общем 
собрании. В любом слу- 
чае правление садовод- 
ческого товарищества 
не имеет права завы- 


ся по этому вопросу 
можно в «Правобер { 
ных энергетичесви, 

тях» по телефон! 
92-44. Бев 


тов, председатель ре- 
гионального союза са- 


Г доводов. 
что вместо заплаченных мной 7 рублей (по 70 коп. за 1 квт) я т 


о Садовод платит за 
полжен заплатить 56 рублей (по 5 руб. 60 коп. за квт, так как в электроэнергию или по 


В вашем случае пред- 
седатель или казначей 
обязаны предоставить 
документ, на основании 
которого они требуют 


СТ стоит трехфазный счетчик). Правильно ли это? 


аунау (2 


Монилиальный ча 
обнаружен и на 
семечковых культурах 


Многие садоводы области уже лишились в 
своих садах вишни. Виной всему распрос тра- 
нившийся повсеместно монилиоз (монилиаль- 
ный ожог). В этом году – новая беда. Признаки 
этого страшного заболевания появились на се- 
мечновых культурах - яблонях, грушах. Об этом 
= наш разговор с С.Н. Быновой, заведующей ла- 
бораторией диагностини и прогнозов станции 
защиты растений. 


и груши, мы предполага- 
ли еще два года назад. 
Об этом мы предупреж- 
дали читателей в одном 
из номеров газеты 
“Дом. Сад. Огород” Так 
же не раз писали о том, 
что’ нельзя в садах ос- 
тавлять источники ин- 


-Светлана Нинолаев- 
на, вы прогнозировали 
заболевание монилио- 
зом в этом году? 

-Да. В 2000 – 2001 го- 
дах происходило накоп- 
ление инфекции, чему 
способствовали повы- 

шенная влажность и по- 


ниженные температуры Фекции. 
воздуха. В этом сезоне -Напомните признани 
болезнь получила мас- Монилиоза. 


-Монилиоз — грибное 
заболевание. Во влаж- 
ную погоду на соцвети- 
ях образуются пепель- 
но-серые подушечки, со- 
держащие ‘споры гриба, 
который поражает не 
только вишню, сливу, 
тернослив, персик, а 
также яблоню и грушу. 


совый характер разви- 
тия не только на косточ- 
ковых, но и на семечко- 
вых культурах. 

-То есть появление 
монилиоза на семечно- 
вых культурах не слу- 
чайно? 

-То, что это заболева- 
ние перейдет на яблони 


показаниям счетчика, 


На вишне первы - 
знаки этой ИО 
ляются сразу после цве- 
тения. Отдельные веточ- 
ки усыхают, пораженные 
цветки буреют, при этом 
все пораженные части ра- 
стений сохраняются на 
дереве до следующей 
весны. Растение приоб- 
ретает как бы обожжен- 
ный вид, отчего и проис- 
ходит название болезни 
монилиальный ожог 

На яблоне и груше бо- 
лезнь появляется ранней 
весной на молодых рас- 
пускающихся листочках. 
В розетке листьев пора- 
жаются первый кроющий 
и второй лист. По череш- 
ку грибница распростра- 
няется на основание ро- 
зетки (кольчатки) и вызы- 
вает ее загнивание. Пора- 
женные органы буреют и 
поникают. 

В течение лета проис- 
ходит дальнейшее пора- 
жение молодых побегов, 
ветвей, особенно пло- 
дов. На них сначала по- 
является небольшое бу- 
рое пятно, которое за- 
тем быстро увеличива- 
ется и охватывает весь 
плод. На поверхности 
его возникают пепель- 
но-серые подушечки. 


шать тарифы, установ- 


Їнилые плоды сморщи- 
ваются, засыхают, часть 
их остается на дереве до 
следующей весны. 

Зимует гриб в пора- 
женных органах расте- 
ний – в побегах, муми- 
фицированных плодах. 

-Нание существуют 
методы борьбы с этой 
болезнью? 

-Борьба с болезнью 
складывается из профи- 
лактических и защитных 
химических мероприя- 
тий. Прежде всего, все 
больные и усохшие вет- 
вии листья необходимо 
вырезать до здоровой 
древесины, мумифици- 
рованные плоды снять и 
вместе с ветками сжечь, 
Обязательно проводить 
опрыскивание деревьев 
ранней весной медьсо- 


держащими препарата- 
ми (3 – 4% раствором 
бордоской смеси, мед- 
ным купоросом). А так- 
же перед и после цвете- 
ния – хлорокисью меди 
из расчета 40 г на 10 л 
воды. Спустя 12 — 14 
дней обработку надо по- 
вторить. 

-Есть ли особенности 
борьбы с монилиозом 
на яблоне, груше?. 

-Нет, никаких особен- 
ностей в обработке и 
профилактике для се- 
мечковых культур нет. 
Все работы следует про- 
водить, как для косточ- 
ковых культур. 

Можно ли монилиоз 
перепутать с другим на- 


ким-либо заболевани- 
ем? 
-Да. Например, не- 


РЕРЕСЕСЕСЕЕТЕТ 


редко садоводы поник- 


молодые побеги 
груши, яблони, цветы 
(абрикоса) принимают 
за подмерзшие. Однако 
не следует путать мони- = 
лиоз с подмерзанием. : | 

Так же многие садово- 
ды думают, что дерево Р. 
сохнет от недостатка Ё, 
влаги. В результате за- 
ливают его водой; чем 
способствуют еще боль- 
шему распространению 
инфекции ао что 
развивается болезнь во | 
влажной среде). 

-Так ли мрачны про- 


шие 


гнозы? 
-К сожалению, про- 
гнозы не утешительные. р 


Нельзя забывать, что 
сады после 10 лет свое- Р 
го существования стано- 
вятся очагами инфек- 
ции. До тех пор пока са- 
доводы борются в оди- 
ночну с заболеваниями, 
толку будет мало. Вы 
сад обработали, а сосед 
— нет. Инфекция сохра- 
нилась. Мало того, обра- 
ботку надо проводить в 
одно время. И обяза- 
тельно сжигать повреж- 
денные ветки, листья и 

плоды. 

Беседовала 
Ирина НЕПРЯХИНА 
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тов, статистических дан- 
ных, географических на- 
званий и прочих сведе- 
ний. : 


конодательства РФ о сред- 

ствах массовой информации 

18 февраля 1999 года.Свиде- 

тельство о регистрации № 
Р-0 


Номер сверстан в 
компьютерном центре 
“Дом.Сад.Огород” 


вых форм в ОГУП “РИН “Поли- 
графия Поволжья", производ- 
ство №1. Г Саратов, ул. Виш- 
невая, 10, тел:69 — 30 — 33. 


пе 


Мой ДОМ — 
моя 


слабость. 
Мой ДОМ — 
моя СИЛа... 


№2 (19) 


2005 г. 


Расслабьтесь! 
гето тела праздник 


сни 


гороснот 


на2003 год 


БРЕ ЕРЕ Е: 
Семейный портрСТ В НИТ 
НаЗападе, прежде чем обставлять ` 


квартиру, идут к психологу 


при выборе 
няни 
для вашего 


ее. 


А 


29, 
№2, ЯНВАРЬ, 2003 
— й 


НЕ ПОРА ЛИ 228 


СТАКАНОВ 


После праздников 
стекло и фарфор 
3 несколько потеряли 


свой блеск. Это легко 


поправимо. 
А Аф. 
= ++ 8 + 4-4 +, 
++ Хотите жить свободно, легкои “++. Стеклянная посуда 
Е независимо? Вовремя удаляйте из своей “+ 3 Блеск стеклянной посуде 
+3 жизни ненужный хлам. Начало года - прекрасный++- а атаа ЕЕ 
+ повод смеясь расстаться со своим прошлым. „47 а 66а отмыть стеклянный 
+++ Итак, за дело. Выбрасывайте ++* графин, позеленевший изнутри 
> ФФ или покрытый мутным белым на- 
Ў +4444 4444+++++* летом, налейте в него немного 
Д Г ащ теплой воды, добавьте ложку ук- 
8.6 Етар Га 1 суса и оставьте на 1-2 часа. Затем 


щетки. Ме- 
нять зубную в 
щетку нужно 
каждые два ме- 
сяца. Вы это пре- 
красно знаете. 
Но что тогда де- 
лает в ванной 
этот лохматый 
раритет, кото- 
рым вы еще в 
пионерском 
возрасте вожа- 
тым по ночам носы 
пастой мазали? 
у 


„ = = положите в раствор горсть круп- 
„7 ч ного речного песка или рисовых 
Ў зерен, энергично гзболтайте и 
пополощите графин. Можно ис- 
пользовать раствор соды или на- 
шатырного спирта, а вместо риса- 
яичную скорлупу. 

С Чтобы закалить стаканы, 
уложите их в кастрюлю с ВОДОЙ, 
проложив между ними бумагу, и 
поставьте на огонь. Когда вода за- 
кипит, кастрюлю снимите с огня, 

я но стаканы не вынимайте, пока 
вода не остынет. 

С Жирную посуду (а также 
посудные. щетки); легче отмыть в 
воде с добавлением уксуса: 

С  Водой, в которой варился 
картофель в «мундире», хорошо 
отмывать неметаллическую посу- 


ду. 
Фарфоровая посуда 


Одинаковые фото- 
графии из отпуска. 
Конечно же, они со- 
всем не одинако- 
вые. Вот на этой 
очки в левой руке, а 
Тут Е правой. А вот 
здесь совсем другое 
выражение лица и 
сзади едет ребенок 
Ҹа велосипеде... 
Но если вы все же 
хотите, чтобы знако- 
мыЕ с интересом 
рассматривали ваш 
ом то базые. 


просто мылом. 


Фаянсовая посуда 


ЧИСТЮЛЯ 


Фарфоровую посуду с позоло- 
той нельзя мыть абразивными 
средствами и кальцинированной 
содой. Такие изделия лучше мыть 


С Вернуть белизну фаянсо- 


ПТИ АЕ И 


Моя маленькая 
гордость - 2 
вместительный 
шкаф-купе меня 
огорчает: около 
ручек появились 
какие-то жирные 
пятна, блеск 
потускнел. Да и 
жесткая мебель в 
комнатах 
нуждается в 
обновлении. Можно 
ли справиться 
своими силами? 


Дарья. 


Пятна на мебели, особенно по- 
лированной, появляются от при- 
косновения рук: даже если паль- 
цы, ладони’ совсем чистые, на них 


всегда есть легчайший слой пота, 
кожного жира. Избавиться от пя- 
тен и вернуть блеск полирован- 
ной мебели можно испытанным 
домашним способом: отжать спи- 
той чай, завернуть гущу в мяг- 
кую тряпочку и протереть этим 
тампоном загрязненные места. 
Затем отполировать чистой фла- 
нелью. 
Но есть и готовые средства, раз- 


работанные специалистами. Они удобство пользования» 
выпускаются в виде салфеток, паст распылить средство Из 
и аэрозолей. 0 каждом из видов ка ца обрабатываемую» 


господствовали на рынке поли 
ющих составов. Сейчас их сильно 
потеснили аэрозоли, причем не- 
заслуженно: надо сказать, что 
действме паст более эЗемхжамо = 
и долговремеммо, тах хак ® умма 


единицу веса содержится больше 
необходимых компонентов Для _ 
ухода за мебелью. Пользуются 
стой так: наносят небольшое 
личество на чистую сухую трям 
қум протирают деревянную повер 
хность до блеска, : 
Однако и азрозоли им 
тоинства, главное из Ко 


пионерском \ 
возрасте вожа- 
тым по ночам носы 
чей мазали? 


"бдинаковые фото- 
графии из отпуска. 
Конечно же, они со- 
всем не одинако- 
вые. Вот на этой 
очки в левой руке; а 
тут в правой. А вот 
здесь совсем другое 
выражение лица и 
сзади едет ребенок 
на велосипеде... 
Но если вы все же 
хотите, чтобы знако- 

мые с интересом 

рассматривали ваш 
альбом, то разме- 
щайте в нем только 
снимки с разными 

сюжетами, выбрав лучшие. 

У Рекламные проспекты с 
красивыми картинками. Инфор- 
мация, содержащаяся в реклам- 
ных листовках, в среднем, совер- 
шенно устаревает за месяц. Так 
что прошлогодние туристические 
проспекты, буклеты о самоклея- 
щихся обоях вы храните совер- 
шенно напрасно. Расставайся с 
ними смело - добрая фея накида- 
ет вам еще много подобного доб- 
ра в почтовый ящик. 

^ Улики из ванной. Загляни- 
те-ка в ванную комнату. Что мы 
там видим? Средство для выведе- 
ния угрей, лосьон против облысе- 
ния, дезодорант, отбивающий за- 
пах грибков на ногах... а вот и 
упаковка антигеморроидальных 
свечек... действительно, крайне 
романтично. 

/ Устаревшие телефонные 
номера. Ваша записная книжка 
красноречиво свидетельствует о 
том, что вы человек со связями. 
Для имиджа - это неплохо, для того 
чтобы нормально этой книжкой 


„151-88 Е 
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ПОБЕРЕГИСЬ! 


При работе на кухне нужны и глазомер, ИОН 
Отбивали, допустим, мясо, и удар пришелся эл ай, т 
ставали с полки посуду, а тяжелая сковородка ла А 
Ушибы порой очень болезненны: Первая Ша О: 
таньте кусочек льда из морозилки, о РЕЙ алрето Не 
лотенцем и приложите к ушибленному месар течение дната 
рае лра ару, рессора разара третий день холодовую 

пухлость от, Я О 
ня тепловой. Самый простой согрева ЩІ 


водке, отожмите, 
І пресс - водочный. Кусочек марл бумагой или Па 

нное место, Нак! ите. Такой комп- 
те у положите слой ваты и закреп "аще всего это- 
ресс может прогревать практически 


со бывает достаточно. р азии: 
еи аваиненавИаИИИ 27" 
ШШЕ 22882708: 


пользоваться - никуда не годится. 
Заведите себе новую и не перепи- 
сывайте туда номера тех людей, с 
которыми уже десять лет не созва- 
нивались и готовы еще десять лет 
ничего о них не слышать. 

"У Школьные дневники с 
двойками. И сможете с чистой со- 
вестью призывать своих детей 
учиться хорошо, чтобы не вырасти 
балбесами. 

И Коврик со стены, кото- 
рый дедушке презентовали на 
родном комбинате по случаю 
юбилея. Дедушка коврик очень 
уважал и поэтому повесил на сте- 
ну - чтобы по нему ногами не хо- 
дили. А потом зарубежные иссле- 
дователи пишут, что в России до 
сих пор сильны татаро-монгольс- 
кие тенденции завешивать стены 
юрты коврами... Долой татаро- 
монгольское иго - ковру место на 
полу. А стены, если беспокоит зву- 
коизоляция, лучше обивать специ- 
альными звукоизолирующими ма- 
териалами. 


разрушается. 


ре 


АДЕ а 


но стаканы не вынимайте, пока 
вода не остынет. 

О Жирную посуду (а также 
посудные щетки) легче отмыть в 


воде с добавлением уксуса. 


1. Водой, которой варился 
картофель в «мундире», хорошо 
отмывать неметаллическую посу- 


ду. 
Фарфоровая посуда 


Фарфоровую посуду с позоло- 
той нельзя мыть абразивными 
средствами и кальцинированной 
содой. Такие изделия лучше мыть 
просто мылом. 


Фаянсовая посуда 
С Вернуть белизну фаянсо- 
вой посуде помогут разведенные 
в воде питьевая сода или соль с 
уксусом, 
С Фаянсовую посуду низких 
сортов ‘можно мыть только теплой 
водой - в горячей воде глазурь 


3 т 


= 


Пятна на мебели, особенно по- 
лированной, появляются! от при- 
косновения рук: даже если паль- 

{ цы, ладони совсем чистые, на них 
всегда @сть легчайший слой пота, 
кожного жира. Избавиться от пя- 
тен и вернуть блеск полирован- 
ной мебели можно испытанным 
домашним способом: отжать спи- 
той чай, завернуть гущу в мяг- 
кую тряпочку и протереть этим 
тампоном загрязненные места. 
Затем отполировать чистой фла- 
нелью. 

Но есть и готовые средства, раз- 
работанные специалистами. Они 
выпускаются в виде салфеток, паст 
и аэрозолей. 0 каждом из видов 
стоит поговорить особо. 

Полирующие салфетки пропи- 
таны воском и антистатическим 
составом. Обрабатывая такой 
салфеткой деревянную поверх- 
ность, вы не только удаляете пыль, 
но и оставляете на ней очень тон- 
кий, невидимый глазу слой воска. 
При этом нейтрализуется элект- 
ростатическое напряжение на по- 
верхности и пыль гораздо менее 
интенсивно оседает на шкафы, 
серванты, бюро. Органическая 
пропитка салфетки достаточно 
прочна, она выдерживает 7-10 
стирок. 

Пасты до последнего времени 


И 


++, 
Старые народные средства предназна а 70 
для натуральных материалов и к тому же для совсем других 
загрязнителей, чем встречаются сейчас. Поэтому, прежде чем приме- _ 
нить тот или иной рецепт для чистки одежды или мебели, обязательн 
испытайте его действие сначала где-нибудь на изнанке, подгибе, _ 
для мебели - сзади или внизу. 


[694-646-649 
тутт рее еее еее, 


ЗУ ТТУ 7 


Үт > Пят 
2% 
у? 
ут 


ние, легкорастворимое в холодной 


5% вают теплым утюгом, несколько. раз 
тү плавившийся воск лучше впитался 
> Плохо дело, если к мебель 


химия не поможет, пр 


*}- 


на йода уделяют крахмалом. Со школьных времен все 
вестно, что йод является надежным индикатором крахмала. 0 
руживает его присутствие, образуя с крахмалом темно-синее со 


»> Чтобы удалить со ск; 
атерти воск от свечи, на это ме 
з/г двух сторон бумажные салфетки (промокательную бумагу) 


идется обратиться к физике. Пр 
ух Канному месту кусочек льда и подержите несколько минуг 
иледы жевательной резинки отделятся так же легк кз 


БЕСЕ 


господствовали на рынке поли 
ющих составов. Сейчас их сил 
потеснили аэрозоли, пр! д 

заслуженно: надо сказать, что 


ействме саст 6. 4 
Й долговремеммо таах а 


веса содержится больше 
един одиных компонентов для 
ухода за мебелью. Пользуются паз 
стой так: наносят небольшое ко= 
личество на чистую сухую тряпоч 
куи протирают деревянную по 
хность до блеска: х 
Однако и аэрозоли имеют 
тоинства, главное из котор! 
удобство пользования: до 
распылить средство из балло! 
ка на обрабатываемую пов 
ность и растереть его тряпоч 
Надо знать, что средства в азр 
лях бывают просто полирӯющі 
а бывают еще и антистатическ 
ми. Эти последние незаменимы 
ухода за прозрачными поверхнос- 
тями электрических домашних при: 
боров - телевизора, монитора 
пьютера, дверцы СВЧ-печи. 
верхности при работе сильно эле! 
тризуются и потому активно п 
тягивают пыль. Обработка балло! 
чиком антистатического аэрозоля _ 
обеспечивает чистоту экранов на 
10-12 дней. 


гп0- 


+++* 
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_ПоСУЛА ВАМ 
В ПОМОЩЬ! 


А аара аЗ ЕБР СЕУ < АЕ Сара >. 


Магические секреты 2 
кухонной утвари Е. 


В старой избушке полумрак. Темные стены озаряет лишь 
огарок свечи да неяркий свет, что идет от печки. Седая 
колдунья смешивает травы для своего волшебного зелья, 


| 
| 
| 
| 


Ў огонь иприговаривает: 
ио ставит старый чугунок на 
раа 44 = «Чугун-чугунок мой, вари, печаль-тоска горы пропади, 
#4444 
75 а 52. + сгинь, печаль, в преисподнюю, вомут озера к водяным на 


дно, в бездну страшную, кадским жителям...». Бормочет 
так старушка» и верит, что поможет ей старый 


чугунок прогнать из сердец людских злобу и зависть, 
‘уныние и вражду... 


Чугунок на удачу 


Несложный ритуал 
защитит ваш дом 
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ПОЯМОЖНОСТВ 


Й их 
ый взгляд, так 
бкнанаших квартир, на первь РЕШО 
уютных и безопасных, таят в себе не 
угрозу. Большинство из окон жилищ, 


7 2, рвом этаже, дают 
/ кенных на пера. 
8 любому проходлщему мимо 


; р з & Г ыы 
ЗАСЛ безсогласияховяевь 
4.2. ЧЕЛОВЕК АЦ, иуи 
по А ий, ноиявный 
а любопытствующий, 


дующие словах «0 паун, благодарю 
тебя за то, что посетил сей йом, 


ой недобрих #л2 ка мужских, 


отож 08 недоброжелатель вашей семьи, И ву 

< лицо спосо 
рег 60 совершенно посторониее лиц 2 РТР 

ое позавидовать благополучию, чт я 

вер < й негативной энергии 

от приобретенной ив! мн 

ут ди придется на протяжении мно , 
й удобно на протя 

ТА иеприятно и неуд алар П 
х нчи жении сутон держать И Сань же 680 хранителен и. ои 
ми пузыми, тем боле, что я отелем, Тащищай вг0 оп 
вер’ А не имеет способности пр 
мт зи п. порогу зло, И как бы им 
ТЕА "реждя А васле. ла: Ат ЧИЖЫХК 


тани жененихі нак отарикавс НИХ, 


ОГНЕМ СВЕЧИ 
БОЛЕЗНЬ 
СОЖГИ 


Наши предки издавна привыкли 
наделять все предметы, что окружа- 
ли их в жизни, особыми магиче 
свойствами, Не обошли они своим 
вниманием и посуду. Они ‹ читали, что 
каждая ложка, плошка и поварещка 
может быть не только красивой или. 
невзрачной, тяжелой или легкой, ной 
Иметь свой набор чудодейственных 
качеств, За них прежде всего отве- 
мал материал, из которого была изго- 
товлена та или иная посудина, 

1от же чугун, например, славился 
небывалыми колдовскими способно 
стями, Пос уда, сделанная из него, по 
поверьям, приносила удачу всем 
мастерам магических дел, потому 
тои лооили его всевозможные ведь 
мы, колдуны и ведуни, 

Кроме того, она придавала своему 
ХОЗНИНУ повысил ис охраняла ста 
рые з человек еще и устать о толком 
Но усцел, а поел из чуна унео да 


скими 


Деревянная 
посуда - от сглаза 


«Постучи по деревяшке», - гово» 
рим мы, опасаясь за успех того или 
иного предприятия. Однако на самом 


деле колощматить несч ЫЎ р> 
ной косяк или любо Ма ры Аер 
сработанный из дер нет. 
Гораздо эфа а и һа дом 
экологически чистую посуду - то 6! шь 
деревянную = регулярно готовить в ней. 
еду или есть из нее. Поступая столь 
нехитрым образом, вы гарантирован" 
но избавите себя и домочадцев оз 
воздействия темных сил и сглаза. 
Дальше - больще, Согласно пред» 
‘тавлениям древних славян, дерево 
помогало восстанавливать пощатнув- 
\Умеся отношения между кровными 
родственниками, Гели Оми ссорились, 
На помощь приходил с ‘армнный обы» 


чай: двух повадори йух ‘эродичей 
ЗАЗ ВАЛЫ а олын Ацы 


т 


у усуп а А а ааа аа 


уныниеи вражду... 
Чугунок на удачу 


Наши предки издавна привыкли 
наделять все предметы, что окружа- 
ли их в жизни, особыми магическими 
свойствами. Не обошли они своим 


вниманием и посуду. Они И 
каждая ложка, плошка и поваре! 


может быть не только красивой или 
невзрачной, тяжелой или легкой, ной 
иметь свой набор чудодейственных 
качеств. За них прежде всего отве- 


защитит ваш дом 
НЫНЕ" 


Окна наших квартир, на первый взгляд, таких 
Уютных и безопасных, таят в себе немалую 
Угрозу. Большинство из окон жилищ, 


расположенных на первом этаже, дают 
аозмоммость любому проходя щему мимо 


человеку заглянуть внутрь без со 
гласиях А 
Аэто может быть не только ме 


любопытствующий, ноцявный 


Деревянная — 
посуда - от сглаза 


- гово- 
«Постучи по деревяшке», 
рим мы, опасаясь за успех того я 
иного предприятия. Однако на сам‘ 
деле колошматить несчастный две] 
ной косяк или любой другой предки 
сработанный из дерева, нужды 
Е Гораздо эффективнее иметь в до 

экологически чистую посуду- то бишь 


лговр 

ицу веса содержится больш 
`ходимых компонентов дл 
з за мебелью. Пользуются па 


так: наносят небольшое ко 
тво на чистую сухую тряпоч- 
ротирают деревянную повер.) 
ь до блеска. 

нако и аэрозоли имеют дос-! 
тва, главное из которых -| 
во пользования: достаточно | 
ить средство из баллончи- | 
обрабатываемую поверх- | 
{ растереть его тряпочкой. | 
‹ать, что средства в аэрозо- 

вают просто полирующими, 

ют еще и антистатически- 

последние незаменимы для 

а прозрачными поверхнос- 

ектрических домашних при- 

телевизора, монитора ком- 

а, дверцы СВЧ-печи. Эти по- 

сти при работе сильно элек- 

тся и потому активно при- 

от пыль. Обработка баллон- 

антистатического аэрозоля 

чивает чистоту экранов на 

іней. 


$®«Хозяюшка». ' 


ТАРИНЕЕ 


и +++ 
ем других 
де чем приме- 
и, обязательно 
ке, подгибе, + 
БИ тгҮтУтҮТҮТ = 
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из- 
школьных времен всем из” 
ие сана Он обна 


недоброжелатель вашей семьи. Дац 
совершенно постороннее лицо способно так 
позавидовать благополучию, что избавляться 
от приобретенной негативной энергии 
придется на протяжении многихлет. 


Неприятно и неудобно на протя- 
жении суток держать шторы задер- 
нутыми, тем более, что обычная 
ткань не имеет способности пре- 
граждать дорогу зло. И как бы мы 
не стремились закрыться ‘от чужых 
взглядов, при помощи занавесок это 
не удастся. Что же делать? Суще- 
ствует несколько способов избавле- 
ния от такой проблемы. Первым де- 
лом необходимо определить, какой 
из них подходит именно вам. А все 
зависит именно от ткани, украшаю- 
щеи окна. 

В случае, если от улицы помимо 
стекла вас отделяет тонкое полот- 
нище тюля или полупрозрачных 
штор, и опасность подстерегает не 
от постороннего праздного любо- 
пытства, а от вторжения недоброй 
энергетики завистников, рекомен- 
дуется сделать следующее. Для ри- 
туала потребуется несколько щепо- 
ток соли, освященной на Пасху, и 
веточка оставшейся после Вербно- 
го воскресенья вербы. Шторы не- 
обходимо постирать, затем пропо- 
лоскать в подсоленной воде и раз- 
весить для просушки, трижды пере- 
крестив ткань вербой, произнося 
при этом: «Во имя Отца, и Сына, и 
Святого духа». 

Высушивать ткань необходимо в 
помещении, чтобы никто из чужих 
ее не видел. После этого зажгите 
приобретенную в церкви восковую 
свечу и, двигаясь по квартире от 
входной двери по часовой стрелке, 
трижды прочитайте молитву «Да 
воскреснет Бог» и столько же - 
«Отче наш». Пламя должно гореть 
ровно. Если где-то оно начало т 
щать или наклоняться, сбрызни а 
это место святой водой. Вы прое 
вели очистку помещения. терерь 
можно вешать шторы. Но прежда 
чем сделать это, прикрепите К ИЕ 
стороне, которая «смотрит» на УЛИ: 

сственного па 
цу, небольшого иску! О 
ука; купленного в субботу. ОЛА 
жет быть брошка, булавка, 3 ета 
ка, но обязательно ее: 

Перед тем как выставит! едай: 
комое на всеобщее обозрение але. 
те покупке несколько минут 


ытирая, наговорите: най 


проточной воде, после чего, ! 


нее слет 


дующие слова: «0 паук, благодарю 
тебя за то, что посетил сей дом. 
Стань же его хранителем и охра- 
нителем. Защищай его от взгля- 
дов недобрых глаз как мужских, 
таки женских; как стариковских, 
так и детских; как синих, так се- 
рых; как зеленых, так голубых; 
как карих, так от черных». 

Расположите свой талисман так, 
чтобы он сразу же попадался на глаза 
прохожих. И будьте уверены - ваш 
талисман обязательно примет на 
себя энергетический удар, предназ- 
наченный дому. 

Если не одно, а несколько окон 
из разных комнат выходят на Улицу, 
то описанный обряд необходимо 
провести в каждой из них, но сде- 
лать это желательно в один и тотже 
день. Правда, при этом придется 
приобретать столько же пауков, 
сколько окон в вашем доме, только 
лучше производить покупку неу од- 
ного и того же продавца. 

В том случае, когда на окнах ви- 
сят плотные шторы из тяжелой тка- 
ни, так называемые «ночные», мож- 
но поступить так. Небольшое зер- 
кальце прямоугольной формы, куп- 
ленное после наступления темноты, 
опустите в проточную воду (под струю 
воды). После чего расположите его 
на подоконнике с внутренней сторо- 
ны помещения, зеркальной стороной 
наружу, стараясь сделать этотак, что- 
бы не увидеть при этом собственного 
отражения. Произнесите: «Пусть 
зло, усиленное и недоброе, вернет- 
ся к хозяину, а добро - светлое и 
богатое - останется в доме моем. 
Да будет так, как я хочу». Т 

После ритуала тщательно вымой- 
те руки и сходите в церковь. В бо- 
жьем доме поставьте три свечки - 
одну за упокой друзей и родствен= 
ников, вторую - за здравие врагов и 
‘недругов, а третью - перед тем об- 
разом, к которому потянется душа, 
До конца службы стоять не обяза- 
‘тельно, но милостыню нищим по ДО- 

оге домой следует подать, только 

тному количеству человек и 

Наде еньгами, При пере- 

небумажными д 

т из рук в руки мысленно 

ходемонат аит го тебене 

х проговаривайте: «7700: оа ре 
„желаю но от Эла о а 


ПАРТЕ РО. 


‚много легче, 


ОГНЕМ СВЕЧИ 
БОЛЕЗНЬ 
СОЖГИ 


Огонь сжигает все отрицатель- 
ное, благотворно влияя на наше 
тело, Живущие в деревне имеют 
возможность смотреть на огонь в 
печи или костре, а городским жи- 
телям можно прибегнуть к помо- 
щи церковной ` свечи, 

Если вам нужно снять порчу с 
близкого человека, посадите его 
на стул лицом к спинке, Сами 
встаньте у него за спиной. Зажги- 
те свечу, все мысли направьте на 
своего пациента. Начинайте очи- 
стку с копчика, медленно подни- 
мая свечу вверх по позвоночни- 
ку и одновременно вращая ее 
против часовой стрелки. Если 
свеча начинает потрескивать и 
Коптить = значит, вы нашли про- 
блемное место, Остановитесь на 
этом месте, поработайте свечой 
5 и еще раз: 

акончите движен 
над головой на 10-15 0 аван 
макушки. Повторить три ра = 
снизу вверх, задерживая ыы 
проблемных болезненн т 
тах. | МХ мес- 

После такого лечени, 


НИЯ вашему больному сп20ЧИЩе- 


танет на- 


чал материал, из которого была изго- 
товлена та или иная посудина. 

Тот же чугун, например, славился 
небывалыми колдовскими способно- 
стями. Посуда, сделанная из него, по 
поверьям, приносила удачу всем 
мастерам магических дел, потому- 
то илюбили его всевозможные ведь- 
мы, колдуны и ведуны. 

Кроме того, она придавала своему 
хозяину новые силы и сохраняла ста- 
рые - человекеще и устать-то толком 
не успел, а поел изчугунка -у него туг 
же второе дыхание открылось. Не- 
спроста, наверное, любимый богскан- 
динавских язычников Тор питался си- 
лой от своих чугунных перчаток: 

Сохранность внутренних органов 
человека тоже в ведении чугуна. Так 
что, если хотите иметь отменное здо- 
ровье, доверьтесь опыту прадедов и 
готовьте еду в чугунных кастрюлях и 

сковородках. Удаль богатырская вам 
в таком разе будет обеспечена. 


| 
| 
| 


$ 


т 7 ———__ 


нехитрым образом, вы гарантирован- 
но избавите себя и домочадцев от 
воздействия темных сил и сглаза. 

Дальше - больше. Согласно пред- 
ставлениям древних славян, дерево 
помогало восстанавливать пошатнув- 
шиеся отношения между кровными 
родственниками. Если они ссорились, 
на помощь приходил старинный обы- 
чай: двух повздоривших сородичей 
зазывали в один дом и буквально сил- 
ком заставляли мешать деревянной 
ложкой кашу, которую готовили хо- 
зяева. 

Потом «драчунов и забияк» уса- 
живали за одним деревянным (!) 
столом и кормили этой самой кашей. 
После такой процедуры рассорив- 
шимся не оставалось ничего друго- 
го, как помириться на радость всей 
родне. 

(Продолжение следует.) 


- готовить в ней 
деревянную - регулярно 
еду или есть из нее. Поступая столь 
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НН 


35 
+++. 


У каждого из нас есть свое жилье. 
Большое или маленькое, хорошее или 
плохое, комната, квартира или особ 
няк. У кого-то оно выглядит, как хо- 
лостяцкая берлога, у кого-то - как 
строгий офис, а у кого-то - как музей 
архитектуры и дизайна. Еще недав- 
но наши сограждане охотились за 
югославскими гарнитурами, немецки- 
ми кухнями и арабскими спальнями. 
Потом появилось понятие «евроре- 
монт», за которым часто-густо скры- 

љалис новые обои, ковролин на полу, 

стеклопакеты и безвкусная сантех- 

ника. Люди выбрасыв: али немалые 
деньги для того, чтобы превратить 
свою уютную квартиру в безликую 
стандартную жилплощадь. 

На самом деле оформление жи- 
лища вовсе не так жестко зависит от 
доходов семьи, как может показать- 
ся на первый взгляд, И если вы не 
планируете в ближайшее время сме- 
нить спутника жизни, не стоит напле- 
вательски относиться даже к самому 
временному пристанищу. Прежде 
хам порекомендовать обратиться к 
специалисту по интерьерам, давайте 
попробуем обозначить, чем являет- 
ся жилище для кажлого из нае На 


квартира вам нужна? , ЁҒ 


+++ +++ ** 


4. Возраст каждого члена семьи. 

5.Здоровье каждого члена семьи. 

6. Темперамент каждого члена 
семьи. 

7. Социальное положение. 

8. Профессии. 

9. Увлечения. 

10. Занимается ли кто-то дома 
основной работой? 

11. Отношение к порядку чле- 
нов семьи. . 

12. Наличие детей младшего 
возраста. М 

13. Отношение к детям в вашей 
семье (они в центре внимания или 
их считают вполне самостоятель- 
ными). 

14. Отношения между взрослы- 
ми (имеете общие интересы, де- 
лаете все сообща или каждый жи- 
вет своей жизнью). 

15. Есть ли в доме животные? 

16. Часто ли вы переставляете 
мебель? 

17, Удовлетворяет ли вас суще- 
ствующая обстановка? 


и 
+ 


= А 


Начните 
мыслить 


Если ваше жилье маловато, это еще не повод ечи 
что оно обязательно должно быть тесным. До сих № 


гэ .үЧрЬ 5... Отац 


о Борй у: а. 
Потом появилось понятие «евроре- 
монт», за которым часто-густо скры- 
вались мовые обом, ковролин на полу, 
стеклопакеты м безвкусная сантех- 
ника. Люди выбрасывали немалые 
деньги для того, чтобы превратить 
свою уютную квартиру в безликую 
стандартную жилплощадь. 

На самом деле оформление жи- 
лища вовсе не так жестко зависит от 
доходов семьи, как может показать- 
ся на первый взгляд. И если вы не 
планируете в ближайшее время сме- 
нить спутника жизни, не стоит напле- 

вательски относиться даже к самому 
временному пристанищу. Прежде 
чем порекомендовать обратиться к 
специалисту по интерьерам, давайте 
попробуем обозначить, чем являет- 
ся жилище для каждого из нас. Не 
впадая в крайнюю вычурность и фи- 
гуральность, скажу, что квартира - это 
зеркало, в котором отражаются наши 


нов семьи. р 
12. Наличие детей младшего 
возраста, 


13. Отношение к детям в вашей 


семье (онив центревнимания или 
их считают вполне самостоятель- 


ными). 

14. Отношения между взрослы- 
ми (имеете общие интересы, де- 
лаете все сообща или каждый жи- 
вет своей жизнью). 

15, Есть ли в доме животные? 

16. Часто ли вы переставляете 
мебель? 

17. Удовлетворяет ли вас суще- 


МЫСЛИТЬ 


_ БОЛЬШЕ < 
ПРОСТРАНСТВА _ 


Если ваше жилье маловато, это еще не повод считать 
что оно обязательно должно быть тесным. До сих пор 
жилая площадь измерялась в квадратных метрах. 
Добавьте третье измерение и начните мыслить 
объемно, тогда вы сделаете шаг к более эффективному 


использованию пространства. 


характеры, привычки и образ жизни. 
Но размышлять об оформлении 
своего домаістоит не с изучения мод- 
ных изысков, а с самого себя. Кварти- 
ра художника так же отличается от 
квартиры учителя, как картина на сте- 
не от школьной доски. Жилье спорт- 
смена не спутаешь с жильем музыкан- 
та, как не спутаешь штангу с контра- 


Можно по-новому обустроить шесть поверхностей: пол, четыре стеный 
потолок, і 

Компактные конструкции - стеллажи, сборная раздвижная и комбиниро- 
ванная мебель, шкафы-комнаты, столы для компьютера - помогут организо= 
вать жилую территорию и сохранить порядок в доме. 

Шведские дизайнеры дают следующие советы для живущих в мало- 


габаритных квартирах: 
% Выбирайте мебель, которая выполняет сразу несколько функций: 


ваться одновременно ис эльзуется для сна, отдыха и хранения вещей. 
которую обживал другой человек. . % Ваша мебель должна быть мобильна, иметь колесики, чтобы ев 
Вы наверняка согласитесь, что се- можно было легко передвигать с места на место. 
мья с маленькими детьми предпочтет ** Даже на маленькой кухне вы сможете свободно передвигаться бла- 
годаря столику у стены и табуретам, которые ставятся друг на друга. 


иную обстановку, чем пожилая супру- 
жеская пара. Такие свойства харак- 
тера, как вспыльчивость или флегма- 
тизм, домоседство или тяга к путеше- 
ствиям, богемная раскованность или 
аккуратность, доходящая до педан- 


+ Чем меньше жилое помещение, тем важнее освободить пол. 

*% Храните вещи с учетом частоты их использования, держите под ру- 
кои только самые нужные. 

**  Извлекайте пользу из забытых или неиспользуемых мест (‘под кроватью, 
под шкафом, под столом, на гардеробе, стеллаже, за дверью на полу, на стенах). 


тизма, - сознаем мы это или нет, - вли- 

яют на обустройство н - 
На Западе уже с 

перед обращением к архитектору за 

казык г кое 


исследование ‹ 
для того, чтобы п 
ную картину, на которую буду 
раться потом архите исп 
по интерьерам. Ины 
часть «технического задания», 
рое получают специалисты 


емьи. Это необходимо 


лучить об 


ри 


ти вопросы, вы сможе- 


Объясню на примерах. Вы можете браться, какой должна 4 
сказать: «Мы хотим проводить каж утира в идеале, Пусть ) 
дый вечер все вместе, читая вслух», ва зет, что захочется сразу А 
или «чтобы телевизор, который мы СЛИ! чого и любая квартира по- Для небольших + 


кажется тесной. Всякое жилище, даже 


ежитии, мож- 4 


все смотрим, не мешал отдыхать ба- 
бушке», или «принимать гостеи, но 
чтобы шум при этом не будил детей». 
Вариантов может быть сколько угод 
но. Специалисты называют их «функ- 
циональными запросами». 
Разобраться во всем этом будет 
легче, если вы познакомитесь с клас- 
сическим тестом (вопросником): 
1. Количество членов семьи. 
2. Количество поколений в семье. 
3. Тип жилья (квартира, дом, 
общежитие, съемная квартира). 


вос 


ча 


маленькую к 
но и долж 
расположив @ 


низовать, правильно 


бирать мебель со 
светлой фанеров- '! 
кой. Она будет | 


комнат лучше вы- 4 
ункциональные Зоны, 


1 
Для этого и нужен социально психоло- 4 
казаться менее 


гический анализ семьи, К которому МЫ, ! 
| массивной. # 


в силу многолетнего выживания в то- 
"нні 


сударственных квартирах, еще не 116 
ВЫКЛИ. Ситуация с попаданием в ста 2 
дартно-безликую Вар а 
кинофильме «Ирония судьбы», 


0. 
то грустно и печальн Е 
ДЕ гегкаіо-пейеії.сот 


) Классическая 
элегантность 


Сегодня в продаже есть плен- 
ка, имитирующая структура дере- 
ва, например березы, клена, ясе- 
ня, а также необработанного кам- 
ня и мрамора. Прежде чем накле- 
ивать пленку на дверцы шкафа, | 
их следует протереть нитроочис- 
тителем или спиртом и затем на- 
сухо протереть тряпочкой. 


Дерево, металл 
и стекло 


В элегантный стиль прекрасно 
вписываются блестящие металли- 
ческие элементы, например рабо- 
чая поверхность ручки. В зоне 
плиты на белом кафеле прикреп- 
лена металлическая плоскость. 
Два шкафчика украшают стек- 
лянные дверцы. Благодаря этим, 
‚ казалось бы, незначительным де- 
| талям кухня выглядит светлее и 


2 <” «у 


ел» а < 


ыы 


<< «РИН РСЕ 


КИРА | 


Ну вот, обои переклеили, а шкаф 
так глаз и режет, Прямо бревно в 
глазу, И не выбросишь ведь. Хоть 
поцарапанный и тусклый, но так ино 
го полезного в себя вмещает! При 
дадим вместилищу домашнего скар- 
б2 новый облик, 

Можно ето оклеить обоями под 
цеет сей или коитрастио, но не ка 
муфлируя под саму стену, От таких 
идий пространства в комизте ие 
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Жопсем не обязательно тратиться кї Пой отбит ухоиной мов Й ма 
вое. 


7 Может быть, вам практичнее 


д 


Я Ш со старої. 


горшочки 


Секрет красивого $ 
интерьера - в умении 
создать ансамбль. И 
совсем необязательно 
его элементы должны | 
быть дорогими. Главное, 
чтобы они 
гармонировали по 
цвету, форме и фактуре. 
Предлагаем несколько 
вариантов создания 
интерьера кухни, 

детали для которого вы 
можете заготовить 
предстоящим летом. 

Если вы отдыхали на мореи при- 
везли домой красивых ракушек 
разных цветов и размеров, можно 
пофантазировать и пустить их в 
дело. Маленькие ракушки можно 
закрепить в нижней части конфет- 
ной коробки, края которой будут 
служить рамкой для этой «карти- 
ны», Дополнят «морской» интерье 
занавески оттенков морской Ан 


ны, на которые м 
ожно так ы 
шить ракушки, Больш ю, МИ 
‹ м 


р 
Зала землей А 
орошо подой ине. 
терьеру вьющиеся Сен и 
тьлми, напоминающие водоросли 
Стены можно украсить небольши. 
ми картинами на морскую тему. 
Если вы отдыхаете на даце 
подберите несколько элементов А 
«деревенском» стиле = глиняные 
кн, разных размеров (подой 
АКЕ хигрещинери или отба 
горшков можно "колок одно 9и ; 


Д 


д считать, 
До сих пор 
трах. 
слить 
рективному 


л, четыре стены и 


кная и комбиниро- 
помогут организо- 


живущих в мало- 


сколько функций: 
‚ вещей. 
олесики, чтобы ее 


передвигаться бла- 
руг на друга. 
бодить пол. 
«я, держите под ру- 


мест ( под кроватью, 
5 на полу, на стенах). 


ссн 


Ну вот, обои переклеили, а шкаф 
так глаз и режет. Прямо бревно в 
глазу. И не выбросишь ведь. Хоть 
поцарапанный и тусклый, нотак мно- 
го полезного в себя вмещает! При- 
дадим вместилищу домашнего скар- 
ба новый облик. 

Можно его оклеить обоями под 
цвет стен или контрастно, но не ка- 
муфлируя под саму стену. От таких 
усилий пространства в комнате не 
прибавится. Неплохой результат даст 
обработка шкафа полиролью. Стра- 
далец заблестит как новенький, а ца- 
рапины будут незаметны. Еще можно 
украсить его, наклеив на: дверцы де- 
ревянные рейки. Внутрь образован- 
ного периметра можно вклеить обои 
или ткань (в тон основным обоям или 
занавескам, покрывалам). Внутрен- 
няя сторона шкафа-гардероба толь- 
ко выиграет от наклеенной на нее 

пластиковой зеркальной панели. 

Кухонные шкафчики, тумбочки и 
шкаф-полка в ванной неплохо будут 
смотреться в наряде из самоклеющей- 
ся пленки. Например, кухонным оби- 
тателям, снаружи обклеенным плен- 
кой «под дерево» (дуб, ясень, орех), 
можно придать романтики, заклеив 
внутреннее пространство светлой 
пленкой в мелкий цветочек. Подоб- 
ный способ обновления мебели весь- 
ма практичен и дешев, особенно с 
учетом того, что пленку-самоклейку 
теперь можно покупать не рулонами, 
а на метры. В общем, есть где разгу- 
ляться фантазии и проявиться вкусу. 
Главное - точно рассчитать необходи- 
мое количество пленки и соблюсти 
нехитрые правила ее использования- 
Поверхность, которую вы решили 205 
тянуть пленкой, должна быть гладко 
и чистой. Наклеивать К 
следует постепенно, чтобы из ежа 
образования несимпатичных тузы, 
рей». Достаточно большие пло! ; 

я оклейки плен 
предназначенные дл а лЕЌОМ = ЭТО 
кой, можно поенлата тали О 
Замедлит процесоре без огрехов. 
зволит вам ОЙТИ К 
Примерно так же можно под 5 
ИЯ, тумбочка и ПЕНЕЙ ре 
Главное = включить Фанта г нам 
бродить аа бамбуковые 
и рынкам. й ‚ панели под 
ЦИНОВКИ, пластиковые Пе сего! 
дерево и камень... ке я 
Было бы только Же 


жизнь к лучшему, . 


ры 


Ж” СУ Ж ЎСУЎС 
бовсем не обязательн 
?Х Может быть, вам 


РС 


Подготовка 

Вам потребуется: самоклея- 

щаяся пленка (фирма 

Ў Маһадоп), сантиметр, ножни- 
< цыи резиновый шпатель. Все 

7 Детали шкафа снять и почистить. 
р“. 


Приклеивание 

Пленку частично освободить 

от бумажного слоя. Затем 

ровно приклеить с помощью 

резинового шпателя, соблю- 
дая направление от центра к краю. 


Окончательная обработка 
Детали шкафа перевер- 
нуть и положить пленкой 
вниз. Надрезать уголки 
пленки. Края пленки плот- 
< но натянуть на торец и приклеить. 
СЕ г Э 
66.6.9 
Штампуем 
Впрочем, можно «оживить» облик 
дома иначе. К примеру, можно укра- 
сить шкафчик, полку, однотонную 
клеенчатую скатерть или занавеску 
в ванной отпечатками... скажем, 
листьев. Из куска плотного картона 
вырежьте листья - кленовые, ясене- 
вые, дубовые. Чтобы получить фак- 
турные прожилки, наклейте на 2 
«штампы» сами листья, Дредва вда б 
но проглаженные утюгом. Сде- 
ть это о с помощью двусто- @ комиться с новостями, Нет журнального сті 


роннего скотча: Полусухой кистью рядом, куда сложить ежед 
нанесите на полученный «Штамп» Е 


КАРМАН 
2 ЛЛЯ ПЕРИОДИКИ 


В конце напряженного дня так 
слабиться в кресле и почитать 


у) 
Ё А 
[= 
8 
елаемого цвета 
акриловую краску ж 
и Ета приступать К украшению 
из00- 
анного предмета. частки Ию 
пажа авШиесяінезакра о кую литературу, клубок со стак: периодичес- 
«проштамповки», 2) и лс я ий 
раскрасьте полусухой кистью или губ- © длиннее ид и 


ИН коне , ВЫкраивая 
кой в другие Ц закрепляйте по вайте 


кой сиденья или при 
ст Й 
ри, Желательно, Юр егивайт 


ой Кресла. 


п 
обы цвет чехла до 


Если ВЫ ОТДЫХ 
подберите несколько 
«деревенском» 
горшки разных разм 
дут даже с трещ 
тыми краями. Оско, 
горшков можно положить ў 
ку рядом с горшком), деревянные 
ложки и лопаточки, старинные 
медные или стеклянные миски, 
банки или плошки. | НЕ. : 

На небольшую полочку по- 
ставьте несколько банок в одном 
стиле, а в них - деревянные лож- 
ки. К такому интерьеру хорошо 
подойдут самодельные «картины», 
составленные из сухих листьев, 
цветов, веточек. Как основу мож- 
но также использовать часть кон- 
фетной коробки. Несколько сухих 
листьев можно осторожно «вы- 
бить» жесткой щеткой - и вы по- 
лучите ажурные листья. 

Можно покрасить банки и плош- 
ки блестящей белой краской или - 
в разные яркие цвета. 

Дополнит такой интерьер на- 
бор корзинок разных размеров. 
На кухонный стол можно поста- 
вить несколько одинаковых банок 


или плошек с цветущими комнат- 
ными растениями: 


©"Дом Натали". 
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Рынок востребовал одну из популярных 
4 когда-то профессий. Молодые семьи ищут 
55 нянь и гувернанток. Все больше растет 
и = число агентств, которые предлагают 
? услуги по уходу 
за детьми. ` 
А как реально находит семья 
ангела-хранителя для своего 
ребенка? 


Мы продолжим эту тему и 
в дальнейших номерах - 


после ваших откликов. 


"ВАЖНЫЙ / 
МОМЕНТ 


Попросите 
потенциальную 
няню привезти 
ссобой документы. 
Как минимум паспорт. 
Можно также 
посмотреть ее трудовую 
книжку, диплом, 
медицинские справки. 
Кстати, о.справках. Их 
можно собрать ипослетого, 
? айдете подходящего | 


ц асестъ много. 
платных МЕРМОМШ где ' 


беглровлеломек (и при этом 
| Оостаточнотщательно) 


оформляют специальные 
‘санитарныекнижки. Хотя, | | 
откровенно говоря, 1 
ольшинство родителей, 4 
енивают здоровье 


МИРЧО 


„ живаютлюди, ко- 


сли днем 
за малышом уха- 


торые его любят, 
ребенок быстро привыкнет к вре- 
менному отсутствию мамы, а в бу- 
дущем этотопьтобщения с други- 
ми людьми поможетему быть бо- 
лее самостоятельным в жизни. 
А поэтому, если уж вы реши- 
ли вернуться на работу раньше 
предусмотренного законом срока, 


не разменивайтесь на мелкие и 


беспочвенные переживания, а 


Лучше найдите малышу квали- 


фицированную няню. 


е-. 


ет именно то, что в данном случае 


подходит. На суд родителей пред- 
ставляют, как правило, 2-3 кандида- 


туры, из которых они и выбирают 
няню своему ребенку. Все осталь- 
ные вопросы - об оплате труда, ре- 
жиме работы, объеме занятий -рабо- 
тодатель и работник обсуждают меж- 
ду собой (будущие няни и гувернант- 
ки не являются сотрудниками 
агентств). 

Единственное обязательство пе- 
ред родителями, которое берет на 
себя агентство, - в течение трех ме- 


сяцев подыскать бесплатно другого 
АОИ И 


Мт 4. 


Какие нынче няни? 
Самым большим спросом пользу- 
ются няни от 30 лет, с образовани- 
ем (желательно гуманитарным), без 
личностных и особых материальных 
проблем, имеющие либо рекоменда- 
ции с прежнего места работы, либо 
опыт воспитания собственных детей. 
Бывают и более специфичные тре- 
бования - например, наличие у по- 
тенциальной няни машины или ме- 
дицинского образования (для груд- 
ничков или больных детей). 
Если у вас достаточно терпения 


ихологи за в В 


Атас все женщины, которые через ' 
! несколько месяцев после родов выходят из отпу, 
уходу за ребенком и возвращаются на работу, Ч 
себя немного виноватыми перед своими детьми. М 
„ считают, что, если бы они оставались дома и сидели сс 
малышами, он развивался бы гораздо быстрее. Это сове] 
беспочвенный страх. Несмотря на то, что большую. 
‚., дня ребенок проводит с бабушкой, 


няней или вдет 
799 мама все равно будет играть для мал 


о. 3. ГУЧНО Е: 


вермамткм узда за. Ў УМА Ке 
берут в З раза больще, чем ўў ә 


ко ухаживает за ребенком = 
гуляет, укладывает спать, М 
тельно занимается с ним. 
учит его английскому язь 
изобразительному иску 
к школе ит.д, - требов 
лей к обучению св 
вают весьма цепредека 
О ей 


|| 


= =. 
достаточно тщательно) 


| оформляют специальные 1 
`санитарныекнижки. Хотя, 


у откровенно говоря, 
| инс ео родителей 
| оценивают здоровье 
няни «на глазок». 


нф 


а пр ЭТОМ 


Т! 


п 
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`менному отсутствию мамы, ав бу- 


торые его любят, | 
ребенок быстро привыкнет квре- 


дущем этотопыт общения сдруги- 
ми людьми поможет ему быть бо- 
лее самостоятельным в жизни. 

А поэтому, если уж вы реши- 
ли вернуться на работу раньше 
предусмотренного законом срока, 
не разменивайтесь на мелкие и 
беспочвенные переживания, а 
лучше найдите малышу квали- 
фицированную няню. 


а 
Где ее найти? 

Если родителям некогда зани- 
маться поиском няни, то эту работу 
судовольствием выполнит специа- 
лизированное агентство. В бланке 
заявки родители указывают все 
требования к работнику, а агент- 
ство из своей картотеки подбира- 


г 


ет именно то, что в данном случае 
подходит. На суд родителей пред- 
ставляют, как правило, 2-3 кандида- 
туры, из которых они и выбирают 
няню своему ребенку. Все осталь- 
ные вопросы - об оплате труда, ре- 
жиме работы, объеме занятий -рабо- 
тодатель и работник обсуждают меж- 
ду собой (будущие няни и гувернант- 
ки не являются сотрудниками 
агентств). 
Единственное обязательство пе- 
ред родителями, которое берет на 
себя агентство, - в течение трех ме- 
сяцев подыскать бесплатно другого 
работника в случае, если няня по 
каким-то причинам не подходит дан- 
ной семье. Кроме того, сегодня, как 
и 100 лет назад, большим уважени- 
ем пользуются рекомендательные 
письма. Поэтому в обязанность аген- 
тства входит проверка этих «реко- 
мендаций». Хорошо зарекомендо- 
вавшим себя работникам подобные 
письма выдает само агентство. 


Ева 


у н 


Какие нынче няни? 
> Самым большим спросом пользу- 
ются няни от 30 лет, с образовани- 
ем (желательно гуманитарным), без 
личностных и особых материальных 
проблем, имеющиелибо рекоменда- 
ции с прежнего места работы, либо 
опыт воспитания собственных детей. 
Бывают и более специфичные тре- 
бования - например, наличие у по- 
тенциальной няни машины или ме- 
дицинского образования (для груд- 
ничков или больных детей). 

Если у вас достаточно терпения 
и, главное, есть домашний телефон, 
то можно найти няню и самостоя- 
тельно - дать объявление или поли- 
стать рекламные газеты. По указан- 
ным телефонам отвечают чаще все- 
го женщины пенсионного возраста, 
которые предлагают себя в каче- 
стве няни. В этом случае стоимость 
услуг сокращается за счет того, что 
родители не платят агентству. 


СЕВЕ № 


м Г 


2. 


танцам и языка, 
Востребованы сегодня и услуги ту- | 


вернамтки репа. за свой труд они 


берут в З раза больще, чем мяч еме 
и понятно, ведь гувернантка не толь- 
ко ухаживает за ребенком - кормит, 
гуляет, укладывает спать, Но И обя 
тельно занимается с ним. Напри 
учит его английскому языку, танам 
изобразительному искусству, го 
к школе и т.д. - требования родите- 


лей к обучению своего ребенка бы- — 


вают весьма непредсказуемыми. 2 

Гувернантка одновременно может 
быть и няней. Тогда занятия оплачи- 
ваются по полной стоимости, осталь- 


ное время - по договоренности. При: а 
чем, по словам специалистов агентств, в 


многие родители сегодня вкурсе всех 
передовых методик, отсюда И сд0т- 
ветствующие требования кобучению. _ 
2гргезз.ги. 
Елена АРДАЛЬЯНОВА. 


Марина С, мама двух девочек 2 и 4 лет, называет себя 
«специалистом по поискам няни». Вот что она рассказывает: 
«Услугами няни мы пользовались всегда, срождения первого ребенка. 
Для меня было особенноудобно отправить еесмалышом на 
прогулку, а самой делать в это время домашние дела. Теперь детей 


унасдвое, ая неда 


вно вышла на работу, поэтому безнянимы 


никуда. Унас, конечно, есть бабушки идедушки. Номы решили: 
пусть они общаются свнуками для души, аизо дня в день на «вахту» 
походу за детьмиу насзаступает специальнонанятый человек». 


сами, а не звоните тем, кто предлага- 


Писать ли в объявлении про опла- 
ту? Я, к примеру, это делаю всегда. И в 
этом случае мне звоняттолько те люди, 
которые на мои условия согласны. 


«Я звоню 
по объявлению» 


Как провести первичный отсев? 
Хороших знаков несколько: 

* няня ЗВОНИТ точно в указанное 
в объявлении время; 


«Требуется няня» 
«Няню я ищу через газету, - про- 
должает Марина. - По знакомым, на 
мой взгляд, это тупиковый путь: все 
равно никто не предложит именно 
такого человека, какой нам нужен. 
Да и расстаться с няней, взятой по 
протекции, крайнетрудно -а ведь мало 
ли что... агентство не устраивает нас 
прежде всего потому, что я вообще 
не люблю посредников. Когда мне 
звонит напрямую потенциальная 
няня, я порой с первых слов понимаю, 
что это нето, и спокойно говорю: «Нет, 
извините». А в агентство придется 
каждый раз ездить на смотрины. Нуи 
потом мне просто нравится искать 
няню самой. 
Тем, кто только собирается это сде- 
лать, хочу дать несколько советов. 
Во-первых, подавайте 


ет свои услуги. Так вы будете хозяй- 
кой положения. Заранее оговорите в 
объявлений основные требования к 
вашей няне, даже те, которые кажут- 
ся вам сами собой разумеющимися. 
Ведь не для всех очевидно, что няня, 
к примеру, должна быть некурящей. 
Если вы не хотите, чтобы вам предла- 
гали своиуслуги иногородние, укажи- 
те это сразу, иначе 90% звонков бу- 
детот них. Итак по любому важному 
для вас пункту. Если ИХ наберется 
много, лучше подать платное объяв- 
ление, чтобы быть уверенным, что ИЗ 


ичего не вЫКИнут. 
ре в газете возраст ипол. Да 
тей, ваш район проживания, а тр 
график будущей няни. Чем одр р 
дет объявление, тем меньш 


и. 
вам придется вести. 
я азговоров 
объявлени р 0 5 


* няня заранее изучила ваши тре- 
бования иусловия и спрашивает толь- 
ко отом, что осталось невыясненным; 

* няня проявляетумеренную ини- 
циативу в разговоре: не заливается 
соловьем, но и не молчит как рыба; 

* няня честно рассказывает отом, 
какой опыт у нее есть, а какого нет; 

* няня демонстрирует заинтере- 
сованность в работе, но не проситвас 
принять во внимание ее бедствен- 
ное положение и мужа-пьяницу- 

А какие моменты должны вас 
насторожить? Их тоже немало: 

* няня выписала из газеты одни 
телефоны и не вчиталась в объявле- 
ния; 

* няня напориста в разговоре; 

* няня молчалива и угрюма; 

* няня прямо или косвенно гово- 


Ее. 


ё 


рит, что если бы жизнь ее не застави- 
ла, она бы ни за что не «пошла в при- 
слуги». 

Первые дни после выхода газеты 
собирайте информацию, а потом 
назначайте встречи тем, кто вам 
понравился. 


Смотрите, 
кто пришел! 


Перед визитом няни заранее сфор- 
мулируйте и запишите все важные ус- 
ловия. Вплоть до количества прогу- 
лок в день и их продолжительности. 

* Загружать ли няню делами по 
дому? Лучше не надо. Ну разве что она 
может гладить белье, когда ваш ребе- 
нок спит. Все остальное будет вущерб 
ее прямым обязанностям (исключение 
составляет поддержание порядка в 
детской комнате и детских вещах). 

Готовить детям ей тоже лучше 
из сделанных заранее компонентов; 
заправить бульон замороженными 
овощами, порезать готовое мясо 
сварить кашу-минутку!из хлопьев: - 

Продумайте вопрос с питанием 
самой няни. Лучше пусть она прино- 
сит свои продукты и хранит их в ва- 
шем холодильнике. А то одна мама 


имела неосто ожность сказать няне; 
= б 


ШИН 


«Угощайтесь, не стесняй- 
тесь», так она поняла это. 
предложение буквально и 
стала совершать набеги на 
хозяйские запасы с потряса- 
ющей бесцеремонностью... 
* Заранее оговорите не 
только размер, но и периодич- 
ность оплаты (ежемесячно, 
еженедельно или ежедневно). . 
Присмотритесь к няне, дай- 
те ей пообщаться с вашими 
детьми, расспросите о ее пре- 
дыдущей работе и вообще «за 
жизнь». Обратите внимание на 
мелочи: вымыла ли она руки | 
перед тем, как подойти к ре- 
бенку? Хорошо ли от нее пах. 
нет? Опрятно ли она одета? 
Как говорит та же Мари 
С., сменившая нескольких, 
нянь в своем доме, «полади 
с ребенком нетрудно, а 
попробуй поладить с его. 
дителями». И в этом есть 
рядная доля истины. Очен 
часто отношения с няней 


из-за того, что она раз- м 

дражает хозяйку. 

© «Добр 
советы». 


р 


«Китайская роза цветет круглый год, и 
поэтому цветок этот радует меня и 
поднимает настроение в хмурые осенне- 
зимние месяцы. Особенно красиво, если 


Канули в Лету времена, 
когда за 


сразу несколько маленьких горшочков К 
расположить в большой плетеной платоа 2.2 
корзине. Удобно переносить цветы с люстра сица 
места на место для принятия коротких р . ря 
очереди. Люстры, бра, 


солнечных ванн, да и ухаживать за ними 
проще - поливать и опрыскивать. Совет: 

ФФе на дно корзины положите поддон с 
невысокими бортиками». 


торшеры, ночники, 
канделябры, тарелки и 
проч. в любом 25 


специализированном 
Марина. магазине по любой 
© «Мода в доме». Я 
устраивающей ваш. 
кошелек цене в любом 5 


стиле. Что выбрать?. 
Где что повесить? 


г ПЕРЕКРАСИТЬ 
ОСИ ПЕРЕДВИНУТЬ д 
Ч = «Весной мы купили новую мебель для 
ғ кухни, но куда деть старую? Часть ее ” 
Д/^\ увезли на дачу, остальную пришлось “\ 
переделать. Например, покрашенный и 


2 дополненный крючками и 
іаучит Д7\ металлическим контейнером для 
акам лолотенец шкаф отлично вписался в 
я муслугигу- Д интерьер ванной комнаты». РАГА \ 

2 У У Олег Семенов, 
АА г. Ростов. 


Вот несколько оче! 
замечаний. а 
* Для кухни не используют 
голубые и зеленые плафоны. 
Даже самые аппетитные бл 
при таком освещени 
выглядеть оне аут 
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ТЕЕЬБЬЬЕ, 


жефенком - кормит, 
Спать нои обяза- 
зим. Например 
ому языку, танцам, 
ИСКУССТВУ, готовит 
2еб0вания родите- 
зоего ребенка бы- 
эдсказуемыми. 

новременно может 
|= занятия оплачи- 
стоимости, осталь- 
оворенности. При- 
циалистов агентств, 
егодня в курсе всех 
ик, отсюда и соот- 
вания кобучению. 


2гргеѕѕ.ги. 
на АРДАЛЬЯНОВА. 


стесняй- 
оняла это 

квально и 

набеги на 

‚с потряса- 
ностью... 

оворите не 
и периодич- 

жемесячно, 
ежедневно). 
> к няне, дай- 
я с вашими 
е о ее пре- 
и вообще «за 
внимание на 
яи она руки 
одойти к ре- 
и от нее пах- 
она одета? 

= же Марина 
нескольких 
=. «поладить 
рудно, г еот 
ить сего ро- 
поміесть из- 


— 


ГА 


Ы но ЫА аа ааа Р, 
Х дополненный крючками и 4. 
металлическим контейнером для \\ 


А лолотенец шкаф отлично вписался в 
терьер ванной комнаты», 


4 
ў 2 Олег Семенов, 
Х 


| см г. Ростов. | у 

и о \ 

ДАУ 4 
\ 


ГУ 
АРА 


текстиль: 
скатерти, 
салфетки, р 
напольное 4 
покрытие, мы || 
меняем общее 
настроение 


«Из элементарной деревянной рамкиу 

васможет получиться эффектное 

обрамление для панно в гостиной, 
детской или спальне. Рамка сначала 

г окрашивается, а затем 
асписывается с помощью трафарета 

краской контрастного цвета». 


В первом случае кухон- 
ный интерьер выглядит 
весьма динамично и прида- 
ет помещению некую энер- 
гетику. Сочный оранжевый 
И колорит скатерти, допол- 
Рената Тамирова, г. Уфа. Ф ненный «аппетитным» крас- 

2 ным в ткани салфеток, дав- 
но уже признан диетолога- 
ми как оптимальный для 
кухни или столовой. Вторая 
кухня выглядит совершенно 
по-другому, хотя, собствен- 
но, что же изменилось? Да 
практически ничего! Это та 
же самая кухня, поменялись 
лишь скатерть с салфетка- 
ми, а настроение измени- 
лось полностью - на смену 
динамике и теплу пришли 
покой и прохлада, 

А кто мешает вам тоже 
самое проделывать в спаль- 
не, гостиной, детской, ван- 
ной, прихожей. 


сы 

Вот несколько очень важных 
замечаний. =. 
* Для кухни не используют 
голубые и зеленые плафоны. 
Даже самые аппетитные блюда 
при таком освещении будут 
выглядеть несвежими. 

* Расширить пространство 
небольших помещений, напри- 
мер кухни, можно за счет допол- 
нительного освещения дальней 
от двери стены. 

* При низком потолке лучше 
использовать светильники сна- 
правленными вверх плафонами. 

* Очень высокий потолок 
«приблизится», а комната при- 
обретет уютный вид, если на- 


стенные свети 


на уровне се 
еди 
немного ЕВА ны стены или 


* Узкий 


льники укрепить 


и 


` НЕВЕРОЯТНОМ 


настолько же полезно, насколько 


__ ВОПРОСЫ 0: 
ПОЛЕЗНОМ 


Можно ли «гусиную» кожу 
сделать мягкой и нежной? 

_ Чтобы избавиться от пупырыш- 
“ков; нужно принимать ванны сгу- 
{стым отваром овсяных хлопьев. 

Или добавить в воду ложку хвой- 
{ного экстракта. Хороший резуль- 
(тат дает и втирание мелкой соли 
{ (только не забудьте предвари- 
‘тельно смазать кожу жирным кре- 


мом). д А 

Есть такое выражение - «кожа 
дышит». Что оно означает? 

° При правильном уходе за ко- 
жей ускоряются обменные про- 
цессы, она лучше снабжается кро- 
вью, а значит, и кислородом. Ее 
тонус повышается, появляется 
ощущение легкости и свежести - 
действительно, кажется, что кожа 
дышит всеми порами. 


Ванна из шампанского - это 


. Правда ли это? 
ое - это сильно гази- 
атуральное виноград- 

‚действие на кожу 


№2, ЯНВАРЬ, 2003 


о 23 5$ ФР. 


Слышала о каком-то новом виде то ли купаний, 
то ли водных процедур, которые полезны для 
тела. У меня замечательная новая ванная 
комната и хотелось бы попробовать что-то 
необычное, красивое, романтичное даже. 
Лена. 


89) 


50) 


= 


Хотите увлажнить 
кожу? По способности ув- 
лажнять вода не знает 
себе равных. Добавьте в 
нее пару забавных жела- 
тиновых шариков с аро- 
матизированным маслом 
внутри, а также несколь- 
ко капель масла - детс- 
кого или предназначен- 
ного специально для 
ванн. Или воспользуй- 
тесь рецептом, известным 
еще со времен Клеопат- 
ры, - сделайте молочную 
ванну. В современных ус- 
ловиях это довольно про- 
сто: достаточно добавить 
в воду сухое молоко «по 
вкусу». Только стоит по- 
мнить, что слишком горя- 
чая вода, дезодорирую- 
щее мыло или спиртовой 
спрей для тела могут све- 
сти на нет все усилия. 

Самый эффективный 
способ сделать кожу глад- 
кой в домашних условиях 
- это использовать скра- 
бы и эксфолианты. Ну а 
самое подходящее место { 
для такой процедуры, ко- 
нечно, ванна. Подготов- 
ленная, разогретая кожа 
легко расстается с омер- 
твевшими клетками. «— 
Важно подобрать мягкое 
средство. без грубых абразив- 
ных частиц (иначе вы рискуете се- 
рьезно травмировать кожу). Различ- 
ные губки, рукавички, забавные мо- 
чалки и массажные щетки для душа 
облегчают эту процедуру и усилива- 
ют эффект от нее. 

После интенсивных тренировок, в 

редпростудном состоянии, под влия- 
} у рр. нием ПМС наши мыш- 


С) Полотенце. У каждого члена 
5 семьи оно должно быть свое. И ® 
о не просто свое, а отдельно для 22 
рук, ног, лица. Пусть однотон- @ 
ные махровые полотенца, но 
разных цветов, лежат стопкой № 
на полке или висят. Каждое на ' 
отдельном крючке: вертикаль- 
7 7но, горизонтально или по диаго, 7 
нали на стенке. Кстати, полотен- 


ца можно подобрать исключи- | 
тельно в тон кафелю. Это уже. 


`2огәрепотэ" 


УГОЛОК ЭГОИСТА 


дело вкуса. 


но,то есть могутпривести в норму мыш 
цы и весь организм в целом, 

Вне зависимости от того, приви- 
маете расслабляющую или тонйзиру 
ющую ванну, оптимальная темпера- 
тура воды - 29-40 градусов, время на- 
хождения в воде - 15-30 мину. Ве 
время процедуры нанесите на ди» 


Что значит «уход за телом»? Рас- 
слабление, улучшение состояния 
кожи, избавление от стресса, раздра- 
жения и усталости мышц. Какой нор- 
мальный человек откажется от тако- 
го испытания наслаждением? Особен- 
но если все это за тебя, нормального 
человека, сделают специалисты в 
особых косметических салонах ѕра. 

Не выходя из дома, устройте свой 
маленький ѕра. Это вполне под силу 
всем, кто любит и уважает собствен- 
ное тело. 

Если ваша задача - взбодриться, 
вызвать прилив сил, то начинать нуж- 
но с контрастного душа и гелей со 
свежими бодрящими ароматами. За- 
тем набираем в ванную теплую, но 
не горячую воду и добавляем в нее 
тонизирующее эфирное масло. Впол- 
не подойдет масло розмарина, переч- 
ной мяты или любое из цитрусовых. 

Если же наша цель - расслабить- 
ся и снять стресс, не раздумывая, на- 
ливаем горячую ванну. Главное, что- 
бы температура воды оставалась 
комфортной на протяжении всего ку- 


НИКАКИХ СТАНДАРТОВ! 


Стиль и комфорт ванной комнаты определяются не только изыскан- 
ной импортной плиткой или красивой сантехникой, а самыми разными 
мелочами. Ими могут быть удачно подобранные полотенца, необычной 
формы зеркала, коврики под ноги, декоративные украшения на сте- 


нах... Ничто не должно нарушать гармонию. В 
Лучше не прятать в шкаф многочисленные флаконы и баночки с 


кремами, шампунями, бальзамами и ароматными маслами. Разлоките 
их на открытых полках или поставьте на туалетный столик (если пов 
ляет пространство ванной комнаты). Пусть это разнообразие радует таз: 
Коврик под ноги и штора для ванны могут составить един ОЕ 
самбль, если будут гармонировать по цвету, рисунку. сада е свое 
пару безделиц, которые придадут помещению дополнител 
© может быть морская раковина или коралл. 
На стене будетнеплохо смотреться панно на морску 
актным рисунком. 
Большую роль в интерьере ван 
ше, если оно будети общее, и локальное. Источн 
обязательно должен дополняться светильниками 


ДЕРЕВО 
_ ВВАННОЙ? 
ОЧЕНЬ МОДНО 


Это начали практиковать со- 
всем недавно, но результат про- 
сто сногсшибательный: согрева- 
ющее дерево в сочетании с не- 
повторимым дизайном! (главное 
при оформлении такого интерье- 
ра - покрыть деревянные повер- 
хности влагоустойчивым лаком). 
А если включить в’ интерьер ван- 
ной комнаты, помимо деревян- 
ной отделки, живые растения, 

такие как: филодендрон, фикус, 
папоротник, сцендапсус - в этой 
комнате вы будете чувствовать 
себя комфортно, как в райском 
саду. 

иилиотап.ги 


ю тематику или с 


ение. Луч- 
мнат играет освещ 
рН тк света под потолком 


рядом сзеркалом: 


чыи зву фуливт ее. 7 _ 
самое подходящее место # 
для такой процедуры, ко" 
нечно, ванна, Подготов- 
ленная, разогретая кожа { 


легко расстается с омер- 
твевшими клетками. > 


Важно лодобрать мягкое Е 
средство без грубых абразив м 
ных частиц (иначе вы рискуе Е 
рьезно травмировать кожу). И 
ные губки, рукавички, забавные м 
чалки и массажные щетки для душа 
облегчают эту процедуру И Усилива- 
ют эффект от нее. 

После интенсивных тренировок, В 
едпростудном состоянии, под влия- 


1 р 

9 4 нием ПМС наши мыш- 
44, 
88425? 


ЦЫ, СЛОВНО чужие, 
ноют и болят. 

ў «Что такое ѕра?» - 1 

’| спросите вы. Популярно и 


4. Эти ощу- 
4 щения 


‚| доступно: ѕра - это искусство полу- | 1.9» 
] чать удовольствие от общения с водой. ' 4 
Известны, по меньшей мере, две гипотезыў 
’ происхождения термина «ѕра». Согласно $ 
первой, название всему методу, в основе кото- . $ 
рого лежит использование воды на благо орга- 
‚ низма, дали целебные воды маленького бельгийс- 4 


кого городка Спа. По второй гипотезе, это аббре- 
‚ виатура латинского выражения «ѕапиѕ рег адца», 
что в дословном переводе означает «здоровье | 
4 через воду». Уникальный химический состав + 
воды, особый температурный режим и мест- 
ные природные условия способны тво- 
4. рить чудеса и превращать, как в сказ- 
а-я 4. е, даже старых горбатых царей в $ 
Е еа. МИ Р 
р 


ў 
можн 
Я о 

/ Р эффектив- 
Прекрас- |1 но снять с по- 


ный успокаи- ў НН мощью ванны 
вающий эффект т "У аай Ф 


р 
б 
б 
б 4 умеренной температу- 
дают ароматы сандалово- ры со специальными добавками. 
го дерева, лаванды, ванили и ромаш- Некоторые водоросли, эвкалиптовое 
ки. Их можно добавлять в воду в и ментоловое масло, а также морская 
виде эфирных масел, смешанных с Соль обладают тонизирующим и рас- 
пеной для ванн или морской солью. сСлабляющим действием одновремен- 


> 


Такое зеркало создаст эффект «шах 
зрительно расширит большое зеркал 


Если же вы любитель старины, 


@ но, горизонтально или по Ате = 
нали на стенке. Кстати, полотен- 
ца можно подобрать исключи- 
тельно в тон кафелю. Это ужга 


оғэФ® 


дело взиуса- 


оФтот? 


но,то есть могут прита ар ть 
весь организм в 2 

ыы Вне ИБ от того, прини- 
маете расслабляющую или тонизиру- 
ющую ванну, оптимальная темпера- 
тура воды - 29-40 градусов, время Ея 
хождения в воде = 15-30 минут. Во 
время процедуры нанесите на лицо 
термальную, оздоравливающую или 
гидромаску с океаническими мине- 
ралами и водорослями. Область вок- 
руг глаз прикройте специальной ох- 
лаждающей гелевой маской: 

И не забывайте о самом главном 
принципе зра - любите, уважайте и 
уделяйте достаточно времени своему 
телу. Собираетесь принять ванну: За- 
будьте про все дела на ближайшие 
полтора-два часа, включите тихую 
расслабляющую музыку, зажгитеаро- 
матические свечи, создайте на- 
строение покоя. Не торопитесь, сни- 
мите макияж, за 10-20 минут до ван- 
ны примите душ. Вымойте голову, выт- 
ритесь, наденьте пушистый банный 
халат и начинайте готовить ванну. 

Прислушайтесь к себе. Чего бы 
вам хотелось сегодня? Важно все: 
аромат, настроение... После ванны 
необязательно принимать душ. Про- 
мокните тело предварительно подо- 
гретым мягким полотенцем. Не по- 
зднее чем через три минуты нанеси- 
те увлажняющий крем. 

И конечно, не торопитесь возвра- 
щаться к делам и заботам. Прове- 
дите полчаса в состоянии приятной 
неги. Окунуться в море житейских 
проблем вы еще успеете! 

Юлия САФРОНОВА. 5їоіпісК.ги 
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РАКЕ 0 ЗЕРКАЛЕ 
Разговор ОСОБЫЙ > 


Если ванная комната большая, том 


я ожн Е: 
Это сейчас модно. Хотя в тесном по о сделать зеркальный потолокж* 


мещении этот вариант не пройдет 5 
т ат узкую ванную комна’ 
При подборе настенног Я 
о зеркала пофантазируй 

вырезать зеркало, например, в виде а ие 
кому что нравится, Оно должно быть без рамы 
то для прямоуго, 
зера своими руками можете сделать ТА А ава 

ерется обычная деревянная, а на нее наклеивается 
тимент» со дна моря - мелкие ракушки, 


ж 
На заказ вам могуза 
ой капли, сердца 3% 


со, прини- 
‚тонизиру- 


г ке, 


р 


Ушли времена коммунального 
братства и домкомов, времена, ког- 
да соседи были почти как родствен- 
ники. Но и сегодня нас волнует воп- 
рос, что за люди живут рядом. На 
тесные контакты с ними, как пра- 
вило, не остается ни сил, ни време- 
ни, но косой взгляд или сухо бро- 
шенное «здрасьте» мы запоминаем 


неизменно. А если соседские пра- 
вила жизни в корне расходятся с 


вашими и кот их гадит на ваш поло- 
вик? 0-о-о! Хотя это еще полбеды. 
Бывают ситуации, когда взаимоот- 
ношения с соседями становятся 

оком раздораздаже для самых 


Женский взгляд 


Вероника, 24 года 

Недавно мы с Андреем справи- 

ли новоселье, И теперь у нас каж- 
дый вечер разбор полетов из-за 
того, как вести себя с новыми со- 
седями. Дело в том, что в семьях 
наших родителей к этой пробле- 
ме относились по-разному, поэто- 
му и наши взгляды с мужем расхо- 

ДЯТСЯ. 

Мои мама и отец умеют нахо- 
пит, абшар азии г пюбым челове- 


СОСЕДЕЙ? 


мьи. Или, если это невозможно, 
хотя бы не врагами. 

Чаще всего конфликты возни- 
кают на почве раздела совмест- 
ных территорий, из-за очереднос- 
ти наведения порядка и соблюде- 
ния его в общем коридоре. В иде- 
але, как и любая нейтральная зона, 
коридор должен быть свободен. Но 
что сделаешь, если наши соседи 
захламили его всякой рухлядью? 
Портить из-за этого отношения с 
ними я не хочу. Неопрятность ни- 
когда не считалась женской доб- 


родетелью. Поэтому я решила: чем, 
составлять график дежурств и. 


скандалить в случае его срыва, 
лучше жить в атмосфере уюта и 
чистоты, создаваемой пусть толь- 
ко моими руками. Андрей же по- 
лагает, что я не права и что мы не 
должны вступать с нашими «ужас- 
ными» соседями ни в какие кон- 
такты. Он даже при встрече пер- 
вым никогда с ними не здоровает- 
ся. Увы, причины для вступления с 
обитателями лестничной клетки в 
состояние «холодной войны» име- 
ются. Но я категорически против 
подобного поведения и Андрею 
советую прислушаться к веками 


Я В каком случае 
посторонние люди 
- способны влиять на 


5 жизнь вашей семьи? 
я Когда они делят 

| с вами одну 

9 лестничную 

ъ площадку... 


я | 
ааа Г ааа] | 


т 2 С | 


коне, кстати, смежном с соседским, 
дым коромыслом. К тому же у нас 
есть собака далеко не ангельско- 
го нрава. Так что пока до образа 
безупречных соседей и мы недотя- 
гиваем. 


Мужской взгляд 


Андрей, 30 лет 
Мне нравится позиция моих 
предков. В последние годы они 
принципиально не поддерживают 
никаких связей с соседями. Это 
произошло потому, что со временем 
родители приобрели богатый опыт 
неудачного общения с ними. Рань- 
ше бывали и совместные празднич- 
ные застолья, и будничные посидел- 
ки, но чаще всего случались гран- 
диозные скандалы. 
Вот и нам с соседями не повез- 
ло. Мы свою квартиру купили, а их 
всех переселили из пятиэтажки. 


я восторга иот коммерческих уст- 
ремлений второго соседа; для него 
квартира стала столярной мастер- 
СКОЙ, из которой постоянно доно- 
О звуки работающей дрели 

днако Вероника всеми силами 


старается. стать, а,м 
1, Г а.м. .6, Е 
слыть хорошей сбсвдк ОО 


ся им чуть ли не в пояс, 

приветливых говорит, оу о 
детей одаривает, покупки для од- 
ной бабули делает. Кстати, только 
Вероника наводит порядок в общем 
коридоре. Разве это нормально? 
Постоянные одалживания, обреме- 
няющие нас просьбы, навязывание 
своего общества, вмешательство в 
наши внутрисемейные дела - все это 
не может не раздражать. На мой 
взгляд, соблюдение морально-эти- 
ческих правил исключает и претво- 
рение в жизнь принципа: ты - мне 
я - тебе. Но Вероника всегла ам 


ДЕЛИМ. 
ХОЛОДИЛЬНИК 


Недавномы п 
оженились и пе-_ 
реехали жить к родителям М Е 


"Делить по) и 
занятие неблагод 


тут аривести в норму мыш- 
ганизм в целом. 
ісимости от того, прини- 
эбляющую или тонизиру- 
у, оптимальная темпера- 
29-40 градусов, время на- 
‚ воде - 15-30 минут. Во 
дуры нанесите на лицо 
з, оздоравливающую или 
г с океаническими мине- 
одорослями. Область вок- 
икройте специальной ох- 
й гелевой маской. 
бывайте о самом главном 
зра - любите, уважайте и 
остаточно времени своему 
раетесь принять ванну? За- 
о все дела на ближайшие 
ва часа, включите тихую 
ющую музыку, зажгите аро- 
ие свечи, создайте на- 
покоя. Не торопитесь, сни- 
яж, за 10-20 минут до ван- 
> душ. Вымойте голову, выт- 
деньте пушистый банный 
чинайте готовить ванну. 
шайтесь к себе. Чего бы 
ось сегодня? Важно все: 
строение... После ванны 
льно принимать душ. Про- 
>ло предварительно подо- 
гким полотенцем. Не по- 
через три минуты нанеси- 
яющий крем. 
чно, не торопитесь возвра- 
делам и заботам. Прове- 
заса в состоянии приятной 
ъся в море житейских 
вы еще успеете! М 
с САФРОНОВА. 5оіпіск.ги 
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— ВАЛУ, пе читается ви сил, чи време, 


НИ, НО косой взгляд или сухо бро- 
шенное «здрасьте» мы запоминаем 
неизменно. А если соседские пра- 
вила жизни в корне расходятся с 
вашими и кот их гадит на ваш поло- 
ВИК? 0-0-о! Хотя это еще полбеды. 


Бывают ситуации, когда взаимоот- 
ношения с соседями становятся 


яблоком раздора даже для самых 


Женский взгляд 


Вероника, 24 года 

Недавно мы с Андреем справи- 
ли новоселье. И теперь у нас каж- 
дый вечер разбор полетов из-за 
того, как вести себя с новыми со- 
седями. Дело в том, что в семьях 
наших родителей к этой пробле- 
ме относились по-разному, поэто- 
муи наши взгляды с мужем расхо- 
дятся. 

Мои мама и отец умеют нахо- 
дить общий язык слюбым челове- 
ком. Кто бы ни жил с ними рядом - 
становились друзьями. Хотя роди- 
тели искренне считали, что им про- 
сто везло с соседями: те никогда 
не были навязчивыми, не устраи- 
вали песен и плясок по ночам... 
Вместе с тем в любой момент к ним 
можно было обратиться за помо- 
щью. Так вот, я уверена: «везение» 
родителей не что иное, как уме- 
ние правильно строить взаимоот- 
ношения. По-моему, я тоже не ли- 
шена этих способностей, и мнетак- 
же хочется, чтобы люди, живущие 
рядом, стали друзьями нашей се- 


...мужу 


ее открыли. 


ветили категоричное «н 
11 процентов считают: в 
чае, если живет вме! 

ы зависит в основн' 

иков «АиФ-опроса». 


(Согласитесь, не так уж редки 
‘ситуации, когда требуется реаль- 
ная помощь окружающих, воз- 
можно, и соседей. Поэтому до 
того, как позвонить к НИМ В 
дверь, поступайте так, чтобы вам 


Как бы ни сложились отноше- 
ния с соседями, вам необходимо 
соблюдать элементарные прави- 
ла общежития: обращаться к ним 
по имени или по имени и отче- 
ству и следить, чтобы тон речи 
был приветливым, а взгляды и 
поступки - доброжелательными. 


св з 068 
можно ЛИ ХАРАКТЕР 


мия его в оощем коридоре, в иде- 
але, каки любая нейтральная зона, 
коридор должен быть свободен. Но 
что сделаешь, если наши соседи 
захламили его всякой рухлядью? 
Портить из-за этого отношения с 
ними я не хочу. Неопрятность ни- 
когда не считалась женской доб- 
родетелью. Поэтомуя решила: чем 
составлять график дежурств и 
скандалить в случае его срыва, 
лучше жить в атмосфере уюта и 
чистоты, создаваемой пусть толь- 
ко моими руками. Андрей’ же по- 
лагает, что я не права и что мы не 
должны вступать с нашими «ужас- 
ными» соседями ни в какие кон- 
такты, Он даже при встрече пер- 
ВЫМ никогда с ними не здоровает- 
ся. Увы, причины для вступления с 
обитателями лестничной клетки в 
состояние «холодной войны» име- 
ются. Но я категорически против 
подобного поведения и Андрею 
советую прислушаться к веками 
декларируемому призыву: коли 
себе добра желаешь, добро и де- 
лай. Чем презирать кумушек-сосе- 
док, лучше на досуге поразмышлять 
о собственном образе жизни! на- 
сколько он идеален с позиции доб- 
рососедских отношений и нет ли 
необходимости его усовершенство- 
вать. Наша семья грешит тем, что 
по вечерам у нас собираются дру- 
зья, звучит громкая музыка, на бал- 


НИМ ЕЕГВЕГ Г 


коне, кстати, смежном с соседским, 
дым коромыслом. К тому же у нас 
есть собака далеко не ангельско- 
го нрава, Так что пока до образа 
безупречных соседей и мы недотя- 
гиваем. 


Мужской взгляд 


Андрей, 30 лет 

Мне нравится позиция моих 
предков. В последние годы они 
принципиально не поддерживают 
никаких связей с соседями, Это 
произошло потому, что со временем 
родители приобрели богатый опыт 
неудачного общения с ними. Рань- 
ше бывали и совместные празднич- 
ные застолья, и будничные посидел- 
ки, но чаще всего случались гран- 
диозные скандалы. 

Вот и нам с соседями не повез- 
ло. Мы свою квартиру купили, а их 
всех переселили из пятиэтажки. 
Поэтому и относятся они к жилью 
своему и к дому в целом, как к дар- 
мовщине, А Вероника, создается 
впечатление, души в них не чает, Я 
не понимаю: что общего может быть 
у нее с этими ‘людьми? Наверное, 
даже председателю общества за- 
щиты животных не понравилась бы 
затея одного нашего соседа пре- 
вратить квартиру в.питомник по вы- 
ращиванию кошек. Не испытываю 


з 


я разделились фак- 
ги. Мнения раат поведение 
Почти столько же от- 


на лишь в том 
что харак- 


по наследству». Еще. 


Алексей ВЕСЕЛКИН, 
горы», ОРТ: 

- Мою тещу зовут Нина Ильинич- 
на, сейчас она пенсионерка. У меня 
не было «сверхзадачи» Сразу завое- 
вать ее\симпатии и расположение 
Скорее, я боролся с эмоциями, боя т 
ся сорваться. Дело в том, что У мен 
совсем другой ритм. Я приходил о 


«Царь 


рыл 


оказываются люди, которые по 
возрасту, социальному положе- 
нию, жизненным установкам не 
могут стать друзьями. В таком 
случае достаточно поддерживать 
сними просто ровные отношения. 


р ЗН Ч 
я восторга и от коммерческих уст- 
ремлений второго соседа: для него 
квартира стала столярной мастер- 
ской; из которой постоянно доно- 
сятся звуки работающей дрели. 
Однако Вероника всеми силами 
старается стать, а, может быть, про 
слыть хорошей соседкой: кланяет- | 
ся им чуть ли не в пояс, кучу слов 
приветливых говорит, подарками их 
детей одаривает, покупки для од- 
ной бабули делает. Кстати, только 
Вероника наводит порядок в общем 
коридоре. Разве это нормально? 
Постоянные одалживания, обреме- 
няющие нас просьбы, навязывание 
своего общества, вмешательство в 
наши внутрисемейные дела - все это 
не может не раздражать. На мой 
взгляд, соблюдение морально-эти- 
ческих правил исключает и претво- 
рение в жизнь принципа; ты - мне, 

я - тебе. Но Вероника всегда ему 
следует: в мое отсутствие сосед 
помог ей замок починить - она его 
кошкам корма накупила: она за 
соседским малышом присмотрела - 
его мамаша нам овощей с дачи при- 
тащила... Может быть, это пра- 
вильнее расценивать как проявле- 
ние благодарности, но я не хочу ни 
благодарить, ни получать овеществ- 
ленное «спасибо» оттаких соседей, 
как наши. Вероника пугает тем, что 
из-за моего поведения все на эта- 
же отдаляются от нас и мы станем 
врагами номер один. Меня это не 
пугает. 


...жене 


Часто в соседних квартирах 


Случаи, когда соседи стано- 


вятся настоящими друзьями, 
скорее исключение из правил. 
И помните: излишняя откры- 
тость перед малознакомыми 
людьми, разглашение семейных 


секретов могут навреди =) 
ть х 
вашим. близким, Е заи 
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вых, такое Ко! 
вание ник 
лаживани 


жие продукты ил! ав- 
ным-давно доел с ную кол 

басу, обвинит в мелком воровстве. 
остальных членов` клана. И скан- 
дал может разгореться нешуточ- 
ный. Даи отпихивать‘друг друга от 
плиты, пытаясь приготовить соб- 
ственный ужин, а потом демонст- 
ративно есть свои котлеты, раду- 

ясь, что остальные давятся несъе- 

добной овсянкой, - не лучший вы- 
ход. 

Покупать продукты по очереди 
- тоже не самое разумное реше- 
ние. Вы постоянно станете спорить, 
кто больше потратился и кто ку- 
пил больше еды. 

Впрочем, если вы абсолютно не 
горите желанием ничего делить, 
попробуйте такой вариант: все за- 
рабатываемые деньги складыва- 
ются в общую тумбочку, и каждый 
берет оттуда средства по мере на- 
добности. Однако этот вариант 
приемлем, только если вы увере- 
НЫ, что вам не придется эконо- 
мить. Иначе каждый будет наста- 
ивать, что его требования следует 
ЕЙ немедленно, в то 

как с остал - 
От ЬНЫМ можно по 
‚ _ Самое разумное решение - каж” 
ДОЙ семье выделять некоторую 


Укыу На питание и хозяйственные 
Е А что касается покупок 
ТЕ 9 У Для себя, Например новой 
с м ии запасного комплекта ре- 
вашей 
Здно, вставал Поздно, А хаждая си яв льна, Ва а 
«инался рано утро `2. 66 день на- (жать на сольнаграспоря- 
Чали радио м, как только ЕОНЫЕ сре й 
чали радио ок И. бла редствами как ей 
ие проблемы АЯ о Если АИТ 
Видим "Час мы не так ЧЫ ЖИЛИ ЛИСЬ, и делисШения не сложи- 
ето рита А асе акд 
стем ива- Маленький 5 кредит 
ненеу еРЖден <отасен поставь и НО СВО холод Кед 
о А авьте его в к мате ЛЬНИК и 
ч Е не Ў 
щу ‘толь обширны. 7 КУхни у 
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Собака, Бык и Коза должны в 
этом году внимательно отнестись к 
своему здоровью. В особенности 
нужно обратить внимание на желу- 
док. Противопоказаны путешествия 
в пустыни и в горы. 

Лошадь, Свинья и Кролик в этом 
году чувствуют себя хорошо. У Сви- 
ньй налаживаются финансовые и 
личные дела. 

Крысу может ожидать очередной 
роман, на этот раз удачный. 

Хорош год для Тигра. 

Драконам-женщинам этот год 
принесет счастье. 

Змее советуют не вмешиваться ни 
во что. В этом году им лучше избежать 
‘участия в траурных мероприятиях. 

Обезьяна будет интриговать и 
сплетничать, но и много работать. 
Для нее этот год благоприятен. 

Петух с трудом будет верить в 
‘правдоподобность происходящего. 
В пелом гол пля него не очень бла- 


'дце, ноги. 
1) «Голова» отвечала за глу- 
ть или же - ученость; 
«Руки» - за имущество (види- 
‹рапистости»); за богат- 


годы рождения: 25, 37, 49, 61, 
73, 85, 97 

"Люди, родившиеся в год Быка, бу- 
дут испытывать в 2003 году большие 
перемены в своей жизни. Не исклю- 
чено; что им придется переехать, сме- 
нить работу, развестись, жениться и 
т.д. Ключевые слова для Быков - 
беспокойство и перемещения. Их 


М И и нс о ЕИРЦ 


=, (с 4 а. 2003г. по 3 не. 2004г. и 


+++ 
++ * * 


годы рождения: 26, 38, 50, 62, 
74, 86, 98 

"Удачный год. В годовой диаграм- 
ме присутствует звезда «Небесное 
счастье». Если вы будете следить за 
своим здоровьем и избегать финан- 
совыхавантюр, год будет очень бла- 
гоприятным. 

С 4.02 по 5.03 - удачный месяц 
для открытия нового дела, пудешех 
ствия или переезда: 

С 6.03 по 4.04 - влюбленность, 
а может быть, и брак. 

(5.04 по 5.05 - прекрасное вре- 
мя для любви и создания семьи. 

С 6.05 по 5.06 - избегайте кон- 
фликтов и ссор, опасайтесь воров. 

(6.06 по 6.07 - мир в доме. Лег- 
ко помириться с тем, с кем отноше- 
ния были нарушены, 

С 7.07 по 7.08 - у вас появляет- 
ся сильный друг. 

(8.08 по 7.09 - опасайтесь бо- 
лезней и травм в поездках. 

(8 8.09 по, 8. 10 - хороший месяц 


варь. 


76, 88, 2000 


Опасные месяцы = сешлаца и. 7 


годы рождения: 


Луна приносит с 


нам-Драконам. Нужно лі 
себя спровоцировать. 
конфликты. Не за 


ми делами. 
С 4.02 по 5,0; 


1) «Голова» отвечала за глу- 
пость или же - ученость; 

° 2) «Руки» - за имущество (види- 
мо, по «нахрапистости»); за богат- 


(ство или бедность; 
У ‚ «Сердце» - за жизненные пе- 
К т радости; 

) 


оти» - за любовь к путеше- 
_ствиям или домоседству. 
” Так, лучшая раскладка бобов 
“обещала: «Голову веселую, сердце 
радостное, руки полные, ноги - в 
походе...» 
| Ну а при наихудшем раскладе 
гадальщик оставался воистину... 
на бобах! «С грустной головой, пе- 
чальным сердцем, пустыми рука- 
ми», когда некуда направить ноги - 
м оставалось лишь хлебать «пус- 
той» бобовый супчик... 


Тавканье 
В святочные вечера гадали и на 
собачье гавканье. Ночью выходи- 
ли из ворот со словами; «Залай, за- 
лай, собаченька! Залай, серенький 
волчок! Так, залай, собаченька, где 
живет мой суженый!» 

После чего прислушивались чут- 
ко. Поскольку собак везде хвата- 
ло, ждать долго не приходилось. 
Суждения тогда были следующие: 

1) если заливисто тявкали по- 
близости, значит, и замуж по сосед- 
ству; 2) если подвывали вдали - то 
на чужую сторону; 3) хриплое гав- 
канье, разумеется, означало, что 
быть жениху опытному, но старому; 
4) лай тонкий и звонкий - пойдешь 
за молодого. 


Соломка 

Берем пачку сладкой соломки: 
«прожаренная» попадется - бу- 
дет муж смугл и с деньгами; блед- 
ная - муж будет бледен и беден... 
Толстая - толст, худая - худ! Фанта- 
зируй сколько душе угодно! 


в пустыни и в горы. 
Лошадь, Свинья и Кролик в этом 
тоду чувствуют себя хорошо. У Сви- 
мьй Малаживаются финансовые и 


личные дела. 
крысу можетожидать очередной 


роман, на этот раз удачный. 

Хорош год для Тигра. 

Драконам-женщинам этот год 
принесет счастье. 

Змее советуют не вмешиваться ни 
во что. В этом году им лучше избежать 
Участия в траурных мероприятиях, 

Обезьяна будет интриговать и 
сплетничать, но и много работать. 
Для нее этот год благоприятен. 

Петух с трудом будет верить в 
правдоподобность происходящего, 
В целом год для него не очень бла- 
гоприятен. Иногда его голова будет 
идти кругом, но все обойдется. 


Крыса 


годы рождения: 24, 36, 48, 60, 
72, 84, 96 

Много удачи и хороших сверше- 
ний. Год ровный и спокойный, при 
условии осмотрительности и поря- 
дочности. Вероятна влюбленность. 

С 4.02 по 5.03. 2003 года - ме- 
сяц трудолюбия. 

С 6.03 по 4.04 - месяц улучше- 
ния в делах. 

С 5.04 по 5.05 - месяц трудолю- 
бия и новых возможностей в карье- 
ре, бизнесе и семейной жизни. 

С 6.05 по 5.06 - месяц уверен- 
ности. 

С 6.06 по 6.07 - месяц напря- 
женного труда. Не распыляйтесь. 
Доход последует. 

С 7.07 по 7.08 - месяц отдыха, 
благоприятный для любви, заклю- 
чения брака. Позаботьтесь о. здо- 
ровье. 

С 8.08 по 7.09 - месяц счастья в 
любви. Избегайте конфликтов в'се- 
мье, которые может вызвать ваша 
повышенная страстность. 

С8.09 по 8.10 - месяц доходови 
расходов ; 

С 9.10 по 7.11 - будьте осторож- 
ны в поездках. Опасайтесь аварии и 


вла по 6.12 - удача в бизнесе 
е. К 
Ч че 12 по 5.01 - опасайтесь 
травм и отравления; следите за здо- 
ем. 
9 6.01 по 3.02 - возможен брак. 


Во всем остальном будьте осторож- 


НЫ, 


годы рождения: 25, 37, 49, 61, 
73, 85, 97 

Люди, родившиеся в год Быка, бу- 
дут испытывать в 2003 году большие 
перемены в своей жизни. Не исклю- 
чено, что им придется переехать, сме- 
нить работу, развестись, жениться и 
т.д. Ключевые слова для Быков - 
беспокойство и перемещения. Их 
также могут преследовать денежные 
проблемы, нездоровье и невезение, 
Возможны юридические сложности и 
столкновения с законом. В конечном 
итоге ваши проблемы будут решены, 
поскольку вам покровительствует 
счастливая звезда «Спасение Земли». 

Вам полезно носить брелок в 
форме лошади ЭТО СМЯгчЧит ВЛИЯ- 


ние Козьего года - и лучше избегать 
поездок на юго-запад в июле! 
С4.02 по 5.03 - настойчиво дос- 


тигайте деловых целей, прислушива 
ясь к мнению окружающих 

С 6.03 по 4.04 - избегайте риска, 
будьте традиционалистом. 

С 5.04 по 5.05 - будьте осторож- 
ны, не рискуйте в делах и в игре. 

С 6.05 по 5.06 - избегайте не- 
нужных расходов. Изберите разум- 
ный и взвешенный подход. 

С 6.06 по 6.07 - будьте осторожны 
в делах, тщательно планируйте и не 
старайтесь вести их экстравагантно. 

С 7.07 по 7.08 - будьте предель- 
но осторожны при принятии любых 
решений. Избегайте ссор и конф- 
ликтов, поездки противопоказаны, в 
особенности на юго-запад. 

С 8.08 по 7.09 - будьте внима- 
тельны к мелочам, порядочны и тра- 
диционны - и дела пойдут лучше. 

С 8.09 по 8.10 - вы достигаете ус- 
пеха при правильном планировании. 

С9.10 по 7.11 - избегайте им- 
пульсивных поступков. Это месяц 
неожиданностей. 

С8.11 по 6.12 - месяц трудолюбия. 

С7.12 по 5.01 2004 - месяц под- 
ведения итогов. Взвесьте возмож- 
ности и ресурсы. 

С6.01 по 3.02 - будьте осторож- 
ны. Возможны конфликты с законом 
или с окружающими. 

Опасные месяцы = май; июнь, июль 
и декабрь. 


гоприятным. Я. 
С 4.02 по 5.03 - удачный месяц 
для открытия нового дела, путеше- 


СТВИЯ ИЛИ переезда, 
С 6.03 по 4.04 - влюбленность, 


ет быть, и брак. 
М "25:04 по 5.05 - прекрасное вре- 


юбви и создания семьи. 

Ф 276.05 по 5.06 - избегайте кон- 
фликтов И ссор, опасайтесь воров. 
06.06 по 6.07 - мирв доме. Лег- 

ко помириться стем, с кем отноше- 


ния были нарушены. 
С 7.07 по 7.08 - у вас появляет- 


ся сильный друг. Я 
С 8.08 по 7.09 - опасайтесь бо- 


лезней и травм в поездках. 
(8.09 по 8.10 - хороший месяц 


ДЛЯ помолвки и брака. 

С9.10 по 7.11 - месяц достиже- 
ний и преодоления препятствий: 

С 8.11 по 6.12 - время делать 


деньги. # 
С 7.12 по 5.01.2004 - избегай- 


те ссор. 

С 6.01 по 3.02 - избегайте ссор 
с деловыми партнерами. Осторож- 
нее с деньгами. 


Кот 


годы рождения: 27, 39, 51, 63, 
75, 87, 99 

Этот год хорош для котов - уче- 
ников и учителей. Вам стоит избе- 
гать конфликтов и опасаться вра- 
гов и конкурентов. В целом год ком- 
фортный. 

С 4.02 по 5.03 - месяц усвоения 
и передачи знаний. 

С 6.03 по 4.04 - повышайте со- 
циальный статус. 

С 5.04 по 5.06 - уходите от кон- 
фликтов. Опасайтесь конкурентов. 

С6.06 по 6.07 - удача в деньгах. 
Но избегайте мошенников. 

С 7.07 по 7.08 - не будьте уступ- 
чивым и доверчивым, и к вам при- 
дет большая удача в бизнесе. 

С 8.08 по 8.10 - опасайтесь не 
только врагов, но даже друзей. Не- 
предвиденные препятствия. 

С 9.10 по 7.11 - старайтесь из- 
бегать конфликтов. 

С8.11 по 6.12 - возможность ка- 
рьерного роста. 

С 7.12 по 5.01.2004 - опасай- 
тесь вступить в конфликт с законом. 
Не будьте доверчивы. 

С 6.01 по 3.02.2004 - то же са- 
мое. К тому же старайтесь не да- 
вать необдуманных‘обещаний, дер- 
житесь подальше? чужих дел. 


годы рождения: 28, 40, 52, 64, 
76, 88, 2000 

Луна приносит счастье женщи- 
нам-Драконам. Нужно лишь не дать 
себя спровоцировать на ненужные 
конфликты. Не занимайтесь чужи- 
ми делами. 

С 4.02 по 5.03 - хорошее время 
для ухаживания, помолвки И брака. 
Важен самоконтроль и противосто- 
яние искушениям. 

С 6.03 по 4.04 - приходят день- 
ги. Враги точат когти. 

С 5.04 по 5.05 - опасайтесь нез 
нужных трат и любовных ИЛЛЮЗИЙ. 

С 6.05 по 5.06 - к вам приходит 
помощь, если вы следуете правилам 
морали. 

С 6.06 по 6.07 - любовь, ухажи- 
вание, создание семьи. 

С 7.07 по 7.08 - хороший месяц. 

С 8.08 по 7.09. - общественная 
работа и дружеское общение. Опа- 
сайтесь допустить промах в повсед- 
невной работе. 

С 8.09 по 8.10 - удача для жен- 
щин-Драконов. Месяц хорош для 
начала нового дела. 

С9.10 по 7.11 - могут быть любов- 
ные неудачи и скандалы на почве сек= 
са. Новые знакомства нежелательны. 

С 8.11 по 6.12 - любовь, ухажи- 
вание, создание семьи. 

С 7.12 по 5.01.2004 - избегай- 
те контрактов и сделок. Возможно 
мошенничество, потери в деньгах, 
неприятности с законом. 

С 6.01 по 3.02.2004 - будьте 
умеренны в сексе. Не давайте оп- 
рометчивых обещаний. . 

Два последних месяца опасны. 


Змея 


++. 
| Ф 
==” 


сентябрь и ян- 


н 


28, 40, 52, 64, 


астье женщи- 
›‚ лишь жне дать 
нг ненужные 
айтесь чужи- 


рошее время 
аки и бракг. 
противосто- 
иходят день- 


да, приносящая печали и траур. Ве- 

оятно, вам придется участвовать в 

ритуальных церемониях, чего л чше 
избежать. Вам лучше занять оборо- 

_ нительную позицию, избегать агрес- 
сии и расширения бизнеса. 

_^ 64.02 по 5.03 - избегайте спе- 

куляций. Не участвуйте в соревно- 
ваниях и конкуренции. 

— 66.03 по 4.04 - перейдите к ак- 
_ тивным действиям. 

(5.04 по 5.05 - семь раз отмерь, 
один - отрежь. 

2 (6.05 по 5.06 - расслабьтесь и 
— будьте проще и скромнее. 

‚ (6.06 по 6.07 - действуйте, по- 
° мощь близка. Проявляйте уверен- 
ность и принципиальность. 

(7.07 по 7.08 - отдохните. 

С8.08 по 8.10 - не пытайтесь 
прыгнуть выше своего роста; это вам 
Удастся в следующем году. Будьте 
внимательны к мелочам. 

С9.10 по 7.11 - печальные дни. 
Совершайте религиозные ритуалы. 
Берегите близких и деньги. 

С8.11 по 6.12 - избегайте кон- 
фликта. Займите оборонительную 
позицию. 

С 7.12 по 5.01.2004 - опасай- 
тесь инфекций и несчастных случа- 
ев. Поездки нежелательны. 

С6.01 по3.02 - опасайтесь ссор, 
конфликтов, противостояния. 

Опасны октябрь и ноябрь. 


Лошадь 


годы рождения: 30, 42, 54, 66, 

78, 90, 2002 
Год успехов и удачных возможно- 
стей, которые вам нужно вовремя 
увидеть. Единственное, что может 
вам помешать - это ваше тщесла- 
вие, которое может привести к ссо- 
рам, конфликтам и бессмысленной 
трате денег. Сохраняйте благоразу- 
мие и чувство меры. 


епа А о бизцесе 


рессия, фрустрация, жалобы на 
плохое здоровье и финансовые 
затруднения. Чтобы избежать это- 
го, вы можете исполнить обряд в 
честь Юпитера - Владыки года, 
описанный в книге «Китайский 
альманах - 2003». В этой же книге 
помещен посвященный Юпитеру 
талисман Тай-Суй, который являет- 
ся надежным способом для Козы 
избежать невзгод и опасностей в 
2003 году. 

С 4.02 по 5.03 - спокойный ме- 
сяц. 

С 6.03 по 4.04 - займитесь пере- 
говорами о повышении на службе, 
поисками жениха (невесты) или ра- 
боты - короче говоря, это месяц под- 
готовки к положительным переме- 
нам. 

С 5.04 по 5.05 - труд дает ре- 
зультаты. 

С 6.05 по 5.06 - месяц требует 
осторожности. Не расслабляй- 
тесь. 

С 6.06 по 6.07 - месяц славы. 
Работа приносит результат. 

С 7.07 по 7.08 - упорство, стара- 
ние и сосредоточение на главном - 
девиз вашей работы. 

С 8.08 по 7.09 - месяц достиже- 
ний. Прислушайтесь к. мнению окру- 
жающих. 

‚С 8.09 по 8.10 - обдумывайте 
действия, но не предпринимайте их. 
Ровный месяц, который, однако, тре- 
бует осторожности. 

С 9.10 по 7.11 - займитесь здо- 
ровьем. 

С8.11 по 6.12 - выжидайте. 

С 7.12 по 5.01.2004 - опасный 
месяц. Остерегайтесь несчастных 


случаев. 
С 6.01 по 3.02 - уделите внима- 


ние здоровью, будьте осторожны на 
дороге, не рискуйте. 


Обезьяна 


воры, заключайте сделки. Вас ждет 
удача в работе. 

С 8.08 по 7.09 - работа успеш- 
на. В остальном сохраняйте рас- 
слабленное состояние. 

С 8.09 по 8.10 - месяц радости. 
Прекрасное время для решения се- 
мейных вопросов, путешествий и ка- 
рьерного повышения. 

С 9.10 по 7.11 - то же самое. 
Молитесь, чтобы этот период про- 
длился подольше. 

С 8.11 по 6.12 - будьте осторож- 
ны и расчетливы, Берегите здоровье. 

С 7.12 по 5.01.2004 - то же са- 
мое. Но это месяц радости. 

С 6.01 по 3.02 - будьте разбор- 
чивы в еде. Опасайтесь отравления. 


69, 81, 93 

В этом годулюбой риск свашей сто- 
роны будет попросту неоправданной 
авантюрой. К сожалению, 2003 год для 
Петухов может стать годом травм и пе- 
чали, финансовых потерь. Но многих 
неприятностей можно избежать, если 
праздновать каждое хорошее событие. 

С 4.02 по 5.03 - если вы не поме- 
няете место работы, вы добьетесь 
большего. Месяц хорош для заклю- 
чения брака. Не будьте слишком ам- 
бициозны. 

С 6.03 по 4.04 - опасный месяц. 
Лучше никуда не ездить и вообще 
затаиться. 

С5.04 по 5.05 - есть вероятность 
напрасной траты денег. Будьте прак- 
тичны и осторожны. 

С 6.05 по 5.06 - прислушайтесь 
к совету авторитетных людей. Воз- 
можно, друзья помогут вам. Месяц 
хорош для заключения брака. 

(6.06 по 6.07 - будьте осторожны. 
Время любви, брака и помощи друзей. 

С 7.07 по 7.08 - не рискуйте и 
будьте осторожны. Возможны финан- 
совые потери или мошенничество. 

С8.08 по 7.09 - оставьте все, как 


онус 


ГОРОСКОП 200% == 
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годы рождения: 22, 34, 46, 58, 
70, 82, 94 

Этот год может принести вам про- 
фессиональные успехи, карьерные 
достижения и стабильность. Вам мо- 
гут повредить сплетни, ссоры и за- 
висть. Не давайте втянуть себя в 
конфликты. Обычно в годы Козы Со- 
бака может встретиться с опаснос- 
тью, тайной враждой или болезнью, 
и тень такого влияния сохраняется, 
но все же год в целом удачен. 

С 4.02 по 5.03 - месяц достиже- 
ний на работе. Возможны новые 
инициативы. 

С 6.03 по 4.04 - можно откры- 
вать свое дело. 

С 5.04 по 5.05 - будьте скромнее. 

С 6.05 по 5.06 - будьте скромны 
и сдержанны. Хороший месяц для ре- 
шения семейных проблем. 

С 6.06 по 6.07 - хороший месяц 
для брака и любви. 

С 7.07 по 7.08 - не ссорьтесь с 
авторитетными людьми. 

С8.08 по 7.09 - будьте осторож- 
ны в бизнесе. Возможны аферы и 
обман. 

С 8.09 по 8.10 - не ссорьтесь и 
не рычите понапрасну. 

С 9.10 по 7.11 - не вмешивай- 
тесь в чужие дела. Вам очень хо- 
чется полаять, а может быть, и вце- 
питься кому-нибудь во что-нибудь. 
Воздержитесь от конфликтов. Опас- 
ный месяц. 

С 8.11 по 6.12 - хороший 
пб бро На заботе токе 

„но вашей 

О РИ может быть 

С 7.12 по 5.01. - Й 
тесь отравления, 2004 сааса 

С 6.01 по 3.02 ~ опасный месяце 
Конфликты противопоказаны 


Свинья 


4} постель един 
желанной для 
даже если вашем} 


ЛЬНОГО 
ловека, готовящі 
Минутза 20- 


комнате так, чтобы ‹ 
затем протрите его 
предметом ваш. 
думая при этом 
наслаждениях, 


ждения: 28, 40, 52, 64, 
0 


мизосит счастье женщи- 
нам. Нужно лишь не дать 
воцировать на ненужные 
А. Не занимайтесь чужи- 
ь. 
по 5.03 - хорошее время 
вания, помолвки и брака. 
оконтроль и противосто- 
шениям. 

по 4.04 - приходят день- 
точат когти. 

по 5.05 - опасайтесь не- 
зат и любовных иллюзий. 

по 5.06 - к вам приходит 
сли вы следуете правилам 


по 6.07 - любовь, ухажи- 
здание семьи. 

по 7.08 - хороший месяц. 
‚ по 7.09 - общественная 
дружеское общение. Опа- 
опустить промах в повсед- 
зботе. 

по 8.10 - удача для жен- 
сонов. Месяц хорош для 
вого дела. 

по 7.11 - могут быть любов- 
зи и скандалы на почве сек- 
знакомства нежелательны. 
по 6.12 - любовь, ухажи- 
‚дание семьи. 

по 5.01.2004 - избегай- 
ктов и сделок. Возможно 
зество, потери в деньгах, 
ости с законом. 

г по 3.02.2004 - будьте 
4 е сексе. Не давайте оп- 
ых обещаний. 

оспедних месяца опасны. 


годы рождения: 30, 42, 54, 66, 
78, 90, 2002 

Год успехов и удачных возможно- 
стей, которые вам нужно вовремя 
увидеть. Единственное, что может 
вам помешать - это ваше тщесла- 
вие, которое может привести к ссо- 
рам, конфликтам и бессмысленной 
трате денег. Сохраняйте благоразу- 
мие и чувство меры. 

С4.02 по 5.03 - успех в бизнесе 
и карьере. Удачное время для люб- 
ви и брака. 

С 6.03 по 4.04 - удачный месяц. 
Будьте деятельны и верьте в себя. 

С 5.04 по 5.05 - можно начать 
новое дело, но проверив все воз- 
можные варианты. 

С 6.05 по 5.06 - избегайте кон- 
фликтов, держите себя в руках и не 
задирайте нос. Этот месяц требует 
3 осторожного поведения. 

А С 6.06 по 6.07 - будьте терпимы 
Ф дома. Возможны разочарования в 
# любви. В делах можете рискнуть. 

С 7.07 по 7.08 - снова хороший 
месяц для дел, любви и брака. 

С8.08 по 7.09 - будьте осмотри- 
тельны, и жизнь ваша пойдет хоро- 
Е С8.09 по 8.10 - отличный месяц, 

но вам придется потрудиться. 

С9:10 по 7.11 - не ссорьтесь. Не 
переутомляйтесь на работе. 

С7.11 по 6.12 - работа и только 
работа. Никаких случайных связей. 

С 7.12 по 5.01.2004 - потрачен- 
ные деньги помогут вам откупиться 
от несчастий. Е 

С 6.01 по 3.02.2004 - опасный 
месяц. Возможны обманутые надеж- 
ды, у женщин - разочарования в 
любви. Молитесь, сходите в Цер- 


Коза 


годы рождения: 31, 43, 55, 67, 
АТ а в этом году испыты- 

ма Коз. Е 
зет беспокойство, возможны аг 


повнпыи месяц, который, одпаћу, 1рет 
бует осторожности. 

С9.10 по 7.11 - займитесь здо- 
ровьем. 

С8.11 по 6.12 - выжидайте. 

С 7.12 по 5.01.2004 - опасный 
месяц. Остерегайтесь несчастных 
случаев. 


С 6.01 по 3.02 - уделите внима- 
ние здоровью, будьте осторожны на 
дороге, не рискуйте. 


Обезьяна 


годы рождения: 20, 32, 44, 56, 
68, 80, 92 
Благоприятный год, в котором 


арапітроп, В учталепитчу У У ЫА ВЕ 
Петухов может стать годом травм и пе- 
чали, финансовых потерь. Но многих 
неприятностей можно избежать, если 
праздновать каждое хорошее событие. 

С4.02 по 5.03 - если вы не поме- 
няете место работы, вы добьетесь, 
большего. Месяц Хорош для заклю- 
чения брака, Не будьте слишком ам- 
бициозны. 

С 6.03 по 4.04 - опасный месяц. 
Лучше никуда не ездить и вообще 
затаиться. 

С5.04 по 5.05 - есть вероятность 
напрасной траты денег. Будьте прак- 
тичны и осторожны. 

С 6.05 по 5.06 - прислушайтесь 
к совету авторитетных людей. Воз- 
можно, друзья помогут вам. Месяц 
хорош для заключения брака. 

С6.06 по 6.07 - будьте осторожны. 
Время любви, брака и помощи друзей. 

С 7.07 по 7.08 - не рискуйте и 
будьте осторожны. Возможны финан- 
совые потери или мошенничество. 

С8.08 по 7.09 - оставьте все, как 
есть, и обращайтесь за помощью к 
друзьям; в таком случае месяц бла- 
гоприятен. 

С 8.09 по 8.10 - опасайтесь во- 
ровства и‘аварий в дороге. 

С 9.10 по 7.11 - опасный месяц 
для здоровья. Возможны отравления, 


Лу заразные болезни и т.д. 
Ц 


а 44, С8.11 по 6.12 = слу- 


шайте друзей, из- 


у - 4 бегайте ил- 
Обезьяна | Для личности ' 4. люзорной 
4 Е: 4. самоус- 
Я Это опасный год с точки зрения > | поко- 
возможных онкологических проблем. ! 3% 


Ф, Место риска в организме в 2003 году - почки: 
| Ф Рекомендуется соблюдать легкую диету с 
ФТ повышенным содержанием овощей и фруктов. ї 
Ф Также следует обратить внимание на сердце, 44 


‘4: 4 аффекта или психической ненормально- } 


будет много радости ив 
ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ, И 
на работе. 


бое ФД. сти, а также возрастет склонность к | 31” енно- 

рется Р: суицидальным действиям. сти. 

за мас- 4; у 4 $ = ее 
ные д, 

а Но 44+ ў 444 5.01.2004 - 

пусть она не дово- Г всякие поездки проти- 


вопоказаны. Возможны аварии 
и травмы. Опасный месяц. 

С 6.01 по 3.02.2004 - сексуаль- 
ные излишества и случайные связи 
опасны для здоровья. Следите за 
своим организмом. Опасный месяц. 


Собака 


ебя до изнеможения 
дит соя омон и бережет здоровье. 
туй 4.02 по 5.03 - отдыхайте и за- 


оровье. 
о _ счастье в семье. 
Удачный период. для решения мат- 
римониальных вопросов. ЗЕ 
С 5.04 по 5.05 - будьтеа Ы 
т ет удача. Это вре 
я путешествия 


- берегите здоро 
С 6.05 по 5.06 И 
Ы йте и отдыхайте. 
ьс не тт - с помощью пру: 
Й вы преодолеваете препятствия. 
25 с:7.07. по 7.08.= ведите пер 


е ао. 


С 8.11 по 6.12 - хороший месяц 
для любви и брака. На работе тоже 
удачи, но вашей энергии может быть 


слишком много. 
С 7.12 по 5.01.2004 - опасай- 

тесь отравления, сплетен, ссора 
С6:01:по:3:02'опасныйімеся 


Конфликты противопоказаны» 
Свинья 


годы рождения: 23, 35, 47, 59, 


71, 83, 95 


Удачный год для продвижения 
по службе и успехов в учебе. Бе- 
регите здоровье и опасайтесь 
травм, несчастных случаев. Воз- 
можно, наладятся ваши личные 
дела. 

С 4.02 по 5.03 - опасный месяц. 
Крепче держите свой кошелек; вни- 
мательнее присматривайтесь к но- 
вым знакомым; не вводите ваших 
партнеров по бизнесу в соблазн об- 
мануть вас - человек слаб и подвер- 
жен искушению. 

т С 6.03 по 4.04 - удачный месяц. 
Уд приносит деньги и уважение. 
С5.04 по 5.05 - то же самое 
С 6.05 по 5.06 - вы Ў 
справляетесь с затруднен зно 
Е иями в ра- 

С 6.06 по 6.07 
тесь по службе. 

С 7.07 по 7.08 
зумные и реальные 
достигнете. 

С 8.08 по 7.09 _ 
травм и несчаст 


те аккуратны н 
месяц. 


2 вы продвигае- 


поставьте ра- 
Цели - и вы их 


опасайтесь 
ных случаев. Будь- 
дороге. Опасный 


Огромное значение имеет освеще- 
ние. Маги считают, что электричес- 
кий свет экранирует флюиды любви, 
остужает чувства. Поэтому мой вам 
совет: во время интимного свидания 
зажигайте свечи. Еще лучше, если их 
будет не одна-две, а семь, расстав- 
ленных на столе и по всей комнате. 


Подушка-присушка 
Это очень простой обряд, но по 
уверениям женщин, практикующих 
любовную магию, действующий силь- 
но и безотказно. Перед приходом 
любимого человека. капните на се- 
редину подушки одну каплю розо- 
вого масла. Затем медленно семь раз 
проведите над ней по кругу рукой 
(по часовой стрелке) и столько же 
раз проговорите: «Быть любви на 
ложе ныне! Без нее уже не жить. С 

ней вставать, ее желать! Аминь!» 
Проверено: после наведения та- 
ких чар мужчину, как магнитом, на- 


чинает тянуть к вашей 
И ей подушке, то 


Елена РОМАНОВА, реминебуе 


5 
к аР) } 
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1 


уй 5 = 
ЗАДАВАЙТЕ га. 
ЛЕВШЕ КОГЛА Бу 
ВОПРОС тей 
Стена упала а 
У меня такая проблема. Имеем 
старую «хрущевку», в которой 
вместо упавшей (натурально, без 
приколов) стены бывший хозяин 
воздвиг деревянную перегородку 
и обмазал её штукатуркой прямо 


по дереву. Сейчас штукатурка 
осыпалась, оголив старые, но 


й. Например, когда наступит 


Хотелось бы иметь календарик или схему годов с восточной символико 
год желтой Обезьяны, какая у года символика: дерево, металл и т.д. 


Цветовая символика лунно-солнечных 
календарей с 1984 по 2043 г. 


В лунно-солнечно-юпитерных календарях животные названия тех или иных лет лишь вспомогательный 


Иван Петрович. 


атрибут. 
Так как в каждом 60-летнем цикле одно и то же животное встречается пять раз с промежутками в 12 
ри цикла пользуются дополнительно цветовой символикой. 


крепкие доски. Не везде, правда, 
но «дыры» зияют - 20 на30 сми лет, то для уточнения года внут 
30 на 50 в нескольких местах. Таким образом, каждый год имеет присущее только ему условное сочетание. 
Как и чем обмазать доски, что- Например, 2001 год был годом белой «металлической» Змеи, 2002-й - годом черной «водяной» 
бы штукатурка пяток лет (хотя Лошади, 2003-й - год черной «водяной» Овцы итак далее. 
бы)простояла? Думал-думал и 
пока решил, что лучше всего бу- 
дет обить деревянную стенку ме- Мышь 1984 1996 = 2008 020 2032 
таллической решеткой, а потом 12113 29 ЗУ! = = 
обмазать алебастром. Пойдетли +} /} /, ее ол Корова 1985 — _ 1997 2009 0 2033 
такой вариант, или нет А может, | р т и А 10077 2 К Ў 8 
существует какой-нибудь спосо | АО В И Тигр 1986 — 1998 010 
многослойного покрытия, чтобы + 10 $ 1 } ПВ, А А: 2022 
лучше держалось? По типу какс | Г Заяц с 1987 — 1999 0 2023 
краской: бетон-штукатурка-грун- г р Ўч 0 [ (0 МИ 
товка-шпатлевка-грунтовка-крас- « А КЕК Дракон 1988 000 2012 
ка. В дальнейшем планирую кле- · 
ить на эту поверхность обои.По- Л Карманные деньги разлетаются Змея 1989 00 2013 
жалуйста, помогите советом. мгновенно. И главное - непонятно Ў 
;5. Воздвигать новую стенку не ; куда! Яуже, наверное, в сотый раз Лошадь 990 2002 ==) 
‘собираюсь -овчинкавыделкине называю себя транжирой и клянусь 2038 
стоит "быть более благоразумной. Но как Овца 09 2003 ит 
Е 4 Иван. ею добиться? ‚ 2039 
1 ‘шт ка уложе- { и: Обезьяна 1992 2040 
рх с она се Составь ЕЙ спиёок вещей, 
Будет отваливаться и дальше. Ло- к Ре Р Е тельно нужных Курица 1993 = 
кальным ремонтом здесь не обой- ОЕ оті необдуманных при? — х 
тись Следовательно, необходимо — обретёний!Обидно лицезреть покуп- Собака } 2018 2030 0 
старую штукатурку удалить полнос- ку и вздыхать: «Зачем я только наў 
тью. Существует два варианта даль- это деньги потратила?» рй А Свинья А 2019 2031 


‘нейших действий. Первый - устано- 
{40х40мн) и оштукатурить 


заново, но этот путь очень 
атратам сопоста- 


2. Не гонись за импортным 


варами. Сначала разузнай, нет ли 1. 


е отечественных аналогов. 

ся 
щутимо различаться, 
е в ущерб качеству. 


продаж 
Цены могут о 


Китайская цветовая символика «элементов». 
и «стихий» 


Е 


причем вовсе н 
Ра, Практически все магазины 
сейчас устраивают сезонные рас- 
‚ Заветная надпись « а 8 
продажи. За ожет обернуться для «Элементы природы» ея таф | # 
направление ше 


на витрине м у А 
о фипиенной вещичкой, О кото 


ү 


г 


ы 
Я Я Иван. 
_ Если старая Штукатурка уложе- 
\а не по драци и не по сетке, то она 
НЫ ОНО КЯ, и дальше, Ло- 
тись. Следовательно, необходимо 
старую штукатурку удалить полнос- 
тью. Существует два варианта даль- 
нейших действий. Первый - устано- 
вить сетку (40х40мм) и оштукатурить 
всю стену заново, но этот путь очень 
трудоемок и по затратам сопоста- 
вим с ремонтом стены с использо- 
ванием листовых материалов. Мы 
рекомендуем попробовать именно 
этот метод. Меньше грязи, гораздо 
быстрее, стены будут идеально ров- 
ными и прослужат вам не пять, а 
двадцать пять лет. Причем не обя- 
зательно использовать гипсокартон, 
можно обойтись и ДВП или фане- 
рой. Листовые материалы крепят- 
‘ся кдоскам стены шурупами или гвоз- 
дями с антикоррозийным покрыти- 
ем, а стыки проклеизаются строи- 
тельным бинтом. 


{еузва.пт.ги. 
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ПЕ Ли 1 тагивїа. 
Оня 


Пе ГИ АИроии клянусь 
быть более благоразумной. Но как 
того добиться? 


и Составь Ш 


Г ХАУ 'Әльно нужных 
думанных при 

обрет дно лицезреть покуп“ 

Ку и вздыхать: «Зачем я только на 
это деньги потратила?» Й 
2. Не гонись за импортными то-\ 

варами. Сначала разузнай, нет ли в 
продаже отечественных аналогов. \ 
Цены могут ощутимо различаться, /\ 

причем вовсе не в ущерб качеству. 
3. Практически все магазины ў 


Сейчас устраивают сезонные рас- { 


продажи. Заветная надпись «ЅАТЕ» 
на витрине может обернуться для 
тебя фирменной вещичкой, о кото- \ 
рой ты могла только мечтать. ! 

4. Не обходи стороной комиссион- 
Ки и «ѕесопа-һапд». В них можно найти. 
одежду, которую надевали один раз | 
или вовсе не носили. Причем цены | 
могут быть в два-три раза ниже. 

5. Прежде чем отправляться в ма- 
газины или на рынок, постарайся как 
можно более точно сформулировать 
свои требования к будущей покупке - 
цвет, фасон, цена. А то может слу- \ 
читься, что ты в растерянности от изо- 
билия вещей протопчешься три часа 
и уйдешь, так ничего и не выбрав. 

6. Покупая кофточку, брюки, 
юбку, обязательно прикинь, счем ты 
будешь их носить. Иначе твоей об- 
новке грозит вечная жизнь в шка- 
фу, а тебе - скандал от мамы. 

7. Реклама - двигатель торговли. 
Это всем давно известно. Но не надо 
слепо доверять рекламным роликам, 
особенно при покупке средств лич- | 
ной гигиены и косметики. Купив до- 

0! ю помаду, ты не превратишься 
Б ИО Шиффер. К тому же, высо- 
кая цена не гарантирует качество. 

8, Не спеши выбрасывать в помой- 
ное ведро черствый хлеб или про- з 
кисшее молоко. Наверняка в доме | 
есть поваренные книги, а в них - весь- 
ма интересные рецепты кушаний из, 
казалось бы, испорченных продуктов. \ 
Удиви своих домашних новым, ориги- | 
нальным блюдом, которое не УСТУЛИ? 

вкусу дорогим деликатесам! 

Е 9 ножные праздники и дни | 
рождения всегда существенно бьют по Л 
карману. Подарок не обязательно до. 

жен стоить бешеных денег. Даже ми- ў 


лый пустячок, сделанный своими ру- № себе, конечно, можно 


ками и подаренный от всего сердца, 
будет человеку приятнее хрустальной, | 
но безвкусно сделанной вазы. | 
10. И наконец, о развлечениях. |\ 
Если идешь на дискотеку или в Но 
ной клуб - ав девуш 
т беспл. . і 
проту Мария по) 


{4 прочесть свое будущее. 


Обезьяна 


Курица 


Китайская цветовая символика «элементов» 
И «СТИХИЙ» 


Географическое 
направление 


«Элементы природы» «Стихии» 


2, Огонь 


3. Земля Конец лета Центр (середина) 


Осень Запад 


ЛУВА И РИТУАЛ 


4. Металл 


Я слышала о каких-то ритуалах затмения. Вы не подскажете, что это 
за штука? 


Инна. 


Для ритуала затмения надо приготовить два стакана с родниковой или > 
другой очищенной водой и свечу. Важную роль играет цвет одежды для 
ритуала, или хотя бы какой-то ее части. 

Проведя ритуал лунного затмения, можно освободиться от болезней, 
вредных привычек, комплексов, страха, психических слабостей, порчи и 
сглаза, - от того, что мы сознаем внутри себя как лишнее, ненужное и вред- 
ное. 

За час до затмения надо медленными глотками выпить стакан чистой воды, 
принять контрастный душ. рх Е ЕВЕ 7 
Затем надеть одежду зеле- 
ного цвета, зажечь свечу, 
! і посидеть, глядя на огонь, 

пьете чаи - подумать о своей жизни. 
загляните в свою Посмотритесь в зерка- 


чашку. Плавающие | ло и лягте головой на се- 


Если вы 


вер. Расслабьтесь, мыслен- 
чаинки обозначают ноувидьте свое отражение 
деньги, приплывающие - как в зеркале. Думайте о 
#1 квам. Чаинки сами по том, что это не вы, а оно - 
отражение - болеет, курит, 
пьет, беспокоится и стес- 
няется, это у него есть ком- 
плексы и проблемы. 
Отражение начнет из- 
меняться. Сожмите его до’ 
точки и на выдохе отошли- | 
те от себя. Полежите спо 
койно. р 
Встаньте, загасите (но 
не задувайте!) свечу. Еще 
раз примите контрастный 
душ. Выпейте второй ‚ста- 
* канзмистойзводы, 218 


истолковать, чтобы 


Разглядите вниматель- $} 
ней, какой предмет _ 
или узор они состав- 3 

ляют и дайте волю, 
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Как поладить с его капризами? 


т 


Естмного = 
рыбы? Плохо! 


О том, что глаза - зеркало души, знает каждый из нас. И вряд 
ли кто-то поспорит, что именно глаза яснее выдают наши 
эмоции. Хотите, чтобы взгляд манил и очаровывал? Тогда 
вам просто необходимы наши советы. 


ЛЕГКИЙ КРЕМ хорошенько встряхните! 
Аля НЕЖНОЙ КОЖИ Умығатся. 
Нивкоем случаенетрите глаза, смы- 
ору е озети вая тер аг 


й коже 
порция крема побольше, но 


полминутки ИЈ МИ ДВИЖениями про- 
тритересницы. А 

Для смывания обычной туши купите 
молочко, не содержащее жирныхком- 
понентов. Иникогда не ложитесь спать, 
не сняв косметику сглаз. 


ебуется совсем иной, 
нежели за кожей лица. 

_ Еслипостояннонаносить излишнее 
копичество крема, могут нарушиться 


РРУЭ2 
Хотите похудеть? 
Выбирайте 
японскую диету. 
Зимой вес набирается 
стремительно - это ни для 
кого не секрет. А сейчас, 
когда мы меняем теплые 
длинные пальто на легкие 
плащики и короткие 
пиджаки, очень хочется 


быть стройнее. Попробуйте 
двенадцатидневную диету. 


Запрещенные продукты: 
картофель, сахар, соль, гази- 
рованные напитки, алкоголь, 
сладости, мучное. 


1-Й ДЕНЬ 


3-Й ДЕНЬ 

Завтракаете, как вчера. 

Обед -отварная рыба с цветной 
капустой. Ужин-200гвареного мяса 
и стакан кефира. 

4-Й ДЕНЬ 
Завтрак -тотже. 
Обед - 1 отварное всмяткуяйцо, 
моркови и кусочек 
сыра. Ужин -любые фрукты 


5-Й ДЕНЬ 
Завтрак-тертаяморковь, приправ- 


аа е — 


ТЬ ВЕЗДЕ! | 


Как стать звездой вечеринки 


Матовый тон кожи без 
единого намека на блеск 
давно ушел в прошлое. 
Сейчас модно сверкать и 
искриться. Речь, разумеется, 
идет о макияже для 
вечеринки или 


Матовая помаранавеселом вече- 
ринке - это скучно! Закрасьтегубыблес- | 1 
ком. Этоможетбыть бесцветный бле 


О том, что глаза - зеркало души, знает каждый из нас. И вряд 
ли кто-то поспорит, что именно глаза яснее выдают наши 
эмоции. Хотите, чтобы взгляд манил и очаровывал? Тогда 
вам просто необходимы наши советы. 


хорошенько встряхните передтем, как 


ЛЕГКИЙ КРЕМ Ваа 
ПЛЯМЕЖМОИ Кожи у \Зивкоемслучаенетритеглаза, смы- 


вая макияж, иначе кожа будет растяги- 
ватьсям быстрее появятся морщинки. 


тели тушь стяклается не легко, то спот 
читев средстве ватные диски голожи- 


теихна закрытые глаза, подержитетак 
полминуткии легкими движениями про- 
трите ресницы. 
Для смывания обычной туши купите 
молочко, несодержащее жирных ком- 
понентов: Иникогда не ложитесь спать, 


Хожа вокруг ‘лаз очень тонкая м 
чувствительная 3 области верхнего и 
нижнего века мало мускулов, а под- 

хожно жировая клетчатка рыхлая, да 
и толщиной всего-то в полмиллимет- 
ра. Казалось бы такой нежной коже 
нужна порция крема побольше, но 
здесь уход требуется совсем иной, 
нежелиза кожейлица, 
Если постоянно наноситьизлишнее 


количество крема, могутнарушиться неснявкосметикусглаз. 
обменные процессы, возникнутотекии МАСКИРУЕМ 
раздражения. Оптимальное количе- НЕДОСТАТКИ 


ствокремане большегорошины. 
Непытайтесьмассироватьи втирать 

средство, движениядолжныбытьбереж- 

нымиилегкими. Линия нанесения - от 
внутреннего уголка глаза и далее над 
верхним веком (не затрагивая его) к 
внешнему краю и по нижнему веку до. 
внутреннегоуголкаглаза. 

Средства должны быть предназна- 
чены специально дляуходаза этойзо- 
ной. Какими же бывают кремы? 

Во-первых, предупреждающими. 
Они защищают нежную кожуот обез- 
воживания, перепадатемпературы, 

сухого воздуха и солнечных лучей. 
Вторая группа средств - антивоз- 
растные или стимулирующие. Такие 
кремы предназначены для старею- 
щей кожи, кроме того, они борютсяс 
отеками итемными кругами. Ипомни- 
@, что для применения предупреж- 
дающих кремов противопоказаний 
репи нет, авотсредства второй груп- 
должны применяться строго по 


Как досадно, когда утром вместо 

сияющего взгляда в зеркале видим 
отеки, а под глазами темные круги. 
Обычная сухая пудра и тональный 
крем плохо скрывают эти недостатки. 
Поэтому вам нужно специальное 
средство для зоны глаз - консилер. Не 
пытайтесь высветлить мешки подгла- 
зами; а, наоборот, воспользуйтесь бо- 
леетемным тональным кремом или 
пудрой. 

Полагаетесьнанародную медици- 
ну? Тогда попробуйте маску из сырого 
картофеля. Натрите картошкунамел- 
койтерке, завернитекашицув марлю 
или салфетку и подержите на глазах 
около пяти минут. 

Если круги и отеки -частая пробле- 
ма, купите в аптеке специальные ох- 
лаждающие маски, которые нужно на- 
кладывать на глаза каждое утро. И 
будьте‘осторожны, ведь синяки под 
глазами и припухлости, если, конечно, 


предписанию. вынегуляли всю ночьнапролет, могут 

Стой КАЯ . быть сигналом серьезнеі заболева- 

УДО ТУШЬ: ний. Может быть, есть смысл обра- 
О, НОВРЕДНО титьсякврачу. 


Еще одна мелочь иногда мешает 
красоте нашихглаз- этотяжелые вер- 
хние веки. Здесь на помощь придет 
умелый макияж. Нанижнюючастьвер- 
хнего века нанесите более темные 
тени, аближекбровии вуголкахглаз - 
более светлые. Еще могутвыручить 


Любая изнасмечтаетодлинныхпу- 
Стых ресницах. Но увы, не всем 
Е о Приходится украшать глаза спо- 
наверн туши и подводки. Ачтобыуж 
еа и надолго, многие предпо- 
кос водостойкие средства. Такая 

метика несомненно удобна, осо- 


ши 


водка. 

внепредсказуемую погоду,ког- Стрелки ДВА о глаза? Тогданиж- 

Дало снег - то дождь, нодляглазона т ить светлым каранда- 

Неполезна, ктомуже вебываетслож- неевекоподвелит идеттоле- 

но удалить, шом,атемный контур, ротик Е 

Поэтому, еслиужлюбите суперус- · ко 000 Е нетрону- 

тойчивуютушь, ввашемарсеналеобя- ресниць и“ с подберите потону, 

зательно должно быть средство для . тыми. ЛЫ Илу естественномуцве- 

он кой косметики. В со- близкие есочные или слег- 
ЯТИЯ ВОДОСТОЙКОЙ КОСІ © тулицагбежевыеп 

авил : 
ставе такого средства, как пра м: ка золотистые. ЕВ СИМОНОВА: 
эсльслециальный а Е АСИЗОВА: 


понент, смягчающий кожу: Флакончи- 
«и стакими средствами Обязательно 


ААА АА емо Моей 


Ужин - 150-200 отварной говяди- 
ны, легкий салатик из свежей бело- 


< 
кочанной капусты с растительным | 
маслом. Если оченьхочется, то мож= УД ЕР Д. 
носъестьеще одно яйцо: 

З-ЙДЕНЬ 


Завтракаете, каквчера. 

Обед -отварнаярыбас цветной 
капустой. Ужин = 200г вареного мяса 
истаканкефира 
2-й день 

Завтрак - тотже. Е, 

Обед - 1 отварное всмятку яйцо, 
салатиз свежей моркови и кусочек 

сыра. Ужин-любыефрукты: 


5-Й ДЕНЬ 
Завтрак-тертаяморковь, приправ- 
леннаясокомлимона, Обед - пожарь- 


терыбуивыпейте стакантоматного 
сока, Ужин-2яблокаили2 груши. 


матовый тон кожи без 
единого намека на блеск 
давно ушел в прошлое. 
Сейчас модно сверкать и 
искриться. Речь, разумеется, 
идет о макияже для 
вечеринки или 
романтического ужина, но 
никак не для работы или 
обеда, пусть даже и 
торжественного. 


6-Й ДЕНЬ 
Хотите, чтобылицо светилось, нало- 
Завтрак-чашечкакофе ссухари- — житенакожуспециальныйкрем-осно- 
ком: ву, вкоторыйвходятчастицыперламут- 


Обед -отварная курицаи салатиз 
свежейкапусты с морковью. Ужинать 
сегодня нельзя, только пейте. 

Впоследующиешестьднейповто- 
ритедиетузаново. Ипейтекакмож- 
но больше минеральной или просто 
кипяченойводы, впределахразумно- 
го, конечно. 


ра. Наноситьтакой состав можнокакна. 
вселицо, таки отдельными штришками: 
подбровиинаскулы: 

Светить, каквесеннее солнышко, и 
радовать окружающих можно и спомо- 
щью пудры со светоотражающимичас- 
тицами. Пудра бываетсоттенками самых 
разных цветов, выбирайтенаваш вкус. 


Хорошая новость: на смену стойкому перманенту, 
необратимо портившему волосы, приходит 
полуперманент. Он содержит минимум перекиси 
водорода, при закрашивании седины не меняет природный 
цвет остальных волос (лишь придает им оттенок), а кроме! 
того; смывается за месяц равномерно и постепенно со всей 
длины волос. Перманент остается для радикального 
закрашивания седины и смены цвета более чем на дватона 


Как стать звездо 


ривке- | 
ком. Это можетбытьбесцветный б 


ярких, кричащихоттенков: малі 
рыжего, арбузного. Есть, кстати 
жидкиепомады снастоящимиб 
ми, серебряными и золотыми. 
Глазаподведитеперла р 
рандашом, асвнешней стороныв 
уголок можно наклеить маленьк 
стразы. Е 
Ноготкитоже должны сверкатьиис- 
криться, для этого существуют! у 
альные лаки с перламутром или 
маленькими звездочками и сердечка 
изблестящей фольги.Нуаеслихоти 
чтобы все смотрелитолько наваб, 
забудьтеоприческе.Нагладкозаче 
ные длинные волосы можно накл 
стразы специальным клеем, ак 
стрижкусбрызнуть лаком сбле 
Надежда СИМО 


Для поддержания цві 
можно использовать, 


‚наоборот, 
малинового 
тати, сейчас 
миблестка- 
7а 
провокик2- 
юнывек2. = 
аленькие 


экажьииИС- 


|у 


Уж сколько раз твердили 
миру, что мужчина, 


| поднимающий руку на жену, - 


мерзавец и извращенец, а 
проблема все еще остра и 
актуальна в семьях любого 
достатка и социального 
положения 


Не всегда женщина может немед- 
ни ас ПАГЧ ГИ ОТГАлЛАА лода М 


чее (сковородка, чашка с обжигающим 
кофе) ихолодное (книга, хрестоматий- 
ная скалка) оружие. 

Во-вторых, если муж в ответна по- 
бои обидитсяи решитс вами расстать- 
ся, емубудетпроще, чем вам (мужчи- 
нам всегда проще) устроиться вновой, 
одинокой жизни. Но иногда игра стоит. 
свеч. Некоторые мои подругинегнуша- 
лись в особеннотрагические минуты 


ГУУ РЕЕТАТГРТПУУРЧ РО РУТИРГУТУТОТУЙ 


ЗАНУДСТВО 


Иногда существуеттолько один спо- 
собпрекратить бесконечный монотон- 
НЫЙ «разбор полетов» - прицельно (на 
пару сантиметров выше темени) мет- 
нутьвчревовещателякакую-нибудьза- 
валящуютарелку. Эффектгарантиро- 
ван. 


Поданным немецких социологов, по 


Гра Е 


стве 


«ХОЛОСТ/ 
НЕ ЗАМУЖЕМ 


Недавно я была в небольшом 
городе близ столицы, где 
когда-то училась в школе, и 
заметила странную 
тенденцию. Все мои 
одноклассницы, которые 
остались там, либо 

замужем, либо собираются 
туда в ближайшее время. Все 
мои подруги в городе 
свободны как птицы. 

Отношения в мегаполисе сегодня 
складываются таким образом, чтоскаж- 
дым днем растет количество незамуж- 
них женщини неженатых мужчин Нет, 
конечно, холостяков было всегдапредо- 
статочно, также каки незамужних жен- 
щин, но сегодня ихчисло превышаетвсе 
разумные цифры... 

Я всерьеззадумалась - чтопроисхо- 
дит? В гонкенавыживание по карьер- 
ным лестницам громоздких офисов 
большого городалюди напрочь забыли 
олюбви? Илионаим просто ненужна? 
Или этопросто такой новыйтип мужчин 
и женщин - жителей большогогорода? 


МУЖЧИНЫ 


Еслираньше мужчины, достигая оп- 
ределенного возраста, женились, а 
женщины выходили замуж и рожали 
детей, то сегодня ните, ни другиене 
думают этого делать. Семья стала как 


чере: жно смени 

Рез неделю, когда она начнет ть 
= Считает. 5 

ее большин 

ни мужҷиј завидні 
Холостяков. =: Е Е 

Естьитакаячасть 

‚ которая отбрыки- 
вается отговорками подобнымикак«не 
нашел свою половину». Иногда они на- 
чинают играть в игру «давай поженим- 
Ся»: встречаются долі 


мятсродителями и дажевыделяют по- 


раньше называли старой девой, то се- 
годня онауспешная иодинокая. В боль- 
шомгородетакихженщин естественно 
больше. Ведь именно сюда едут моло- 
дые девчонки добиваться сказочных 
высот. В возрасте, вкоторомих мамы 
становились какраз мамами иженами, 
онивстречаюттехже мужчин, которым 
не нужны «пока» серьёзные отношения: 
Разбиваютсвои сердцаис искалечен- 
ными душами строятсвоюкарьеру КЗ5 
онауженеверитв романтикуинабира- 
ется достаточно цинизма, чт обыотно- 
ситься котношениям, как мужчина. 

Новый тип женщин: умна, красива, 
успешна и одинока. Если онавсё ещё 
веритвлюбовь, то скаждымновым муж- 
чиной она снова остается однаисраз- 
битым сердцем. Что онаделаетнетак? 
Вчемпричина? Веёуме? Красоте? Или 
состоятельности? 

Если женщина достаточно набра- 
лась цинизма в большом городе, тоона 
пытается строить отношения без эмо- 
ций и чувств - исключительно секс или 
никчемуне обязывающие отношения. 
Она именно пытается это сделать, по- 
тому как нунеотнятьтого, что, дано при- 
родой, и действительно полигамных 
женщиноченьмало. Женскую сущность 
сида ни деть, идажеесли поначалу 
ааа ошо получаться, топо- 
менянелюб; видетмыспь нус 
таковыуж хн почемуянелюблю - 

"Женщины, существа эмо- 


9 "е 
а 


Мирразвиваатоз 
Появляются всё боле 
технологии п 


леить маленькие 


пжны сверкатьи ис- 
существуют специ- 
амутром или даже 
чкамии сердечками 
ги.Нуаеслихотите, 
и только на вас, не 
>. Нагладко зачесан- 
сы можно наклеить 
м клеем, акороткую 
‚лаком сблестками- 


=жда СИМОНОВА. 


поднимающий руку на жену, - 
мерзавец и извращенец, а 
проблема все еще остра и 
актуальна в семьях любого 
достатка и социального 
положения 


Невсегдаженщина можетнемед- 
‘ленно развестись с жестоким мужем. И 
вотнекоторые изнаспо разным причи- 
намтерпяттакую жизнь, адругие...бе- 
рутинициативув свои руки и осваивают 
встречные болевые приемы, например; 
тыканьелоктем под ребра, молниенос- 
ный фехтовальный выпад со скалкой в 
рукеилилегкоепохлопывание сковоро- 
дой сужином потемени оппонента. 

Любопытно, что чаще всего мужья 

терпятпроизволотсвоихженвтехкра- 
ях, гдевсилуэкономическойи полити- 
ческой ситуации женщинызарабатыва- 
ют наравне с мужчинами или даже 


б 2 
в витых нах. 28 
о редположить чтонеко- 7 квартале2005 года 2480муж- 
торыечитательницы этой ста- /чин обратились к правоохрани- 
тьиимеютопытрукоприклад- / гтельным органам с официальными 
жалобами на физические истязания, 
которым их систематически под- 
вергают их супруги и сожитель- 
ницы (РИА «Новости» ). 


Можно предположить, чтонеко- 


ствавотношении своего мужа 
или бойфренда, а у кого-то 
ещетолько чешутся руки за- \ 
датьнебольшуютрепкублаго- 
верному. В любом случае разуж 
проблема существует, методичес- 
киерекомендации поизбиению суп- 
руганепомешаютникому, аихсоблю- 
дение 


дагогическогоприема. 


ВИспании в первом квартале 2005 
года 2480 мужчин обратилиськправо- 
охранительным органам софициаль- 
ными жалобами на физические истязас 
ния, которым их систематически под: 

ельницы 


вергают их супруги и сожит 
(РИА «Новости»). 
° Грамотноизбитьмужа: 


иповыситэф- 
фективность порки как старинного пет 


- делотонкое 
и требующее выверенного подхода: 


чее (сковородка, чашка собжигающим 
кофе) ихолодное (книга, хрестоматий- 
ная скалка) оружие. 

Во-вторых если мужвответнапо- 
боиобидитсяирешитсвамирасстать- 
ся, емубудетпроще, чем вам (мужчи- 
нам всегда проще) устроиться в новой, 
одинокой жизни. Но иногда игра стоит 
свеч. Некоторыемоиподругинегнуша- 
лись в особенно трагические минуты 
своихотношений слюбимыми мужчи- 
нами отвешиватьнебольшие оплеухи, 
и, поихуверениям, этовсегдадейство- 
вало благотворно. Главное, какивлю- 
бом деле, не злоупотреблять, тоесть 

неперегибать палку. Ненужнолупить 
мужа каждую субботу, оптимальной 
частотой считается раз или двав год: 

Вотпримеры поводов, достаточных 
для оправдания легкихтелесных по- 
вреждений, которыеженщина может 
нанести своемумужчине. 


— т 


2561 Ех 
ВИспаниивпервом 


РЕВНОСТЬ 


царапаве! 
возможно, 


сомненным 
Нежеланиеустра! 
тунеядство: А 
езы; м богвелел периодически 


ыватьтрутняв толстый бок, ина- 


На кого рук 
поднимают? 


Уж сколько раз твердили 
миру, что мужчина, 


ЗАНУДСТВО 


Иногда существует только один спо- 
собпрекратить бесконечный монотон- 
НЫЙ «разбор полетов» - прицельно(на 
парусантиметроввышетемени) мет- 
нутьвчревовещателякакую-нибудьза- 
валящуютарелку. Эффектгарантиро- 
ван. 

Поданным немецких социологов, по 
крайней меретретьжительницГерма- 
ниихотя бы развыходилиизсебяиску- 
лаками или сковородкой в руке набра- 
сывалисьна «милого друга» илимужа. 


МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ: 


*Никогданеподвергайтесупругаили 
бойфренда побоям, есливыневсилах 
трезво оценить ситуацию (если вы пья- 
ны, сильнорасстроены, пребываетев 
шокеили, тогохуже, всостоянии аффек- 
та). В этой ситуации последствия могут. 
быть непредсказуемыми, втом числе 
длявассамих. 

*Неувлекайтесь, вы жене садистка. 
Ненужно лупить благоверного в полную 
силу. Неиспользуйте предметов, кото- 
рые могутстать серьезным оружием, 
както - ножей, топоров, чугунных ско- 
вородокитому подобного. 

*Ненападайтена спящего. мужчину. 
Это подло. 

^Не нападайте на пьяного мужа, он 
можетраззадоритьсяиответитьвамтем. 
же, новсерьез: 

*Никогда не бейте его погенитали- 
ям, этодажене обсуждается. 

Помните: избитый мужпо-настоя- 
щемунесчастен, ведьредкийму- 
жикпобежитжаловаться, что на: 
негоподняларуку собственная 
жена, аужесли и побежит, то 
любой ссуд традиционно со- 


невиннойжертвой. Поэтому, 
помирившисьслюбимым, не 
забудьте его пожалеть, прилас- 
кать и смазать поставленный 
вами же фингалгепариновой еъ 
зью:Ведьбьем -значитлюб 


рдел чена ЕЕ 


женщины выходили замуж и рожали 


детей, то сегодня ни те, ни другие не 
думают этого делать. Семья стала как 
будтопережитком прошлого; здесь она 
никомуне нужна: Зачем? 

Красивая жизнь в мегаполисе при- 
влекает мужчин больше, чем семейные 
вечера дома. Зачем заводить серьез- 
ныеотношенияи жениться, если пости- 
рать можно в прачечной, едукупитьв 

можно сменить 
ресторане, аженщину іо смените 
черезнеделю, когда она нач т 
#амуж- считает. больш 9 
ство современных мужчин - завидн! 
уен часть, которая отбрыки- 
вается отговорками подобными как«не 
нашел свою половину». Иногда они на- 
чинаютиграть вигру «давай поженим- 
ся»: встречаются долгое время, знако- 
мятсродителями и даже выделяютпо- 
лочкув своём шкафудлятвоихвещей; 
но кактолько запахнет жареным, они 
пропадают: Чаще скакими-то глупыми 
объяснениями. «Яещёне готов, илиона 
нета, ииияещёненагулялся, вобщем, 
янезнаю, ноянемогудатьсейчастого, 
чеготы заслуживаешь». Ж 

Невымерещёокончательнои семей- 
ныйтип мужчин, которые ищутсерьёз- 
ныхотношенийи совершенно искрен= 
нехотятсемейногоуюта, наглаженных 
рубашеки домашних щей: Онитемне 
менеетоже составляют группухолостя- 
ков, потомукактакиеуже не нужны со- 
временным женщинам, которыенехо- 
тятгладить эти самые рубашки иварить 
щи, потомучто есть рестораны и пра- 
чечные. 

Ивсе остаютсянасвоихместах-всё 
также свободными какптицы. 


ЖЕНЩИНЫ 


Обусловленоли этодавноуже уста- 
ревшимфеминизмомилипросторазви- 
тием общества, ноженщины отчаянно 
пытаются доказать, ЧТО ОНИ могугбыть 
какмужчиныив отношенияхтоже. 

Если незамужнюю женщину в 35 


стран: 
тейв возрасте от7до око а 
Е Ще) 


ный момент, 2 

Такновый ли этотип мужчини жен 
щинили этовсётежелюди, стемиже. 
взглядами, но только, надевшие маску 


Мир развивается с. 
Появляются всё более со 
технологии производства 


деградируем. |. 
правда, больше не нужны серьёзные 


отношения? 

Я отказываюсь в это верить. Более 
того, ятвердоверю, чтоне затвердели 
ещё сердца «новоготипа» мужчинине 
превратились в голый цинизм чувства, 
женщин.Яверюв это, покакаждую суб- 
ботувижумногочисленные свадебные 
кортежи, несущиесяпоулицам города, 
покавстречаю влюбленные пары, кото- 
рыеромантичноедятизоднойтарелки 
навечеринкахиливыбираютпродукты 
наужинв супермаркете. 

И даже самый современный мужчи- 
наи самая циничнаяженщина захочет 
остановиться на самой широкойулице 
большого города и остаться в одной 
квартире самоговысотного домавдво- 
еминавсегда, если онавстретитСвое- 
го мужчину, аон - Свою женщину. 
Женский журнал «Женский клиб». 

шотепсшЬ.ги. 


Фотод.ДАШКОВА- 
ЕО 
Мобильник 
Уу ребенка < 


ЬНЫМИ телефо 
Нами пользуют- 
дуэта Цифра была вдва а 


перехватывать на ходу 


Перекусить сейчас можно на каждом 
шагу. Хочешь наши родные блинчики 
и кулебяки, хочешь острые 
китайские яства или турецкие 
кушанья, сочные хот-доги, картошка 
фри и аппетитные гамбургеры с 
холодной шипящей колой. Бистро, 
палатки, киоски, кафе растут как 
грибы и распахивают двери для 
проголодавшихся прохожих. Это 

3 быстро, удобно, недорого 
| и вкусно! Но так ли все 
хорошо, как кажется на 
первый взгляд? 


ХОТ-ДОГ ОПАСЕН ДЛЯ 
ЗДОРОВЬЯ 


Быстрая еда, пришедшая кнам с 
Запада под названием фаст-фуд, 
оченьвредна нетолько нашей фигуре, 
нои желудку. Она жирная, содержит 
много калорий, крометого, в сэндви- 
ах, гамбургерах, жареныхкурахикар- 
тофеле фри содержится большоеколи- 
Зество окисленногохолестерина,Аон № 
способствуетразвитию атеросклероза. 
Ещевбыстройпище содержатся марга- 
рины, консерванты, синтетические пи- 
‘щевые добавки. Крометого, знайте; что 
‘вовсю быструю едудобавляют различ- 
суса 


завтракалив7.30-8 утра, вам нужно будет переку- 
ситьв10- 11 ипообедатьвчасдня. В 15.00-16.30 
можно съесть полдник, аужин придется вэтом слу- 
чае на семь вечера. Если будете соблюдатьтакой 
режим, точувство голода незастанетвасврасп- 
лохи избавитотпереедания. 

Такчто придется потратитьвремядомаипри- 
готовитьеду, чтобы захватить с собой на работу. 
Одна порция - обедидвепоменьше - второй завт- 
раки полдник. | 


^ АЛЬТЕРНАТИВАЧИПСАМ 


Питаться пять разв день - это, конечно, хоро- 
шо. Ночто, собственно, есть? 


Самыйпопулярный способ перекусить - бутер- 
брод. Приготовьте их дома, заранее. Например, 
изржаногохлеба с копченым или отварным мясом 
даановедется борьба, наши же диетологи пока не 


настроены илирыбой, Такие бутерброды долгоевремянеис- 
с: 2роены так категорически. Ведь, действитель- портятся. лажебезхополилениия Ктк му и 


а 


Г 2 лудка, 
Вотиполучается;: то, что еще недавно счита- 


св деликатесом, на самом деле - химическая 
отрава гамедленного действия, 


На бапалес системой быстрого питанияуже 


іва редетта 
· Быстрая еда - 
` вредная еда 


Как сохранить здоровье, если вам нередко приходится 


сухофрукты или чай с печеньем. 
Следитеза фигурой, отдайтепред- 
почтение овсяному. 

Не пейте сладкие газирован- 
ныеводы. Безсомнения, этовкус- 
нои бодрит. Нопожалейте свой 
желудок! Замените газировкуна 
сок, морс, молоко. Азеленыйчай 
бодрит и тонизирует 
ничутьнехуже. Неешь- 
те шоколадные батон- 
чики, отразнообразия 
которых просто кру- 

жится голова. Ведьба- 
тончики кроме оре- 
хов, карамели или 
ТОЛСТОГО слоя ШОКО- 
лада содержат: 
эмульгаторы, краси- 
тели,ароматизато- 
ры и кучу калорий. 
Еслиужввас просну- 
лась страсть к слад- 
кому, выберитезе- 


саили папайи. 


фир, мармелад, цукаты изанана- 


шевный поко 
Душев трезвост 


Ученые всего мира давно 
пришли квыводу, что в основе 
многих болезней нервной си- 
стемы лежит “сбой” в работе! 
специальных белков, выра- 
батывающихся только в моз- 
ге. Одной из причин такого 
“сбоя” является повреждение 
мозга алкоголем. Открытием 
последних лет, по праву при- 
надлежащего российской 
науке, стал следующий факт: 
другие белки - антитела, вы- 
деляемые клетками крови, 
способны восстановить нор- 
мальную деятельность нерв- 
ной системы. Именно поэтому 
препарат “Пропротен-100”, 
содержащий антитела кбелку. 
мозга 5-100 (отсюда и назва- 
ние), быстро восстанавливает 
тонко организованную ра- 
боту нашего мозга, снимает 
раздражительность, нор- 
мализует настроение и сон 
- то есть то, что мь называем 
“душевным! равновесием”. 
Именно поэтому устраняется 
потребность “расслабляться” 


алкоголем, появляется шанс . 


начать трезвую жизнь. Одним 
для этого достаточно только 
“Пропротена-100”, другие 
нуждаются в поддержке се- 
мьи и врачей. 

Крометого, не менее важ- 
но и то, что “Пропротен-100” 
устраняет похмелье и оста- 
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в самых тяжелых сл} 
при отравлении огр 
дозами спиртно! 
больничная 
шинству для ре 
проблем “Проп 
вполне достаточ! 
стве “утреннего”. 
после вчерашне 
“Пропротен-100” 
заменим оды 
течение 10-15 минутсн 
головную боль, р збито 
теле, восстанавливает рабо 
тоспособность и аппе 

Препарат создан с 
алистами трех росс 
научно-исследоват 
институтов, прошел 
цикл клинических тан 
не вызывает побочнь) 
ствий. Его при 
решено Минздравом 
Продается “Пропр 
вовсехкрупныха 
да, иценауэтогоне 
го аналогов лекар 
средства умеренная. 

Препарат своб 
дается в аптеках 

На вопросы, свя 
применением “П 
100”, вам ответят 
цированные спе! 
по телефону (495) 681- 
по рабочим дням с 10 
часов. ~ 


Нуалюбимые многимичипсыи 
румяныесухарики совкусом салями, 
бекона, горчицыи еще многочего, 
обходите стороной. Все этилаком- 
ствасодержатопасныеканцероге- 
ны. Такчто при желании похрустеть и 
купитехлебцы или печенье. 


Каквидите, есть изчего выбрать. Нуаеслиуж 
не получится вобедобойтись безхот-дога с ши- 


пучкой, тохотя бы дома питайтесь безвреда для 
здоровья. Неешьте бульонов изкубикови пакети- 


ков.Инеготовьтеужин изполуфабрикатовикон- 
сервов. 


е недавно мы не зу 
какое-то слезмальмое 
альное мыло, Сейчас со 
реклама. внушает, ‹ \ 

щищает нас втеч 
множаться 
это? 


Надежда КОТЛЯРСКАЯ. 


_Эщевбыстройпище содержатся марга- 

срины, „синтетические пи- 
эцевые добавки. Кроме того, знайте, что 

_вовсюбыструю еду добавляют различ- 


эчъеусмлитегм' вкуса, которые ңезамет- 
Ао застав съесть лмамее. Поэтому 


трсхувотохазам сефдезаикам м 
ах ела аллелей ожуреми 
ями почек и желудка. 
Боти получается: то, что еще недавно счита- 
лось деликатесом, на самом деле - химическая 
отрава. замедленного действия. 

На Западе с системой быстрого питанияуже 
давно ведется борьба, наши же диетологи покане 
настроенытаккатегорически. Ведь, действитель- 
но, подавлениечувства голода идолгие перерывы 
междуприемами пищи вреднее, чемтакая еда. То 
естьфаст-фудрасцениваетсякакменьшее иззол. 
Новодном сходятся все специалисты: таквот пе- 
рехватывать что-то находу можно позволить себе 
только изредка. 

Еслиуваснеполучается избегатьбыстройеды, 
постарайтесьхотя бы обходить стороной сомни- 
тельные киоски. Ведькроме скрытого вреда для 
здоровья вместе с курочкой гриль можно купить 
себе еще и отравление. Лучше зайдите в столо- 
вую иликафе, где можно взять салаты и второе. 


ЕДИМ ПЯТЬ РАЗ НАДНЮ 


Атеперьотом, какорганизоватьсвой день, что- 
бы избежать вредных перекусов. Самый простой 
выход - это плотно позавтракать. Хороший завт- 
ракзаставляетактивнее работать все обменные 
процессы и заряжает необходимой энергией на 

‘Длительный срок. 

Очень большое значение имеети время при- 
ема пищи. Есть, как советуют диетологи, нужно 
примерно каждые 2,5-Зчаса. Значит, если вы по- 


Загадаем 


Не секрет, что многиелюдичастозага- 
дывают желание. Просяточем-товажном 
Для себя. И конечно же, о здоровье. При 
Этом здоровье, в представлении боль- 
Шинства мужчин, естественно, включает 
И такое понятие как сексуальная сила 

При первых неудачах большинство 
мужчин среднего возраста начинают 
паниковать, появляется неуверенность 
в себе и образуется замкнутый круг. Что- 
бы поверить в себя, нужна хотя бы одна 
маленькая победа, но страх мешает по- 


АЛ-ЛЕРВАТМВАЧИПСАМ 

Питаться пятьраз в день - это, конечно, хоро- 
шо. Ночто, собственно, есть? 

Самыйпопулярный способ перекусить - бутер- 
брод. Приготовьте их дома, заранее. Например, 
изржаногохлеба скопченым или отварным мясом 
илирыбой. Такие бутерброды долгое времяне ис- 
портятся, даже безхолодильника. Ктомужееслиу 
васнетвремени, можно заморозить бутербродыс 
мясомнацелую неделю вперед, завернув ихвгер- 
метичную пленку, а потом просто брать по мере 
необходимости. 

Для перекуса прекрасно подойдутлюбые 
фрукты: яблоки, груши, апельсины. Два ба- 
нана быстро утолятголод и снабдят вита- 


тить, такчто этохороший способ переку- 
ситьпрямо наулице. Из овощей ешьте 
помидоры, морковь, огурцы и капусту. 
Можнозахватитьихиз дома или купить 
по дороге, ана работе порезать в сала- 
тик. Непринесут, кстати, вреда салатыиз 
пластиковыхупаковок, продающиесяв ма- 
газинах. 

Очень полезны молочные продукты, тем 
более что выбор их сейчас очень велик: все- 
возможные йогурты, кефир, сметана, творож- 
ки, ряженка, молочные пудинги. Если соблюдае- 
те диету, все это можно купитьив обезжиренном 
виде. 

Для утоления легкого голода подойдуторехи, 


желание? 


ваютутраченную гибкость, способностьк 
быстромукровенаполнению, что являет- 
ся залогом естественной (возникающей 
в нужное время) эрекции. 

Импаза - не жесткий стимулятор для 
ковбоев, Скорее это препаратдлятонких 
ценителей секса. Импаза не только уси- 
ливает эрекцию, но и восстанавливает 
полную гамму оттенков в отношениях 
междупартнерами. Применятьего можно 
как“отслучаякслучаю” - дляуверенности 
в своих силах, так и профилактически 
(через деньв течение 1-2 месяцев). 


их слу- сокровенные 
я ааа 
РА в 
партнерша, либо новый российский Пре: жолата пат свободно продается в 
ларат - Импаза. Уникальность препар аптеках города. рименению пре- 


в составе - онсодержитмалые дози 060 
бых белков-антител, которые тонко, 


Консультации гну 495) 681-93-00 


обменные про“ бо 
выверенно нормализуют нняя пораб ете 
мессы в клетках эндотелия (внутре Вайт роны 


стенка сосудов). Сосуды восстанавли" 
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Сдавнихпор для лечения экземы наши предки использовали мя- 

минами. Ихможно не мыть, апросто очис- / котьтыквы. 

? Натритенакрупнойтерке очищенную откожурытыквуили размелите 

|| вкухонном комбайне примерно полкило мя- 

| коти. Затем отожмите через марлю соки „6 

| смешайтеего стаким же количеством от- 

\ варалекарственной ромашки. 

Смесь добавьте втеплую ваннуи 

‚ посидитевней10-15 минут: Прово- 

дитеэтупроцедурупятьдней под- 
рядперед сном. Вотувидите, на- 


; ние: высыпания изудумень- 


бекона, горчицыи еще многочего; 
обходите стороной. Все этилаком- 
ства содержатопасные канцероге- 
ны, Такчто прижелании похрустеть 
купитехлебцы или печенье. 
Каквидите, есть изчего выбрать. Нуаеслиуж 
не получится вобедобойтись безхот-дога с ши- 
пучкой, тохотя бы дома питайтесь безвреда для 
здоровья. Неешьте бульонов из кубиков и пакети- 
ков. Инеготовьте ужин из полуфабрикатов и кон- 


сане" Надежда КОТЛЯРСКАЯ. 


альное мыло. Сей 
реклама внушает, ч 
щищает нас в течение дня, 
множаться вредным микроба 
это? “ | 
Однозначного ответа на 
7 сера, нет Такое мыло; 
Е > данакожеесть ссадины, 


7 8 Тыква 5и о Осо 
борется с экземой ` 


сортов, содержащу» 
дования показали, 
использовании 
гомылало 
устойчивость к 
их р 
Если испол! 


вредными б 
гибнутьи х 
шитнормальную 

возникнет дисбак 
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ступит значительное улучше- 


шатся. 


Все на борьбу 
с простудой и гриппом!" 


“Заложенный” нос, опухшее горло - 
калывающаяся от боли в Ко рас 
бы, обычная простуда! Но она способна вы- 
битьнасиз колеи как минимум на неделю. 
Аеслиболеть совершенно некогда? Естьли 
способ быстро встать на ноги, не навредив. 
при этом здоровью? 

Недавно отечественным 
саздар препарат Анаферо 

го - сверхмалые дозы белка торы 
естественным образом повышают имине 
ную защиту организма, мобилизуя его тем 
самым на борьбу с непрошеной болезнью. 

Анаферон безопасени эффективен. Из- 
начально создавался препарат.Анаферон 
детский, специально для укрепления им- 
мунитета, профилактики и лечения грип- 
па и простуды У часто боле! ї 


Сейчас выпускаются уже два. 
- Анаферон детский для детей, / 
всем маленьких - первого. 
Анаферон для взрослых 
Анаферон помогаетсок 
ность и интенсивность таких 
заболевания, как головная | 
радка, насморк, кашел 
паратповышаетиммунит 


избежать осложнений и. 
заболеваний. = — 


и учеными был 
н, в основе ко- 


но! 
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ых случая 
Огу ромным 
Ого, нужна 
Щь, но боль- 
Шения этих 
ютена-100» 
10: А в каче- 
препарат: 
го банкета 
просто не- 
таблетка в 
зутснимает 
азбитость в 
вает рабо- 
ппетит. 
зан специ- 
оссийских 
ательских 
ел полный 
спытаний, 
чных дей- 
ение раз- 
м России. 
отен-100” 
екахгоро- 
имеюще- 
ственного 
я. 
дно про- 
ода. 
занные с 
протена- 
валифи- 
иалисты 
581-0930 
10 до 17 


а=ахрекламы 


и. Конечно $ 


Как бы с любовью мы ни 
относились к картошке, к 
апрелю она все же успевает 
порядком надоесть. Даи 
домашние частенько 
вздыхают за обедом: «Ну 
вот, опять». А до сезона 
свежих овощей с огорода 
еще так далеко... 


'Аведькакбыло раньше! При Петре, 
который, кстати, и считается крестным 
отцом этого овоща, ломтики картофе- 
ляподавалисьнабалахссахаром и счи- 
тались изысканным десертом. Нуапо- 
том, спустя время, печенаякартошкав 
сметане из русской печки появиласьна 
столекрестьян. Онакормилавсю семью 
ипомогалапереживать длинные зимы. 

'Аголодные военные годы, когда выру- 
чалавсетаже картошка. Да и сейчас, 
сколько быни смотрелинанассприлав- 
ков яркие пакетики с заморозками, 
шляпки шампиньонови десятки сортов 
рисаи макарон, всеравнона гарнирмы 
предпочитаем круглую ароматную кар- 
тошечкус маслом или воздушное пюре. 
Ивкусно, иполезно, идешево! 


ВАРИМ ПО ПРАВИЛАМ 


Отварной картофель, что может 
бытьпроще!Но молодым хозяйкам не- 
лишне будетузнать, что почищенныеи 
хорошенькопромытыехолодной водой 
клубни кладутуже в закипевшую и под- 

соленную воду. Таковощи потеряютпри 
варке гораздо меньше витаминов. Ива- 
ритькартошкунужно взакрытой посуде 
наумеренном огне. Кстати, есть одна 
ось ртофель 


\ воду, снимите крышку, 
а кастрюлю поставьте на маленький 
огонь, пускай лишняя вода испарится, а 
картошка подсушится. Ну вот теперь 
можно политьрастопленным сливочным 


‘маслом, посыпать рубленойзеленью и 
плавать и сто ти 


ЕТПЕ 
Картошку 
всемы уважаем! 


правильно 

выбрать 
полезный 
напиток 


СОКУ 


Если вы спросите, какой сок самый полезный, всякий 
ответит: «Любой, лишь бы был свежевыжатый». Но кто из нас 
будет чистить кучу морковок или яблок, чтобы потом 
получить стакан ценнейшего напитка? Придется пить сок из 
магазина. Насколько такой сок может заменить натуральные 
фрукты, вопрос спорный. Но как выбрать действительно 
качественный. продукт, здесь мы вам поможем. 


© — Впервую очередь обращайте 
внимание наупаковку. В соответствии с 


титного желтого цвета. Аужароматка- 
кой! 

ЛЮБИТЕЛЯМ 

РУМЯНОЙ КОРОЧКИ 


Предпочитаетежареную картошеч- 
ку?Тогда помните, чтохрустящая румя- 
ная корочка получится, если ломтики 
картофеля перед обжариванием про- 
мьпъ ледяной водой. Аужтолько потом 
бросать в кипящее растительное или 

оливковое масло. $ 
Ещедлялюбителей румяной короч- 

кирецептбелорусскихдраников. 
Тремна крупной терке сырую ҳар - 


‘солим, перчим, до- 


 бавляем 2стложки майонеза, 2 стлож- 


ки муки. Перемешиваем картошку с 
яичной массой. Разогреваем в сковоро- 
дерастительное масло. Масла нежа- 
леем. Теперь вилкой илиложкойакку- 
ратно выкладываем в сковороду то- 
ненькие оладушки. Когда одна сторо- 
наобжарится, переворачиваемнадру- 


Можноккартошке добавить тертую 


ВРАГ. 


требованиями ГОСТа на коробочках с 
соком обязательно должно быть указа- 
но, что находится внутри. 
© Есличитаете: «100% сок», тов 
составе может бытътолько соки сахар. 
т 
ного 
нее 10%. сока, анапиток - неме- 
© Наупакові 
коразварится, станет мягким, водуслей- ражены ть те ею изоб- 
те.Разомнитетолкушкой картошку, до-  рыесодержатсяв соке о 
бавьте соль, горячее молокои 2-3 стлож- ө 2 
киоливкового масла. Накрупнойтерке 
натрите мягкий сливочный сыр (на 1 кг 
пюрепримерно 50-100г)ихорошенько: 
всеперемешайте. Длякрасотыиарома- 


та можно добавить пучокрубленой пет- 
тъ иизмельченный: икчеснока: а 


ПЮРЕ ПО-ФРАНЦУЗСКИ 
И «ИНОСТРАНКА 
ПОДГРАДУСОМ» 
Любите пюре? Тогда непременно 
попробуйте французский вариант. 
Когдаотварнойкартофельхорошень- 


рединку,оставляятолькотонкиестеночки. 
Потомнабиваютфаршем из мелко поре- 
занноголука, грибовиветчины. Ижарятв 
кипящемрастительноммаследорумяно- 
гоцвета. Потомукладываютв формудля 
запекания, заливают соусомизрастерто- 
гочеснока, рубленой петрушки и белого 
вина. Запекаютв духовке; Воттакаяполу- 
чается «иностранкаподградусом», 


Уота ина пацана 


Часто хозяйки 
считают, ч 
тонасоде готовит в ЧТотес- 


нецсрока годности в нем будеточень 
мало. 

® Никогданепокупайте ‘соки, сто- 
ящие на солнечном свету, напримерв 
киосках, вторговыхпалаткахина рын- 
ках. Из-за неправильного хранения 
вместоудовольствия и пользывы риску- 
ете отравиться. а 


© Доверяйте только крупным из- 


8 визой ценой, ведь дешевый, сокне 
к ытьнатуральным и полезным 
Ине забыв: к 


коробочку с соко 


оскал 


764 


\ 


и. 

зовать такое 72098 = 

ю, товместес 2 \, 

и будут г Молоко- “ 

ные.Этонару- г 4 

микрофлоруи беглещ \ 

ктериоз кожи. 1 

УЯЗВИМОЙ. 1 Как неприятно, когда молоко \ 

с.антибактери- убегает: запахгари, грязная плита. } 

Одит исключи-  Ноненужногипнотизироватьвзгля- Г 

ивкоем случае \ дом молоко на плите в ожидании 
его закипания, просто смажьте 

сда КЛИПОВА. \ края кастрюльки сливочным 


БВАРИМ ИО ПРАБИЛАМ 


Отварной картофель, что может 
бытьпроще! Номолодым хозяйкам не- 
лишне будетузнать, чтопочищенныеи 
хорошенько промытые холодной водой 
клубни кладутуже в закипевшую и под- 
соленную воду. Таковощи потеряютпри 
варкегораздо меньше витаминов. Ива- 


ритькартошкунужно в закрытой посу, 
а умеренном огне Кора ое 


хитрость: Есдихотите: чтобы картофель, 


‘ослапсякругленьким инеразвалился, 
добавьтев воду? ст.ложки огуречного 
млм капустного рассола. Аесли поло- 
житьприваркеложку сливочного масла. 
мли маргарина, картошка сварится го- 
раздобыстрее. 
Когда сольете воду, снимите крышку, 
а кастрюлю поставьте на маленький 
огонь, пускай лишняя водаиспарится, а 
картошка подсушится. Ну воттеперь 
можнополитьрастопленным сливочным 
маслом, посыпатьрубленой зеленью и 
подаватькстолу. 
Кстати, еслипри варке прямовкаст- 
рюлю добавитьпучоксвежей кинзы или 
петрушки, картошка получится аппе- 


маслом. Молоко будет ки- 
Сҹ петь более сдержанно. 


? 
?. 


РУМЯНОИ КОРОЧКИ 


Предпочитаете жареную картошеч- 
ку? Тогда помните, чтохрустящая румя- 
наякорочка получится, если ломтики 
картофеля перед обжариванием про- 
мыть ледяной водой. Аужтолько потом 
бросатьв кипящее растительное или 
оливковое масло. 

Еще для любителей румяной короч- 
ки рецепт белорусскихдраников.. 


Любите пюре? Тогда непременно 
попробуйте французский вариант, 

Когдаотварнойкартофельхорошень- 
ко ‚ станетмягким, водуслей- 
те.Разомнитетолкушкойкартошку, до: 
бавьте соль, горячеемолокои2-3 стлож- 
киоливкового масла. Накрупнойтерке 
натрите мягкий сливочный сыр (на Кг 
пюрепримерно 50-100 г) ихорошенько 


Су ааа 


нее 10%. 
е Наупаковкедолжны бытьизоб- 


раженылишьте фруктыи ягоды, КОТО 
рыесодержатсяв соке: 

ө — Соки, имеющиесявпродаже, со- 
храняютсвою питательную ценностьв 
течение полугода. Поэтому, ВЕ 

итетот, котор - 
НИ ово соки, хранящиеся 


вестным иы 


занизкойценой, ведьдешевыйсокне — р 


можетбыть ЬНЫМ И 5 
е Инезабывайте, что : 


обочку с соком можно хранить не 
кор ку 


более суток, дажевх! 


сокас 
втом, чтопри соприкосновении 
воздухом начинается процесс окисле- 
нияивитамин С просто-напросто раз- 


САЛАТ «ТЕМНЫЙ БАРХАТ» 


300готварнойсвеклы нарежьте соломкой, 
сбрызнитеуксусом: 2 луковицымелко нарежь- 
теипотушитев растительном масле, Отвар- 


всеперемещайте. Для арома- 
таможно ОИ тет 
рушкииизмельченныйзубчикчеснока; 
Аиспанцыкартошкуфаршируют. Из 
целой сырой «кругленькой» вырезают се- 
рединку, оставляятолькотонкиестеночки. 
Потомнабиваютфаршем из мелко поре- 
занного лука, грибовиветчины. Ижарятв 
кипящем растительном маследорумяно- 
гоцвета. Потомукладываютв формудля 
запекания, заливаютсоусомизрастерто- 
гочеснока, рубленойпетрушкии белого 


Есть, конечно, 
ЕЕ и больше, но. вйзамива 
:Ођдаи других. полезныхвеществ, на 


ДА ПЛЮС Л 
БУДЕТ РАЗРЫХЛ 


в меру. Если переложите = пироги 


Трем накрупной терке сыруюкар- нб 
тошку(штук 5-6). Отдельно размеши= В 
ваем 2 сырыхяйца, солим, перчим, до- 
бавляем 2 ст.ложки майонеза, 2 стлож- 
ки муки. Перемешиваем картошку с 
яичной массой. Разогреваем в сковоро- 
дерастительное масло. Масланежа- 
леем. Теперь вилкой или ложкой акку- 
ратно выкладываем в сковородуто- 
ненькие оладушки: Когда одна сторо- 
наобжарится, переворачиваем на дру- 


Надежда КлИпоВА- 


У вина. Запекаютвдуховке. Воттакаяполу- Часто хозяйки считают, чтотест . 
ую. ї у ри 
Можноккартошкедобавитьтертую чается «иностранкаподградусом»: тона соде готовить гораздо проще, получатся темными е непривш 

МОрКоБку; Хотяи наша печенаяв золенабере- — чем на дрожжах, И кладут ее от запахоми темного цвета. Ктомуже 


такой перебор соды оченьвреден 
для желудка: 

Если готовите тесто на соде, 
обязательно добавьте призамеши- 
вании лимонную кислоту - столько 
же, сколько положили соды. И пос- 
ле этого не месите тесто долго, 
иначе углекислый газ выйдети оно 
будет плотным, не поднимется. 
Следуя правилам, растворитекис- 
лотувводеи соедините со сдобой 
(яйца, масло, сахар). Затем до- 

бавьте муку, смешанную с содой. 
$ Можно содугаситьстоловымук- 

сусом.Аеслипечетепирожки изтво- 
рожноготеста, насметане илинаке- 
фире, тогаситьсодувовсененадо. 

Сейчасвпродажеесть специаль- 
ныеразрыхлители для выпечки, ими 


можнозаменить содуи уженичемее 
негасить. 


души, попринципу: чем больше, 
тем лучше. На вкуси цвет; какгово- 
рится, конечно, товарищей нет И 
сода действительно хорошо/раз- 
рыхляеттесто, но класть ве нужно 


Подавать драники сквашеной капу- 
стой, зеленью и солеными грибами или 
огурчиками. 


гу Волги да еще вхорошей компании 
тоже неплоха! 
Надежда КОТЛЯРСКАЯ. 


Хочу попробовать запекать рыбу и мясо в фольге. 
Подскажите, какую фольгу купить? 
Анна Сергеевна, г.Владимир. 


лучше выбирайте фольгу потолще, оналучше , 
удерживаеттемпературу. Еслиувастонкая фольга, 88 
то ее можно сложить вдвое: 

Передтем какзапекатьпродукты, проверьте, чтобы фольгабыла 
завернута герметично, тогда блюдо приготовится быстрееи будетсоч- 
ным. Еслизакрываетефольгойзапеканку, оставьте свободноеместодлявы- 
хода пара: Фольгу с готового блюда снимайте аккуратно, ведь можно сильно 06- 


жечьсяпаром. 


Изюм замочить на 20-30 минут в белом 
вине, Натеретъв мискуна мелкойтерке цедру 
одноголимона, выжатьтуда же сокиздвухли- 
монов, накрошитьяблоки, добавить натертую. 
накрупнойтеркеморковь, вымоченныйв вине 
изюм. Орехи размешать со сливками, медоми 


Лукнарезать полукольцами. Морковьтон- 
конашинковать. Редьку натереть Е ен 
терке изалитьхолодной водой на20-30.ми- 
Нут, чтобыўшла горечь. Затемоткинутьна 
шлави обсушить. Отварноемясо пореза Е 
биками, смешать с подготовленн а 


салат «черепашка» 


В салатнинувыложите слоями измельчен- 


ноевареное курин 
Ао иное мясо, май: 
грецкие орехи, майо онез, жареные 


архе й.Всепро- | 
ныегрибы(200г) ИН сахаром, залить салатсмесыю ихоро! - ымиовоща- ай З нез і 
дукты выложите слоями: Е ОСЕР ево, в. ОЕ: аа НВ | 
=йслой - свекла; «БАРИН ную нак гы ых „на нко- | 
2298 ЛУС САЛАТ «МОРСКОЙ ПРИБОЙ» Ети В натерке терке, майонез, натертый | 

-й- грибы: Е 7 ожите слоями:4 лати; ‚ майонез. П 5 
и слой промажьтемайонезоми, ло. ет ит тертыхнамелкой терке ре елка, на- ср ае аи грецкими ане ] 

ьченными грецкими орет д :) мясо, лучше говяди, ное отвар- т» . 
сыпьте сверхуизмель маринованныхогурцамелкопорежьте. Насли: репчатый лукан агау мелко порезанный ск И САЛАТ | 
вный вочном маслеподжарьте сухарики, добавьте кичетырехяиц Намелкойтерке бел УКУРУЗОЙИГОРО 

ЯБЛОЧНО-МОРКО всалатизаправьте майонезом, Затем нужн: Ў 200 гт ком | 
САЛАТ«ТАШКЕНТ» будетзалива о ПРИГОТОВИТЬ соус, ко вированн 5 ОГО сыра, 100 
х 2 лимона, Кетчуп ЪСя этотсалат, ‚Которым горо; ной рузы 1 гконсер- | 
Зза яблока; очек), 2-3 часта адтомсшайте с майонез ного ка Тстоловаяле ООгзеленого ' 
з ст.л.изюма ‘ст.л.измель а= 9М.20бавьте Измельченм В Равныҳ в масла; сок сапожка раститель- | 
Й ЙЧ Я ов! - | 
„сливок, . Се еснок ины лимона, 7 


ВЕДЕТ 


ЧЕМ 
ОТЛИЧАЕТСЯ 
СИЛУЭТ 
ОТФОРМЫ 


Разберемся 
в понятиях 


Я путаюсь в словах силуэт, 


форма, покрой, пропорции. 
Хотя бы немного просветите. 


ЕД. 
СИЛУЭТ 


Силуэт - это плоскостное вос- 
приятие, как бы проекция объема. 
Если говорят «прямой силуэт», то 
это значит, что пальто, жакет, пла- 
тье -любое изделие - по своим про- 

порциям приближается кузкомуи 
вытянутому (при большой длине) 
прямоугольнику или квадрату. 
Изделие прямого силуэта может 
иметь четко выраженную форму, 
когда выделяются плоскости пере- 
да, спинки, боковых граней, что 
связано сприемами кроя, объемом 
изделия, видом ткани. А может 
бытьи неопределенным по форме 
3 - такназываемой мягкой формы. 
Трапеция - силуэт, действитель- 
но напоминающий геометричес- 


РУБРИКУ. 


НАТАЛЬЯ 
РАЕВСКАЯ 


практичный гардервб. 
Долой скуч 


& 
3 


нь 


У каждого в гардеробе есть классические жакеты. 
Стандартный крой и неброская ткань. С чем бы ни надеть 
такой жакет, всегда он будет смотреться очень официально, 
строго и скучновато. К счастью, в этом сезоне очень 
актуально украсить классические жакеты всевозможными 
способами. Предлагаем несколько способов. 


ЦВЕТОКНА ЛАЦКАНЕ 


Такоеукрашение может быть какв 
нарядном, таки в повседневном вари- 
анте. Для повседневного вариантахо- 
рошо, когда цветоквыполнен изтойже 
ткани, что и жакет. Внарядном вариан- 
тецветоквыполнен изатласа, шифона 
или шёлка. Важно, чтобы цветокневы- 
делялся по цвету, тоесть былвтонжа- 
кета, может быть, чутьтемнее или свет- 
лее, взависимости скакой блузой или 
топом надет жакет, 

Цветок можно сделать самому, вир- 
туознозавернувткань, имитируя цветок. 
В этом случае важна аккуратностьичув- 
ство формы. 


ОТДЕЛКАКРУЖЕВОМ 


Кружево широкими полосами мож- 
но купить. Такое кружево настрачива- 


ется по низу рукава, низу жакета или 
на бочке жакета. Кружево также не 
должно контрастировать или очень 
отличаться по цвету от основнойтка- 
ни жакета. Кружево настрачиваютпо- 
верхготового изделия. Классическое. 
сочетание: на твидовый жакет серого 
цвета настрачивают кружево чёрного 
цвета. 

Ещё один вариант, когда кружево 
настрачивается не полосой, аиз него 
вырезают отдельные цветы или по- 
нравившиеся фрагменты и нашивают 
на жакет. Здесь, главное, правильно 
расположить рисунок: Если цветов 
будет много, не рекомендуется де- 
лать симметричный рисунок на по- 
лочках. Разложите жакет, полы зас- 
тегнитеи представьте обе полочки 
жакета как единое целое. Решите, 
где будет сосредоточена основная 


= так называемой мягкой формы. 
- силуэт, действитель- 


‘но вапоминающий геометричес- 
куо фигурутрапецию, узкую ввер- 
хум скрануў внизу. Реже бы- 


МРЫЙ «Х»-смлуэтммеет 
н шӣрокиеилитросто 
акцентированные плечии расширен- 

ную юбку. Е 

Приталенный силуэт «песочные 
часы»-малообъемный, облегающий 


А 


фигуру. 
Изделия полуприлегающего си- 
луэта плавно скользят вдоль фигуры, 
незатягивая фигуры, инезначитель- 
норасширяются книзу. = 
ПОКРОЙ " часть цветов - центр композиции, за- Кава, я имитир 
тем разложитг остальные, распреде-  настрочить по боковым и пл 
лив по обеим полочкам местами Не ‘швам:Таккакшнуртонкий, его мо 
настрачиватьвтри иличетыреряда, 


стойтсильнозагромождать изделие 

отделкой. Намеченныйрисунокзак- нияполучитсянеобычная; а 

репите булавками, затем закрепите низушнурможно оставить длиннееқ 
изделия, получитсяфрагментбахромы, 


ручными стежками края цветка нит- л 

кой в цвет кружева, затем середину. можнозавязатькисточкойили баі 

Цветы можно украсить бисером, для рАСШИТЬ КАМНЯМИ, 
7 


создания рельефности. Все цветыук- СТРАЗАМИ 2 


Когдаговорято покрое, имеютв 
видулиниикроя, позволяющие со- 
здать задуманную формуизделия. 
Платье может быть отрезным пота- 
лии, расчлененным рельефами и 
подрезами, иметьразличныерукава 


Шнур 
тесьма 


- втачные, цельнокроеные, реглан. 
ПРОПОР | 
оРции рашать бисером ненадо. Украсьте т. 
Понятие пропорция в одежде- | цветы в центре композиции. Ине= Впродажемного пришивныхукр 
очень, кстати, важное. Это соотно- | сколько цветов вокруг. шений -камни, стразы. Они разные по. 
цветуи форме. Для повседневной 
ШНУРИТЕСЬМА ки лучше расшить «камнями». О! 


же, не забудьтевыдержать цветв 
нальности сцветом ткани жакета 
Стразычаще используютдля 


‘шение длины и ширины платья, 
длины жакета и длины юбки, раз* 
меров каждой детали по отноше- 


Отделочные материалы под замшу 
создают впечатление солидности. 


нию ко всему объему изделия. 
На сегодняшнийдень используется | Можно использовать в отделке изделия 
пятьбазовыхформкостюма- трапеция | Е ишнур, итесьмуодновременно. лийнаряднойгруппы. Если высвой 
| З Кружево | Тесьмой можно «изменить» кон кетхотите перевестивнарядную 
пу, смело расшивайте стразами. 


рутивные линий изделия, например, 
| имитируякокеткуили отрезнуюталию: 
Шнурдополнит более конкретныели- сической группытканей, 
ной группы. 


овал, прямоугольник, Х-образнаяфор- = 
маиу- образная форма. Все другие, - 
щиесяв современной моде 


этомткань жакета может бьпъиз 
‚анеизна 


у 

Формы, полуҷаютсяпутемкомбиниро- 

Ванияилипересечения четырехпере- ниитесьмы. А 
рац Р. тя Шнур можно настрочитьпо низуру- ФотоД.ДА 

= = чеснока, 5 ст.л.-тертых сухарей, моло- форму. Мелконарезанный репчатый = П 
ФОРШМАКЗАПЕЧЕННЫЙ тый перец, соль, пучокпетрушки,мас- быобжарить ВО 5 т. убаытәнвартадашрааси 
2 селедки, 2-3 луковицы, 1 стакан ло растительное для жарки: снимая согня, тонкой струйкойвлитьсметану, ь ЮДОН 
Рыбупочиститьиубрать кости, пропустить Посолить, поперчитьи мешать дозалустения. 


б вареныхкартофелин, 
р 990 аа 2- Е л.растительного филечерез мясорубкувместе слуком.Чеснок залитьсме ИЕдуоекуа ЗОН 
масла, панировочные сухари. пропуститьчерезпресс,положитъв фаршгдо- товуюрыбуо есыо рО ах А 
ғ жеми обжариваемвмаследо бавитъЗ стложки сухарей, сырыеяйца, перец, новыло; КЕИ суа с же. 
Лукмелкорежемиобх сольимелкопорезаннуюпетрушку, Переме- =, пол м т 


чи ими мелко 
золотистого цвета. Селедкучистимим шатьдообразованияоднородной массы; Сфор- 
мовать котлетки, запанироватьв оставшихся Для приготовления карпа весом 


рубим. Вареный картофель рени сз85 

ьное - я ие рубленую се- сухаряхиобжаритьвразогретомрастительном около 1 кг необходимо взять 2-3 аў 
тофел пюревареныйри кладывае мпо- маследообразованиярумянойкорочки. ст.л.сливочного масла, м 6 ром сково 3 
ледкуи обжаренныйлук. Пере авниваем, РЫБАТУШЕНАЯ«СИНИЙ и моркови; 1ч. л.меда, али о | л 
Е а а гиваем по вкусу, полстаканалюбого пива. | 
посыпаем молотыми сухарями и умя- ОКЕАН» Карпанарежьте кусками. В неглубокуюка- 

духовкедо рум На30бгфилелосося 2ст.л.сливоч- стрюлю,днои стенки, АН ку 

00-150 ггрибов (можно, носмажьте маслом, уложитекускирыбы не. 


б маслом. Запекаемв горячей духови, А 

. горячим. ла, 
| У ной корочки. Подгем блюдо НО луковица, 100гсме- резанные овощи, добавьте специи, сольираз 
‚ © РЫБНЫЕ КОТЛЕТЫ аы, зелень петрушки, соль, черный ИЕ 55 
у молоты зй перец: : 


Е ьс «МОРЕХОД» ‚ть посолить, УЛОЖиТьВ 
| м Рр, (б 1, 1 пачка творог, Филерыбыпопер ит 
= ня 2 сырых яйца, З ЗУбчиКа  — — 

$. , 


Весна вступилав < 
свои права - скорее 

хочется перебраться в более к 
лёгкую одежду. Маленькие 
курточки, которые мы так 
любили, сдают свои позиции. 
Плащи вернулись и прочно Р 
занимают своё место. / 


``. 


Какие же плащи 
сегодня > 
Е я = 


ПЛАЩИ ТРЕНЧ 


Двубортные плащи полуприлегающего силуэ- 
та, сбольшим отложным английским воротником. 
Отделочные детали-паты на рукавах, накладные 
карманы, отлетные кокетки. Длина до колена, ча- 
стотакие плащи носят под пояс. 


ОБЫЧНЫЙ ВАРИАНТ 


Плащ полуприлегающего кроя, однобортный, 
воротниканглийский или отложной. Карманы ли- 
сточка, длина чуть ниже линии бёдер. Такой 
плащ носят под пояс. 


СПОРТИВНЫЙ СТИЛЬ 


Прямой или полуприлегающий силуэт. 
Воротник-стойка или капюшон. Накладные 
карманы. Отделочные детали, хлястики, по- 
гончики по плечевому шву. Длина -какдо ко- 


Самым ро длиной Поет Онимогугбытьуз- 
киеилизауженныесразрезом в боковом швеилизауженныесманжетойпонизу. 
При этом может быть небольшая сборка под манжетуили манжета по ширине 
низабрюк. Манжета сбокузастё- 
гигаетсяна пуговицу. 
Такиебрюкиносятссапога- 
ми, сапоги предполагаются | 


ОТ ЭТОГО ВЫ 
НЕ СМОЖЕТЕ 
ОТКАЗАТЬСЯ 


Есть, д туалета, которые 
95 два а р 


хоров и со вкусом одетой 
для любого торжества. 


Этоплатье-костюм, сшитыйизшерстя- 
ной или плотной шелковой ткани, ичер- 
ное платье. К лацкану костюма можно 
приколотьброшь или цепочку. 

Оченьудобночерное платье. Его мож- 


и Ух 


лена, таки ниже линии бедра. Талия фиксируется кули- 
СОЙ ИЛИ ПОЯСОМ. 


ТКАНИ ДЛЯ ПЛАЩЕЙ 


Плащи в этом сезоне как из традиционной плащевой 
ткани, таки из нетрадиционной. Всё зависитотпредназна- 
чения плаща. Будет лиэтоплащ, защищающий отнепого- 
ДЫ, ИЛИ ПЫЛЬНИК ДЛЯ тёплой солнечной погоды, а может, на- 
рядный плащик. 

ПЛАЩЕВАЯ ТКАНЬ 


Это может быть плотная плащеваятканьс ВОДОСТОЙКОЙ 
пропиткой. Новое втканях- это курточнаяткань сжатым эф- 
фектом или блеском тафты. Легчайшиенейлоновые плащов- 
киобеспечатощущение невесомости. 


НЕТРАДИЦИОННАЯ ТКАНЬ 


Для элегантного плащахорошо подойдутатласы. Конеч- 
ноже, непростыеатласы, аплащевыетканис определённой 
пропиткой. Набивной и пестротканый, мятыйили слегка «но- 
шенный» атласвсегдапривлекаетмягким блеском. Тканидля 
классики: тафтаи оттоманы(укрупнённый вариантрепса). 

Жаккардовые итесненные ткани всё ещё актуальны в 
этом сезоне. Этиткани обычно со сложным рисунком -орна- 
менты эпохи Возрождения, индийские цветы, мотивы старин- 
ных портьер. Жаккардовый рисунокхорош сам по себе, но 
действительно модным он становится в сочетании сдругими 
приёмами оформления - эффектом жатости, набивкой или 
металлизированным покрытием. 

Плёночное (полеуретановое) покрытие можетбытьине 
сплошным. Сквозьнего просвечиваетткань другого цвета, 
который разбавляети смягчает блескплёнки. 

ФотоД.ДАШКОВА. 


енщине быть `` 


носили зи Б 
кашемировые, 

или из легкого 
трикотажного по 
Главное - шарф. 


бусинами или би 
шарфизшёлкаили рсе 
самостоятельнымукрашением 


ирямои или полуприлегающии силуэт. 
Воротник-стойка или капюшон. Накладные 
карманы. Отделочные детали, хлястики, по- 
гончики по плечевому шву. Длина -какдоко- 


ОТ ЭТОГО 


очусшитьысебе модные брюки, но незнаю, какие 
сейчас самые модные. 


Ирина. 
Самыемодные брюки сейчас длинойчутьниже колена. Они могуг бытьуз- 
киеилизауженные сразрезомв боковом шве илизауженные сманжетойпонизу. 
При этом можетбытьнебольшая сборкаподманжетуилиманжетапо ширине 
низабрюк. Манжета сбокузастё- С 
гиваетсяна пуговицу. | 


Такие брюкиносятссапога- 
ми, сапоги предполагаются 
высокиеилинеоченьвысо- | 
кие, тогда колготки под- | 
- бираютсявтон брюки | 

| 
| 


кое платье идетмалоткани. 


играютсвою рольв очень сложно. 


стиле. 


короткими цельнокроеным 
мирукавами. 


УКРАШЕНИЯ 
выхукра- УДЛИНЯЮТСЯ 


разные по И 


евной нос- 

к т Всегдаобращайте внимание на окан= 
ди». Опять в Е | К ) 
„цвет вто- Соч А ТСЯ товки: резиночки, бретели, строчки -все. 
жакета 8 Бусыстали длиннее, ониохва- должно бытьаккуратным: 
тля изде- тываютшею и свисают длинными Важна симметрия. Уважающая себя 
: фирманикогдане будетэкономитьза счет 


й нитями. Актуальныукрашенияна 
длинном кожаном ремешке. Здесь 
сочетаются бусины, камни, полос- 
2 кикожи -главное, нет статичнос- 
ти, всё свисает. Также в модекло- 
ныручной работына длинной нити 


замыслом дизайнера!). 


НЕ СМОЖЕТЕ 
ОТКАЗАТЬСЯ 


Есть два туалета, которые 
помогут каждой женщине быть 
хорошо и со вкусом одетой 
для любого торжества. 


Этоплатье-костюм, сшитыйизшерстя- 
ной или плотной шелковойткани, ичер- 
ное платье, К лацкану костюма можно 
приколоть брошь или цепочку. 

Оченьудобночерное платье. Его мож- 
нонадетьивгости,ивтеатр, сразличны- уў 
ми дополнениями иукрашениями. Ната- / 


Платье может быть прямого или полу- 
приталенного силуэта (это зависит от 
фигуры) снебольшим овальным вырезом, 
сзакрытым вырезомгорловины исвыре- 
зомкаре. Такое платье можно сделатьс 


ЗА ЧТО ПЛАТИМ? 


Какопределить, стоитнижнее белье 
денег указанныхнаценнике, или нет? 


несовпадения рисунка справа и слева ЕА х = 
(если, конечно, асимметрия не является 5 


Изнаночная сторона бюстгальтера 
имеетмножество составляющих, которые 
‘должны быть подобраныпо цвету. 


иленочное (полеуретановое/ покрьцие може тия 
сплошным, Сквозь него просвечиваетткань другого цвета, 


которыйразбавляети смягчает блескплёнки. 
ФотоД,ДАШКОВА. 


ВЫ 


ишитьегоне \ А 


ииливтачны- 


и испеките коржи: Остудите. Приготовьте 
крем:взбейте густую сметану, добавьте сахар, 
молотые орехи. Смажьте коржи, положите 
одиннадругой. Сверхуукрасьтешоколадной 
й Готовый тортпоставьте вхолодиль- 
ник, ондолженхорошенько пропитатьоя: 


Кпротертомутворогу(250г)добавьтемуку 
(2001г), Г яйцо, 


соду; СОЛБИ хорошо: перемешай- 
тие тонким жгутом, нарежь- ШОКОЛАДНЫЙ КЕКС 
10сантиментовижарь „НОЧЕНЬКА» 


200 г маргарина, 4 ст.л.какао, 1,5 

стакана сахара, 0,5 стакана молока, 

9,5 ч.л.соды, 2 стакана муки, 4 яйца, 
100 гжареного арахиса- 2 

н валюминиевойкастрю- 

(егоможнаположитьпоболь- 

ЕО ОИ модо: 

, закипит: стл:В 

и в чтоосталосьвкастрюле, остудить, 

соду, слегка взбитые яйца; муку, по- 


йца, 4 ст.л: 
тесто: 500г муки; 2187 гсахара, 1 


. а 250 гмолотыхорехов- 


рительно смазать сливочным маслом иприсы- 
. патьмукой. Выпекать 15-20 минут. 
Готовыйкекс вынуть издуховки. Остудив 
залить глазурью (которую отлили в стакан). 


ТОРТ‹«ЯБЛОКИНА СНЕГУ, 


1 стакан муки, 3-4 яйца, 3-4 ябл 
- ОК: 
1стакан сахара, 100 гсливочного а 
лаили маргарина, 2-3 ст.л.сметань 
Яблокиочистить, наре: 


затьнадолькии см 
С ЕЕ 
шать со сметаной. Отделить белкиот желтков. 


растеретьс 1/2 стакана 
МУкУИразмягчанноемаслоиликар аа оазить 
енноетестоположитъв. аА 


з 
е Зб аанунугоотмарга 
_гашенной уксусом, а 55 


—— 1020 А 
2: 
- ЕАО 


рина; 1 
л.соды, 


Если вы 
выше талии, то хороший бюст- % 
гальтер с широкой спинкой изэластич- 
ного материала, сширокимибретельками \ 
Ё: со смягчающими прокладками и чашками 
специальнойконструкции на косточках # 
придаст груди красивую форму и „ 
правильную посадку. 


ана шши ишп ниш шош ац Е | 
полноваты — 


Маргаринрастеретьссахаром, добавитьяйца ] 
исодуташеннуюуксусом. Побавитьмукуизаме- 
ситьтесто. Отделитьоттестаоднутретьиполо- | 
житьвморозилкуна20-30минугИзоставшегося | 
тестараскатать2коржаисмазатьсверхуварень- 4 
ем.тестоизморозильникапротеретьчерезкруп- | 
До Еру: посыпая смазанный вареньем корж. | 
ыпекать40минугпритемпературе200-22020. 1 
КАРТОФЕЛЬНЫЕ ПИРОЖНИ ' 
«ЗАКУСОЧНЫЕ» 9 | 
І 


500г ка 
сыра;50 


КОМУ ЧЕРЕПКИ, 


АМНЕ - 


ПОВОД 


ДЛЯ ТВОРЧЕСТВА 


Ой!._ Ну, надо же! Сто переездовпе- 
режила, карандашницей служила, как- 
тусывыращивала, букетики ландышей 
украшала собой и вот... 

Я старательно собрала черепки и 
попыталась приладить самый крупный 
на место. Нет, трещины видно, сверху 

сколкакой-то. Придется вазочкувыбра- 


Пакля! Точно. Она лохматая, трещинки 
собой прикроет, даивсей моей конст- 
рукции придаст несерьезный», прямо 
скажем - легкомысленный вид. 
Клей«Контакт»,6-7деревянныхбусин 
отразобраннойназапчасти завязки для 
волос, немного пеньковойверевочки. 
Вобщем, когдаяее склеила, вголо- 
ву приходили и другие, более ориги- 
нальные мысли, нонеразламыватьже 
мнесвоювозрожденную вазочку. Ниче- 
го, они предметхрупкийкакдругая ра- 
зобьется, ятутже начну фонтанировать 


‚мнене страшно! 
Ольга ПУШИНА. 


Упонскао 


учная работа 


Мишутка, 


Лучше всего сделать 
мишутку из искусственного 
меха, длинноворсового 
плюша или ворсистого 
трикотажа. 


Сшивдвепередние детали головы 
и две затылочные детали, обе поло- 
винки (переднюю и заднюю) соеди- 
няютвместе, оставив внизу отвер- 
стие, через которое сшитую голову 
выворачиваютналицевую сторону. До 
набивки головы ватой необходимо 
прошитьнасквозьлиниюушей, отме- 
ченную на выкройтетонкой линией, 
для того, чтобы в уши не попадала 
вата. При набивке головы следует 
выделить щеки, проталкивая в эти 
места комочки ваты. Вырезав изчер- 
ной ткани (лучше бархата) кружок, 
его собираютчерезкрай на ниткуи, 
вложивтуда комок ваты, стягивают. 
Получившийся шарик-нос пришива- 
ютккончику мордочки. 

Можно сделать мишутке рот. Для 
этого вырезаютдва небольшихполу- 
круга из белого и красного фетра. Со- 
единив ихвместетак, чтобы красная 
часть былавнутри, рот пришиваютк 
нижней части мордочки. Глаза делают 
изчерных пуговок. Зашив выточки на 
верхней части туловища, обе поло- 
Винки сшивают, оставив на верху от- 
верстие, через которое. туловищевы- 
ворачиваюти набиваютватой. Внизу 
кногам пришиваютподошвы изфет- 
ра.Набивкуверхнихи нижнихлап про- 

изводятчерез верхнее незашитое от- 
верстие. Лапы прикрепляютверевоч 
ным шарниром. 

ЕР НР Валентина ЮРЧЕНКО. 


которого сшила мама 


головы 
2 детали 


Вытачка 


Туловище | 


Выкройка 
Уменьшена в 2 раза. 
Размеры выкройки 

могут быть 


изменены. 


лапы - 4 де 


нё 
тали, 


И папь . али 
подошвы - 2 детали 


ӯ , Р 
› МОС - 1 деталь. с 


‘сколкакой-то.Придетсявазочкувыбра- Вобщем, когдаяеесклеила,вголо- ВИНКИСШИВаЮт и ищевы- | Размеры вот 

сывать. вуприходилии другие, более ориги- верстие, через ТОЙ ВНИЗУ могут быть 
Нормальнаяхозяйкатакипоступит Я нальные мысли, нонеразламыватьже ворачиваюти навива ааа изменены 

-хозяйкасвыдумками. Показанималась мнесвоювозрожденную вазочку. Ниче- кногам пришивают И АВО: Е. 

своими делами естественно, вспомина- го, они предметхрупкийкакдругаяра- ра. Набивкуверхнихи ни 


В > хнее незашитое от- 
кибывшейлюбимой  зобьется, ятутженачнуфонтанировать изводятчерез вер А 
лапрожалкиеостанкибы „ятуг нуфо ро верстие. Лапы прикрепляютверевоч 


Выкройка состоит из следующих деталей: 


сть головы - 2. детали, затылок = 2) 
перодная Чо передние лапы - 4 детали 


- вазозким маконе\, мдеяродилась. новыми идеями. ще - 2 детали, л летели р 
Жефаммка - зтоматуральңый мате- Бейтесьвазы, мне 2:8 НИ НЫМ А ее а ЮРЧЕНКО, 15 дние лапы - 4 детали, подошвы 2 д , дет 
мал, деревотоже - надо их соединить. льга ПУШ у 


Украшение 
для 
подсвечника 


Подойдутстарые вазочки, интерес- 
ной формы баночки. Волокно пальмы 
закрепите с помощью бечёвкиуосно- 
вания подсвечника. Свободным концом 
бечёвки привяжите раковину. Искусст= 
венный жемчуги бусины закрепите в 


Японская 
любовь 


Не напоминайте вы мне про этот чекткани, режем изнего восьмиуголь- 
«Красный куб»! Саматудашастаюбез ник, вуглах прорезаем дыркиинаре- 
конца. Все бы скупила, давнутренний заем восемь полосокназавязки. 


голос подсказывает-тыже самане без Маркером по ткани или простым композиции С по- 
рук. Сделайчто-нибудь. маркером (фломастером) рисуем | мощыорровоа 
Представьте, сделала. Теперь мне иероглиф. | ЛОКИ: 
всетаки говорят: «Ой, в «Красном кубе» Просовываем в дырки полоскиткани, Саму све- 
купила? Ая денегпожалела...» завязываемна рамке. Шедевр готов. | чу тоже не- 
Ияпожалела, но идейку слямзила. Намоем шедевре иероглифы озна- сложно одеть 
Кое-что, правда, по-своему сделала, но чаютлюбовь. Воттакаяонау меня по- вморскойна- 
получилось - супер. лучиласьзамечательная. ряд. Для этого 
Бас опытом. Наталья РИСКИНА. необходимо 
ете ветки потолще, сухие, но АШУКА 2 
слегка корявые, сучки уместны. Краси- «990030 Ў $ Е, Намна ге 
теихвчерный цвети складываетеввиде. на ик АОИ аі Р х по:её бокам и 
рамки. Углы обматываете грубой нит- г > : ? 2750 б 
кой, любой, какая отвязания осталась. Ф Сейчас я думаю эту вещицу “у. аатор 
Этооснова. Ф попробовать вдругихвидах. Например, % питьнанемвзр 


ранее приго- 
товленные 
мелкиекамеш- 


Теперьищетеиероглиф, обознача- { чернаякожа изолотые иероглифы. Илизам. 
Ющий любовь, здоровье, благополучие є шаикраска...Илизолотая кожа и крас: 


- сейчас ивинтернете этоможнонайти сч | 
, ныеиероглифы... 
вкнигах, вмагазинахсрисовать... м Р ф ки, ракушки, 
Теперьберем кусо- ла а а а вы аа 46.9 жом истра- 
1. 


сты, нанеегрибы, смешанные слуком, затем 


ГРИБНАЯСЛОЕНАЯ 2 ЛУКОВЫЙ ПИРОГ 
гурцы, потом снова капусту. Посыпать све 
СОЛЯННА сухарями, сбрызнуть маслом и поставить ВАХ 


дцевину, ноне доконца. Насып: 


Из 700гмуки, 2 стаканов во, ы, 25 лубл сахарн 
300-350 г замороженных грибов, ховкудля запекания: дрожжей и 1/2 ч.л.соли приготовить Наполнитыт Е 


300-400 г свежей капусты, 2 соленых Готовую солянкупосыпать свежей зеленью простое дрожжевое тесто и датьему Наполнитьпромытым изюмом 
огурца, 1 луковица, Зст.л.томатной па- укропа. ‚ подойти. орехами. Выстлать фо 


фольгой или промасле 


сты, Тч.л.сахарного песка, Зст.л.рас- САЛАТ Раскататьтонкиелепешки ииспечьвдухов- бумагой, положить у 
ў ОК 


тительного масла, соль по вкусу, лав- ИЗКРАСНОКОЧАННОЙ кенасмазанной растительным маслом сково- 


ровый лист, перец, уксус 3%-ный -1 „апусты‹«КУПОЛОК» ‚ Роде.Лепешкидолжнызарумяниться: Затем 


ай мелкопорезать4 круп 
ст.л., 2ст.л.панировочных сухар! На 500 гкраснокочанной капусты: до АЫ 


Капусту Е 2крупныхяблока, 1/4 стакана3%-ного 
ЯК, И заб минугдо готовности уксуса, соль по вкусу, растительное  иваялуком: Поставитьвра 
а воды и тушить, соль,лавро- Масло, зеленьпетрушки. 5 минут Можноук 
добавитьтоматную пасту, сахар, ‘ъина.  Оченьтонконашинковатькапусту, сложить зеленью, 
выйлистистоловыйуксус. Перемеша вкастрюлю, обдатькипятком, сразужеслить 
асле доготовности.На 


ШКОЙ, воду. Яблоки порезать кубиками; перемешать 

Грибыобхаритьв м ель- ааа устой, посолить, добавитьуксуо, расти- 

ьнообжаритьизм тельное маслоиизмельченнуюзеленьпетруш- 

‘ченныйлукисолен ки, Всеперемешать ивыложить всалатник 
ы ложить слоем вс! горкой, ле ьон Ви 2 

| кет РЕ 


7» 


обы обзавестись более 

_или менее достойным 
утюгом, готовьте $30 

по крайней мере. Более 


| навороченные и потому 
_ более дорогие модели 


способны выключаться 

из сети в случае вашей 
забывчивости, другие - 
гладить без шнура. Но утюга, 
который бы совмещал в себе 
все эти качества 
одновременно, вы всё-таки 
ненайдете. 

Понекоторым оценкам, примерно 
четверть предложений на российском 
рынке приходитсянадолю утюгов фир- 
мытТега\, следующую позицию занима- 
ют утюги Моц!пех - 17%. Каждый 
восьмой продаваемый утюг-утюгфир- 

мы Вомета. Далее следуют утюги 
Рһіірѕ, Зетепз и Кепмооа. Самые по- 
пулярные утюги фирмы Теѓа! давно и 
сразупокорили нашиххозяек стеклоке- 
рамическими подошвами. Подошвы 
утюгов Теѓаі покрыты запатентованным 
покрытием Зирегайзз и Зирегой$ Ас. 
Они великолепно скользят по ткани, 
моются. 

Еще одно изобретение фирмы Теїа! 
- противоизвестковые кассеты 
'Адиадйз$. Специальная смола в кассе- 


Достойный у 
по сходной цене! 


те вбираетв себя минеральные веще- 
ства воды и не дает образовываться 
накипинапаровом утюге. 
Аналогичнымустройством снабдил 
свои утюги Моџііпех: съемная кассета 
(Сойесюгдля сбора образующейся на- 
кипи. Моштех продвигает на рынке 
упогисхромированными подошвамии 
подошвами ЗИК Р!аз сантипригарным 
покрытием для синтетическихтканей. 
Систему пара освоили все компании, 
МоШтехже усовершенствовал подо- 
швуутюга второй зоной отпариванияи 
высушивания. К обычному горизон- 
тальному отпариванию практически 
всефирмы-производителиутюговпри- 
бавили вертикальное. 
Покрытияалюминиевые итефлоно- 


ИДЕМ В Магазин 


выепостепенно оставляют свои пози- 
ции. Большим спросом начали пользо- 
ваться утюги с зеркальными - полиро- 
ванными различными способами - сталь- 
ными подошвами. Самый последний 
писк-уникальная разработка Вгаип, так 
называемое сапфировое покрытие. 
Входятв моду освоенные почти всеми 
компаниями бесшнуровыеутюги на под- 
ставках - сегодня они самые дорогие, и 
утюги савтоматическим отключением - 
вторые по дороговизне. 

ФирмаВомета решила проблему 
прожженных шнуров - шнур покрыт 
специально разработанным термо- 
стойким материалом. Но сприбавле- 
нием наворотов утюг стремительно 
дорожает. 


ТАКИЕ ВОТ ОСОБЕННОСТИ! 


СТЕКЛОКЕРАМИЧЕСКОЕ ПОКРЫ- 
ТИЕ- самое популярное. В своевремя 
это было революционное открытие - 
подошву покрыли необычной светлой 
эмалью, которая необычайно легко 
скользит по ткани, практически не 
пригорает и не оставляет на ткани 
блеска. 

ТЕФЛОНОВОЕ ПОКРЫТИЕ- специ- 
альный химический состав не позво- 
ляет никакой синтетике прилипнутьк 
подошве при самой высокой темпера- 
туре. Скользящие качестванесколько 
ниже, чем у стеклокерамического по- 
крытия, но антипригарные свойства 
очень высоки. 

ПОКРЫТИЕАЛЮТЕРМ - специально 
полированная алюминиевая подошва. 
Даетлегкостьутюгу и неплохие сколь- 
зящие качества. Если вы гладитеакку- 
ратно, то подошване пригорити непо- 
царапается. 

ЗЕРКАЛЬНОЕ ПОКРЫТИЕ - специ- 
ально отполированная нержавеющая 
сталь. Это покрытие становится всё 
более популярным из-за своей устой- 
бароти кударам и царапинам. Не- 

веющая сталь - Й 
БАБЕ надежный мате- 


ПОКРЫТИЕ «САПФИР» > самое пе- 


кам примерно чегав 


ходится на д. 
следующую п 


иКепшооа: 


По некоторым оцен- > 


- = 9 е: 
ложений на Российском рша 99 


Ол утюгов фирмы тетт, 

зициюзанимаюті 

Е: -17%. Каждый восьмой АРСА б 
емьцутюг-утюг фирмы Кошеща. Да- 
лееследуютутюги Рћі 1рз, Ѕіетепѕ 


редовоена сегодняшний день -этоне- 
ржавеющая сталь, полированная сап= 
фировым порошком: Сверхтвердое 
покрытие не боится даже лезвия ножа, 
неточто застёжки-молнии или пуго- 
вицы. 

УТЮГИ С ПАРОМ - интенсивность 
пара выбирается автоматически для 
каждого видаткани или принудительно 
вразных моделях. Уутюгов с отпарива- 
нием принцип разглаживания основан 
нена принудительном выравнивании 
волокон под горячим прессом, а на 
практически «добровольном» распрям- 
лении волокон поддействием горячей 
влаги - пара. Отпаривание позволяет 
легче икачественнее разгладить бельё 
иливещь. 

ВЕРТИКАЛЬНЫЙ ПАР-утюги соспе- 
циальнойтехнологией выбросаи рас- 
пределения пара в вертикальном по- 
ложении. Такими утюгами оченьудоб- 
но гладить большие вещи изтяжелой 
тани; например, пальто или пиджа- 

«СПРЭЙ» - система сбрызгивания 
пересушенной ткани изутюга. Вына- 
жимаете кнопку «спрэй», и утюг рассе- 
ивает струйкуводы, как пульверизатор. 
А ведь обычно вы выпускали фонтан 
воды, набрав воды в рот. 

СИСТЕМА ЗАЩИТЫ ОТ КА- 
ПЕЛЬ - образование капель 
__ Воды вследствиеконденса- 


рї 


а 


нах или неприятных, 
разводах после и 


ФотоД.МАРКОВА. 


сталь. 210 покрытие отаповизуои Вуч 
более популярным из-за своей устой- 
чивости кударам и царапинам. Не- 
ржавеющая сталь - надежный мате- 


Сколько может стоить 
набор мебели в прихожую? 
Самый минимальный и без 
претензий? 


ОрловаВ.А. 

Минимальная цена стандартного 

‚ наборамебели для прихожихотече- 
‘ственного производства, состояще- 
‘го издвустворчатого шкафа, комода 
| совстроенным зеркалом и обувной 
ки свешалкой сверху, изготов- 


ленного из ДСПснедорогим покры- 


Прихожая за шесть 
тысяч? Реально?! 


тием, -примерноб-10 тыс.рублей. 

Болеекачественная мебельсовме- 
стного или иностранного производ- 
стваиз МДФ, спокрытием изламина- 
та или меламина может стоитьв 2-3 
разадороже: 

Самая модная прихожая, при изго- 
товлении которой использовались 
дорогие современные и натуральные 
материалы (закаленное стекло, мас- 


сивилишпондревесины, хромирован- | 


ныйғалюминий), может стоить не= 
сколькотысяч долларов. 


| 


ых вода сразу же и чистится. 


Все’ большей популярностью 
пользуется покупка товаров 
в кредит. Действительно, 
крупную и мелкую бытовую 
технику, которую раньше мог 
позволить себе не каждый, 
теперь легко можно 
приобрести в рассрочку. Чем 
отличаются друг от друга 
самые распространенные 
виды кредита, и что 
собственно надо для того, 
чтобы его вам дали? 


ХОШЬ - МОБИЛЬНИК, 
ХОШЬ ХОЛОДИЛЬНИК! 


Приобрестивкредитсегодня можно 
практически все - отпростенького мо- 
бильника стоимостью втритысячируб- 
лей до суперсовременных холодильни- 
ковевропейской сборки ВоѕсһилиАпѕіоп 
поцене 35-50 тысячи выше. Магазины, 


риал. 
ПОКРЫТИЕ«САПФИР» - самоепе- 


= 


/ ложений на российском 
ходится на долю утюгов 
следующую позиц 


иКепшооа 


тель - он же потенциальный заемщик 
- предъявляет свой паспорт изапол- 
няет стандартную анкету, включаю- 
щую персональные данные, сведения 
опрописке либо регистрации, атак- 
жео месте работы. Некоторые банки 
требуют предъявить дополнительный 
документ. При этом никакого подтвер- 
ждения указанных в анкете сведений 
отваснепотребуют-заполненнуюан- 
кетупроверятвофисе банка, кудаона 
попадетпо электронной почте прямо 
из магазина. Оценка вашей кредитос- 
пособности обычно занимает 15-30 
минут, но, если нужная вам суммапре- 
вышает 100 тысяч рублей, процедура 
может затянуться. 
Получивразрешениенавы- 
дачу кредита, консультант на 
местеоформляеткредитный до- 
говормеждувамии банком. Пос- 
ле этого вам остается только оп- 
латитьв кассе магазина первый. 


52 < понекоторым оцена 
кам, примерно четвер . 
КАВ рынкепр 


фирмы 
ию занимают утюги 
Моийлех-17%. Каждый восьмой продава- 
емыйутюг-утюг фирмы Кошепіа. Да- 
лее следуютутюги ВИ, Ѕіетепѕ 


иваетструйкуводы, какпу, 

А ведь обычно вы выпускали фонта! 

воды, набрав воды в рот. Ира 

СИСТЕМА ЗАЩИТЫ ОТ Кар 
=, вание 

ПЕЛЬ - образо оке 


Те. 


Ваше белье никогда’ 
не будетв мокрыхпят- 
нах или неприятных! 
разводах после глажки: 
Фото, 


КАК КУПИТЬ ТОВАР В КРЕДИТ? 


учетом комиссионных банка покупка «в 
долг» обойдется заемщику как мини- 
мум начетверть дороже, нежели при 
оплате наличными. Размер первона- 
чального платежа при этом составля- 
ет 10-20% отстоимости покупки. Кро- 
ме стандартных кредитов, клиентам 
магазинов предлагаютсятакназывае- 
мые рекламные акции - кредиты с «об- 
легченными» условиями. Наибольшее 
распространение получила схема «10/ 
10/10» - внесение 10% стоимости при 
покупке и оплата 10% сверх магазин- 
ной цены при условии погашения кре- 
дитавтечение 10 месяцев. 

Фото В.ДОНИКОВА. 


Скажите, а есть чайники, в котор! т, но, наверное, очень какправило, неограничивают покупате- взнос (0т10до30%взав; 
неочень представляю, как это выглядит, лявколичестве приобретаемыхтоваров тиотвидакредитаи стоим» 
добно Алена В. “ГЛавное,чтобыихобщеястоимостьсо- самой покупки).Ч ти 

О Я ответствоваласумме, которуювам могут ко дней банкпо а несколь- 
5 тают  предоставитьвкачествеэкспресс-креди, при 
емецкие чайник, модели Віа Котору рвыіля- а (именно аас этауслуга, не к Е 
Й я ее кипячения: - _ требующая длительно 7 6 вы должны б 
фил ЧИСТО атавлена воронка карти арту. офисами томана юлаве е скенеотннопроизводить вото, 
а крышке. В качестве фильтрующе киты):Процедуройоформлениякредита почте. У Ктахприемаили на 
у йкартридж Ва. вированныйуголь, обрат в магазине занимается специальный и 2 
ИИ менная смалаиакт ат ‘солитяжелыхметал- консультант, действующий от имени КАЖДЫЙ МЕСЯ 
Е о Ионообменная омолаудаляе из рбонатную) жест- банка:кредитора, Крупные магазины В ЧАС Ц 
а ] а ое воды, НО ми банками, мини офисы кта алки. НАЗНАЧ ЕННЫЙ. . 
века ложеныпрямовторговых залах. Ре Ндартный экспресс 
КАКИМ ПОНРАВИТЬСЯ? мата ем й магази ре: 
58 (бш получения кредита у всех пибонагод, а шесть месяцев 
те римерно одинакова. Покупа- -вотакомукре ставка 


ТР. Туе Ида а ^ 


а 


СТЕКЛЫШКО 


его 
нашего идна!» А если из ваш 
окна площадь Красная в 2 
ава «только улицы немножко» - не расстраивайтесь, может 
чистоте ваших стекол- И стоит их только 

И ому взгляду откроется прекрасный вид- 
ствия паров такой смеси тоже может 
быть опасен! х 
Фенол(рһепо!), также называемый 


средствамогут формальдегидом, подозреваетсяв 


ТОМ, ЧТО вызываетрак. Ониспользует- 
1 нА няапиплпей пля ме- 


Новогчеммыть окно, как выбрать. из 
дазожеслвакрасочныхнаименований то 
АМЕ? 
Многие чистящие 
пожоичжхе химикаты, поэто- 


мя 


ЕТ 


осле _ 


ремонта 


В доме появились новые 
отделочные материалы, а 
вместе с ними пришли и 
новые способы ухода за 
ними. А бывает так, что и 
материал не новый, а вот как 
ухаживать за ним, мы узнаем 
только сейчас... 


МОЕМ ЛАМИНАТ 


Ежедневно подметайте пол вени- 
ком, мойтехорошо отжатойтряпкой. 
Нельзяприменятьчистящие порошки, а 
трудновыводимые пятна можно отчис- 
тить ацетоном (но’не«смывкой» для 
ногтей!). Есть и специальное моющее 
средство дляламината. Есливыповре- 
дили ламинат; купите специальный ре- 
монтный набор соответствующего цве- 
та. 
Наособенногрязныеучастки лучше 
положить коврики для притягивания 
пыли (например, вкоридореилиприхо- 
жей), аподножки мебели - кусочки вой- 
лока. Твердые ролики креселлучшеза- 
менить на мягкие: из каучука или плот- 
ной резины: 


ЧИСТИМ КОВРОЛИН 


Искусственный ковролин нужно чис- 
титьобычным пылесосом; но регулярно. 
Крометого, два раза в год надо прово- 
‘дить сухую химчиотку. А вот влажной 
уборкой не советуемувлекаться: под 
воздействием влаги шерстяной ковро- 
лин может сесть, каксвитер после стир- 
ки Современное ковровое покрытие, 
какправило, покрыто, специальной про- 
питкой, котораяпрепятствует проник- 
новениюгрязивнутрь. Аводаизмоюще- 
гопылесоса смоет эту полезную про- 
питкуиобезоружитковролин. Ктомуже 
есликовролинпосле влажной чистки 


Такчто, есливывсежехотите сде- 
латьвлажную уборку, советуем вызы- 
вать специалистов: они почистятна- 
польноепокрытие по всем правилам. 
Даещеизаново покроютковролинза- 
щитным составом. Причем ценаэтой 
услугивполнеприемлемая: уборка с 
моющими антистатическим средством 
специальной машиной стоиті,5-2руб: 
за 1 кв.метр. Сухая чистка- примерно 
столько же; 


НАЧИЩАЕМ ПАРКЕТ: 


Паркет нельзя мыть водой. Тряпка 
дляпротирки пола должна быть почти 
сухой. Если жетребуется мытье, при- 
меняюттакназываемые «клинеры», 
или технические шампуни. Одни из 
нихвыпускаются в концентрирован- 
номвидеитребуют разведения водой, 
другие -ваэрозольнойупаковкеи уже 
готовы купотреблению. 

Паркетможнои полировать, нопо- 
лироль обязательно должен содер- 
жать воск или масло для защиты дре- 
весины. 

Мебельные ножки нужно оборудо- 
ватьзащитными накладками из войло- 
каили фетра.Под мебельна колесиках. 
следует положить специальные коври- 


ки.Попаркетунельзяходитьна шпиль= 
ках, каблуках. 


УХАЖИВАЕМ 
ЗАКОЖАНОЙ МЕБЕЛЬЮ 
Чтобы сохранитьее в первоначаль- 
номвиде, нужно помнить, чтокожа - гиг- 
роскопичный капиллярно-пористый 
материал, хорошо впитывающий влагу 
итакже легко ее отдающий. Массовая 
долявлагивкоже должна бьпьнениже 
10-16%, этотуровеньлегко поддержи- 
вается, если относительная влажность 
помещения составляет65-70 процен- 
тов. Пересушенная кожа коробится, 
трескается, снее осыпаетсякраситель. 
Мебельиз натуральной кожи нужно 
изредка смазыватьгубкой со стеарино- 
вой смазкой. Ее нельзя ставитьподпря- 


4,9691 
СТЕКЛЫШКО 


«А из нашего окна площадь Красная видна!» А если из вашего 
окошка «только улицы немножко» - не расстраивайтесь, может 
быть, все дело в чистоте ваших стекол. И стоит их только 
помыть, как вашему взгляду откроется прекрасный вид. 
ЕС Бут чта вывеы ТТ» ССО, как вьЮрать из 
Факожества красочных наименований то 
самое? 
Многие чистящие средства могут 


ствия паров такой смеси тоже может 
быть опасен! 

Фенол (рһепо!), также называемый 
формальдегидом, подозревается в 


С воспаление, шелушение 

ожог, 
сеичас практически во всех чистящих Даже маленькое количество фея 
средствах. Кроме того, что разлага- попавшее внутрь орг. Е 


-Этотолько небольшая часть 
препаратов, которых надо 
остерегаться. Запомните, 
ЧТО всечистящие средства 
содержат сильныехимика- 
ты, и все они «должны быть 
использованы с осторожно- 
стью». Будьте бдительны в 
борьбе зачистоту, 
ѕоБілјопт.ги 
Фото Ю.ЛАШУКА. 


| В губке прячутся _ 
микробы | 


Примерные хозяйки тратят много сил и времени нато, 
чтобы содержать кухню в чистоте. Нужно и плиту до 
блеска вычистить, и столы протереть, а уж о бесконечных 
кастрюлях и тарелках и говорить нечего. 


2-9) я мытья посуды прячугв себе огромное 
Но др ает анчы что Во изпоролонасодержатдаже 
кишечнуюпалочку.Вседеловтом, чтогубкичащевсего остаютсямокрыми, даеще 
и состатками пищи, аэто благодатная почвадля развития вов УЯ 
Е ЯР 
Чтожеделать? Во-первых, никогданеос тавля; тели Ил 
а шеньковыжимайтеихра- 
нитетак, чтобы они могли 
быстро высохнуть. Аво- 
вторых, простирывайте 
губки, используя любой 
дезинфицирующий <: 
став, хотя бы и обычно! 
средство для МЫТЬЯ Посуд 
ды, или вымачивайтевте- 
чение 10-15 минутв воде 
лением хлорного | 
„Инежалеи- 
е если она 


те губку, ВЫГЛЯДИТ, 


ещеине плохо 


ь организма, может 
стать причиной обморока, кон- 
вульсий, холодного пота ’ П т л 
Аммоний и формальдегид я на 


74 
/ смоет кипяток ` 
| Чтобывывести 


\ надкастрюлей и пролейтеее струей кипятка. Точно 
\ такжеможноудалитьпятна откофеиливина. Ра- 
зумеется, шерстяныеткани подвергать этой 

процедурене рекомендуется. 


эдоровье-тодорож®. 


ной резины. 


ЧИСТИМ КОВРОЛИН 


Искусственный ковролин нужно чис- 
титьобычным пылесосом, но регулярно. 
Крометого, два раза вгоднадо прово- 
дить сухую химчистку, А вот влажной 
уборкой не советуем увлекаться: под 
воздействием влаги шерстяной ковро- 
линможетсесть, каксвитер после стир- 
ки. Современное ковровое покрытие, 
какправило, покрыто специальной про- 
питкой, которая препятствует проник- 
новениюгрязивнутрь, Аводаизмоюще- 
гопылесоса смоетэту полезную про- 
питкуи обезоружитковролин. Ктомуже 
если ковролин после влажной чистки 
тщательноне просушить, волокна мо- 


Утначатьт одгниватьип = 
Окрытие про. 
сто погибнет, 


фруктовые пятна, растянитеткань 


вать защитными накладена а 
каили фетра. Под мебельна колесиках 
следует положить специальные коври- 


_ КАК ПОЧИСТИТЬ КОВЕР 
БЫСТРО И НЕДОРОГО 


В 1литре воды разведите 2 столовые ложки нашатырного спирта и этим ра- 
створом чистите ковер с помощью щетки смягким ворсом. Таким образом выне 
только продезинфицируете ковер, ноивернетеего краскам былую яркость. — 

Такжеможно использоватьи народное средстводлячистки - обычную поварен- 
ную соль, которую нужно насыпать наковер и щеткой или веником смести спо- 
верхности. 


Лен ты мой помятый, 
лен ты мой капризный 


Лен - это красиво и удобно и поэтому важно, чтобы изделия 
из льна прослужили долго. 


Хотяльняныеткани являются наибо- Гладкокрашеныеткани: 
лее прочными среди натуральных, для стирать притемпературеневыше: 
сохранения высокихпотребительских градусов: сы м оі 


ї 


свойств они требуют определенныхре- В Е 
жимов стирки, сушкииглажения. ныхтканяхдля ши 
Белыеинатуральные (кислованные) 
льняныеткани допускается стиратьпри 
температуре до90 градусов. Онихоро- 
шовыдерживаютдлительную стирку. 
Окрашенныеткани следует стирать 
отдельно отбелых. При стирке жела- 
тельно придерживатьсяединой цвето- 
вой гаммы обрабатываемыхтканей - 
только светлые илитолькотемные. 
'Длягладкого крашенияльняныхтка- 
ней применяются прямые и активные. 
и.Использованиепрямыхкра- 
сителей позволяет получить болееяр- 
кие:и насыщенные цвета, однако их 
“стойкостьниже, чемуактивных. Поэто- 


предназначенного 
тканей, без добавления 
жащих или отбеливаю 


дить на шпиль- 
По статистике, сейчас самый матьгостей, или рабочая зона, есливы 

БЕЛЬЮ частый случай для молодой 27909) работаете дома, 
первоначал семьи - получение квартиры Затем продумайте развитие про- 
что Е Р. в наследство от бабушки, странства отвходной зоны (в прихожей) 
но. Ри. 3 затем идут покупка квартиры ДОглавнойзоны, постарайтесьпри этом 

"пористый родителями и, наконец, организовать необходимые второсте 
НЕЕ приобретение собственного пенные помещения (например, стен: 
ий. Массовая Жилья ныешкафы, мини-кладовки, нишивпри- 
бытьнениже х хожей). 
коподдержи- 7 
я алажа ость х ДАРЕНОМУ КОНЮ... ===. 
5-70 процен- я Итак, предположим, квартиравам > = У) се 
з коробится, # досталась от бабушки, но не пустая, Конечно, никто "а 
сякраситель. асовсем «содержимым»: кропотли- не станет спорить с тем, 
й кожи нужно во собранными за всю жизньве- что, чем больше площадь квар- % 
состеарино- щами. Ведь не в привычках было / 
вить р У наших бабушекчто-либовыб- 7 
ВДЕ НЫ ТЕЕ Е уати всесго- | если верить всетой жестатистике, \ 
не созла, дится» - научил их непростой „ Чаще всего молодая семья получаетвна- 1 
яякойсобыч- ра жизненный опыт. 
ным раство- В этом случаеувасесть два } натную небольшую по площади квар- 
2 косзлетики. р варианта: оставить старую ме- \ пиру. Какжераспланировать и обу- 
омошьюме: бель, по возможности обновив строить ее так, чтобы жить в 
зваты, спос- ‚ леи ЕИ от % ней было удобно, а выглядела Ф 
зиновойгуб л имидж кв. - БЕ 
: а · Того; накакомварианте вы останови- Фе осешаточно шор 

ЕЭ тесь, начать все-таки следует с обду- ` с нарно: 2 > 
Е мывания рациональной планировки БЫГчауашшшшеү 


жилья. Пока в семье нет ребенка, и, 
следовательно, нет необходимости 
выделять помещение с определен- 
ными (и достаточно строгими)требо- 
ваниями для него, можно рискнутьи 
пойти на эксперимент. 


нарным ре! ЯМ“ тло е 
вполне объясним: большинство вырос- 
ло втесныхквартирах, с планировкой, 
навязанной проектировщиками типо- 
вого жилья Теперь, когдаесть возмож- 
ность организовать пространство по 
собственному вкусу, многие склонны 
ударятьсяв другую крайность:не заду» 
мываясь,ломатьстеныи сносить пере- 


Учтите основныетраектории движе- 
ния, исходя из особенностей жизни ва- 
шей семьи, ипродумайте отдельные 
функциональные зоны в каждом поме- 
щении. Даже еслив вашей квартире 
только одна комната и кухня, вкаждой 


изэтихкомнагб 
ленияеды и приема пищи в 


е отдыха, работы и снав комнате. 
А затем попытайтесь расставить на 
плане мебель - это даствам возмож- 
ность реально оценить масштабы про- 
странстваи размерывыделенныхвами 
зон; 

ПОДВИЖНЫЕ СТЕНЫ, 
ПОДИУМ- ЭТО ВАШЕ 


Разделение комнаты назоны мож- 
ил агалнествить с помощью перегоро- 


будуготдельныезоны:, 


Квартира на двоих: пока нет ребенка 


бычных материалов: текстиль, бумага, 
металл 

В молодежныхинтерьерахдлязони- 
рования можно использовать подиум, 
на котором разместить «спальную 
зону», азаодно и решитьпроблемухра- 
нения вещей внутри подиума. Очень 
удобнывтакихинтерьерахи всевозмож- 
ныетрансформеры: раздвижныепере- 
городки, трансформируемая мебель, 
передвижные конструкции, 
СТРОГО ПО ОЧЕРЕДИ 
У Далее, исходя из необходимой 


перепланировки жилого про- 


тиры, тем жить в ней удобнее. Но, \ странства, стоитопределитьсяс 


ремонтом, ведь, какправило, в 
наследство достаются кварти- 
ры, мягко говоря, не новые. Но 


следство (покупает) одно-или двухком- р большинствомолодыхсемей 


ограниченовсредствах, издесь 
сообща важно решить, начем 
можно сэкономить. В этом воп- 
росеглавное - неошибиться. 
Например, специалисты совету- 
ютэкономитьтолько натехвещах, ко- 
торыелегкоможнозаменить, Купитьбо- 
лее дорогой диван или светильниквы 
можетеипозже, авотзаменитьпровод- 
ку, старыетрубы или батарею, тем бо- 
лее заново оштукатурить стены, вам 
уже будет сложнее. 


КОЕ-ЧТО НОВЕНЬКОЕ 


Вовремя ремонта можно придумать 
иреализовать некоторые собственные 
(илипозаимствованные) дизайнерские 
идеи. Например, идея красить стеныв 
разные цвета уже не нова, но можно 
однустенуне просто покраситьв кон- 
трастный цвет(красный, золотой, си- 
ний), аподчеркнутьегоещеи фактурой 
поверхности стены. Для этогонанее 
можно нанести специальный состав на 
акриловой основе (похожийна густую 
шпаклевку) и до окончательного высы- 
ханияпридатьей желаемый рельеф, а 
затем покрасить. Такая стена, какзага- 


Как вам эта молоде: 


жная кухня? Со вкусом и недорого 


рисунок, используя, нап 
„Например, этничес- 
киемотивы, орнаменты бстра ть 
илиа КЦИИ. киного шкафа можно р оа 


городкув цвет стен, за которой разме- 


Наокнавместо традиционных штор. 
со сборкамии деревянных карнизов 
можно повесить полотнища из полу- 


рейнашкафы повесить! 
ткани. Зато столлучшепо 
формер, чтобы ваши друзья 
боднозаним разместиться. И 


складными стульями кнему, | 
временно перална их можно. 


сан С 
е, или полностью поменять № 
— имидж квартиры. Независимо от “% 
_ того, накаком варианте вы останови- 


_ тесь, начать все-таки следуетсобду- 
мывания рациональной планировки 
жилья. Пока в семье нет ребенка, и, 
следовательно, нет необходимости 
выделять помещение с определен- 
ными (и достаточно строгими) требо- 


ваниями для него, можно рискнуть и 
пойти на эксперимент. 


изм, стремлениекнеорди- 
нарным решенияму молодых‘ семей 
вполне объясним: большинствовырос- 
ловтесных квартирах, спланировкой, 
навязанной проектировщикамитипо- 
вого жилья. Теперь, когдаесть возмож- 
ность организовать пространство по 
собственномувкусу, многие склонны 
ударяться в другую крайность: незаду- 
мываясь, ломать стеныи сноситьпере- 
городки. 

Нестоитторопитьсяв этом. Начните 
стого, что определите главную зону. Не 
обязательно это должна бытьгостиная, 
это может быть столовая, например, 
если вы любите хлебосольно прини- 


троить ее так, чтобы жить в # 
ней было удобно, а выглядела #. 


она достаточнонеорди- 
Ьѕ нарно? 
м 2 
ЕТ а 


Учтите основные траектории движе- 
ния, исходя из особенностей жизни ва- 
шей семьи, и продумайте отдельные 
функциональные зоны вкаждом поме- 
щении. Даже если ввашей квартире 
только одна комната и кухня, в каждой 
из этихкомнат будутотдельные зоны; 
приготовленияеды и приемапищив 
кухне, отдыха, работыи сна в комнате. 

А затем попытайтесь расставить на 
плане мебель - это даст вам возмож- 
ность реально оценить масштабы про- 


странстваи размеры выделенныхвами 
зон: 


ПОДВИЖНЫЕ СТЕНЫ, 
ПОДИУМ- ЭТО ВАШЕ 


Разделение комнаты назоны мож- 
но осуществить с помощью перегоро- 
док, самой распространенной из кото- 
рыхявляется стеллаж. Но можно сде- 
лать инестандартные перегородки с 
отверстиями, полупрозрачные, изнео- 


МЕЈЛ $ЭКУГКЛУИИ О. © 9 мВ 
росеглавное - не ошибиться. 

Например, специалисты совету- 

ютэкономитьтолько натехвещах, ко- 
торыелегко можно заменить. Купить бо- 
лее дорогой диван или светильниквы 
можетеипозже; авотзаменитьпровод- 
ку, старыетрубыили батарею, тем бо- 
лее заново оштукатурить стены, вам 
уже будетсложнее. 


КОЕ-ЧТО НОВЕНЬКОЕ 


Вовремяремонтаможнопридумать 
иреализовать некоторые собственные 
(илипозаимствованные)дизайнерские 
идеи. Например, идея красить стеныв 
разные цвета уже не нова, но можно 
однустенуне просто покраситьвкон- 
трастный цвет (красный, золотой, си- 
ний), аподчеркнутьегоеще и фактурой 
поверхности стены: Для этого нанее 
можно нанести специальный составна 
акриловой основе (похожий на густую 
шпаклевку) идо окончательного высы- 
хания придатьей желаемый рельеф, а 
затем покрасить. Такая стена, какзага- 
дочнаяширмаили роскошныйзанавес, 
будет привлекать внимание, 

А можно попробовать на однотон- 
ную, гладкую стену нанести цветной 
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Как вам эта молодежная кухня?. Со вкусом и недорого 


В прихожей вместо темного бабуш- 
киного шкафа можно поставитьпере- 
городкув цвет стен, закоторой разме- 
тить выкатывающуюся вешалку для. 


рисунок, используя, например, этничес- 

киемотивы, орнаментыили абстракции: 
Для началанадозаказатьв копироваль- 
ной мастерской слайд спонравившего- 
сярисунка, азатем спомощью проек- 
тора высветить изображение на Ка 
при этом размер спроектированног 
изображениявыможете изменятьсами: 
После этого останется только. обвести 
изображениеи раскраситьакриловыми 
красками. 

Наокнавместотрадиционныхштор 

со сборкамии деревянных карнизов 
можно повесить полотнища из полу- 
прозрачной, светлойткани. В ихверх- 
нейинижнейчасти вставлены рейки -в 
результате образуются своеобразные 
оконныепередвижные экраны, которые 
подвешиваютсяккарнизу, выкрашенно- 
мувтонстен. С помощью этихэкранов, 
передвигая их, можно частично или 
полностью закрывать окно. 


й повашемувкусу, уя ра 
рат итеже акриловые краски (напри- 
мер, ввиде аэрозолей) иливместодве- д 
рейнашкафы повеситьшторыизяркой 
ткани. Зато столлучшепоставитьтранс- 
формер, чтобы ваши друзья смоглисво- 
боднозаним разместиться.Изапастись: 

складными стульями кнему, ихможно 
временно повесить на стену. Яркий 
цветной пластик стульев, оченьакту- 
альный в молодежныхинтерьерах, ста- 


нетдополнительной декоративной от- 


делкой. с 
Фото Яны КОЗЛОВОИ. 


Сейчас в моде 
распашные двери 


Онимогутбытьввидесплошнойпанели, атакжезеркальными, стеклян- 
нымиикомбинированными (стеклоплюспанельилизеркалоплюс панель). 
Дляизготовлениядверей используются серебряные или бронзовые зерка- 
ла, прочное прозрачное илитонированное стекло -триплекс, атакже матовое 
декоративное стекло различныхцветов. Использованиезеркалвполотнедве- 
рей, отражающихсветлюстры, блескхрусталя, серебраи фарфора, напол- 
нитгостинуюилистоловуюдополнительным светом, зрительнорасширит 
помещениеипридастемуторжественную парадность. 
Стеклянные вставки создаютощущение воздушности, 
особенно если этивставкиукрашены кованой ажур- 
ной решеткой. 
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уусатых-полосатых 


Самочувствие и настроение наших любимцев во многом 
зависит от их рациона. Но в отличие от своих диких сородичей 
они не могут выбирать себе еду сами. И в наших силах сделать 
их меню здоровым и полноценным. Сегодня мы отвечаем на 
вопросы наших читателей - владельцев кошек. 


Кошка не хочет пить молоко и 

не ест сметану, а ведь считает- 

Ся, что это любимое лакомство. 
М. АСТАФЬЕВА, г.Пермь. 


Не предлагайте кошке молочные 
продукты, если онаихне любит. Усатые- 
полосатые прекрасно обходятся безних. 
Ктомужеувзрослыхкошекмолокопло- 
хоусваивается, аэтоведеткрасстрой- 


ствупищеварения и ожирению. 


напрасно считается, что 
мал нежные создания, иеда должна 
ть легкой, что-то вроде блюдечка со 
сметаной, аведьонинастоящиехищни- 


ки. Поэтому кормите своего питомцаи 
мясом (бараниной, куриным или кроли- 
чьим), обязательновареным, ирыбой.А 
еслиживотное судовольствиеместово- 
щи, тоне отказывайте в этом. 


Моя кошка не ест ничего, 
или рої ыбы. не вредно ли 


час многие производители выпускают 
корма, разработанные для очищения 
зубов и укрепления десен. Достаточно. 
времяотвременидаватькискенемного 
такого корма ипроблем не будет: 
Авотскостями будьте осторожнее. 
Острые, рыбные кости могутзастрять в 
горле. Поэтомухребет изрыбы лучше 
вырезать. Никогданедавайтекошкеку- 
риныхикроличьихкостей, приразгрыза- 
нииотнихоткалываютсяострыекусочки, 


которыемогутпоранитьпищевод.Аску- 
риными; и костямикошкапросто 


несправится, изубы могутпострадать. 


Муська все время ест 
комнатные цветы. Что делать? 
„Анастасия СТЕЦЕНКО, 

Нижний Новгород. 


Может быть, вашей киске просто не 
хватаетвитаминов. Постарайтесь, чтобы 
ввашемдомевсегдаколосиласьтравка, а 


УКИСКИ 
ВРЕДНАЯ 


ПРИВЫЧКА 


Моя кошка 
постоянно дерет 
когтями диван, все 
время одно и то же 
место, Мы’ее 
наказывали и думали, 
что с возрастом это 
| пройдет, но вот она 
уже давно не- - 
котенок, а все 
продолжается. 
Подскажите, как 
отучить ее от 
вредной привычки? 
Наталья ИЛЬЧЕНКО, 
г.Ярославль. 

Приучатькошкукхорошим ма- 
нерам, конечно, нужно с раннего 
детства. Ноиввашем случае можно 
найтивыход. 

Любая, пусть даже самая лени- 
вая кошка всегдаточит когти, ивсе- 
гда будет страдать ваше имуще- 
ство, будьто диван, дверной косяк 
или спинка кровати. Поэтомукупи- 
телучше своей «тигрице» когтеточ- 
кув отделе для животных. Когтеточ- 
кибываютсамыеразные, выбирай- 
телюбую: хотите меховую, хотитес 
запахом. 

Аот дивана придется отучать. 
Попробуйте капнуть несколько ка 
пель какого-нибудь эфирного 
цитрусового масла (апельсин, ли- 
мон; лайм, мандарин). Такая «аро- 
матерапия» отпугнет кошку. А 
можно сшитьмешочекиз марли, 
положитьвнего свежие апельси- 
новые корочки и подвеситькдива- 

ну, 

Естьвзоомагазинахспециаль- 
ные«антигрызуны» и «антигади- 


ны», отучающие кошкубезобраз- | 


ничать. Они, как правило, прода- 
ютсяввиде спрееви наносятся не- 
посредственно нато место, где 
вашейлюбимице быватьне следу- 
ет. И хотя кошка гуляет сама по 
себе игдеей вздумается, надеем- 
са что вы сможете отучить ее от 
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Странная пальма - 
винтовая и на ходульках 


Лет пятнадцать назад мне подарили вастение: назвав ода 
пальмой. Пальма была какой-то странной: а = 

меня удивило, что ее укоренили в воде- Листья Әли ЕЕ. 
длинные, блестящие с белой полоской и зубцами кр Б 


Только лет десять спустя узнала, 
что моя пальма все же пальма, но 
только винтовая, другое название 
панданус (Рапдапиз). Из-за особого 
листорасположенияеечастоназыва- 
ют«винтовым деревом», или «винто- 
вой пальмой». 

Сейчас, постигнувтонкости цветоч- 
ного дела, язнаю, какправильнозаней 
ухаживать, атогдаяпросто посадилав 
поллитровую плошку, поставила на 
окноиумереннополивала. Долгоевре- 
мярастение совершеннонетрогалось 
врост, потомначали отрастатьновые 
листья, появилисьвоздушные корни, 
словно ходульки. В целом заполтора 
десяткалетвинтовая пальма в высоту 
стала шестьдесятсантиметров, размах 
листьев составилоколо метра. Переса- 
живалаяеередко, сейчасплошкаобъе- 
мом двалитра. 

Со временем моя коллекция раз- 
росласьи пальму пришлось переме- 
стить вглубину комнаты, к сожале- 
Нию, полоски На листьях исчезли, как 
бы поблекли, но это не убавилоей 
декоративности. Единственным не- 
достатком стали корни-ходульки, 
которые плохо держат растение, но 
сейчас в продаже появились декора- 
тивные подпорки, обвитые материа- 
лом, напоминающим волос, если та- 
кую подпорку воткнуть в плошку, то 
пальмуможно аккуратно зафиксиро- 
вать на ней. 

Конечно, нужно быть аккуратным, 
когдакупаешьрастение, таккак МОЖНО, 
пораниться ошипы. Царапины начина- 


ютчесатьсяи это место отекает; может 8 


даже начаться аллергия. Темне менее 
задолгиегоды совместного существо- 
вания неприятностей панданус доста- 

вилмнеочень мало. Апрекрасноерас- 

кидистое дерево в глубине комнаты 
оченьрадуетглаз. 

Итак, основные правилауходаза 
панданусом: оптимальнаятемпера- 
тура воздуха в течение всего года 
+18-+20°С, взимнеевремя возможно 


понижение до +15°С, летом полив 
обильный, зимой умеренный; пересы- 
хание земляного комавызываетпреж- 
девременное пожелтение листьев; 
регулярное опрыскивание, но водане 
должна скапливаться в пазухах листь- 
ев; субстрат составляютиз дерновой, 
листовой земли, торфа, крупнозер- 
нистого речного песка и‘перегноя 
(4:3:4:1:2), пересаживают редко -раз 
втригода; впериодроста подкормки 
комплексным минеральным удобре- 
нием развмесяц. Размножаютпанда- 
нуспристеблевыми побегами, кото- 
рые аккуратно выламывают, присыпа- 
ютраневую поверхность древесным 
или активированным углем, сажают в 
песок, который насыпают поверхпи- 
тательного субстрата, укореняется 
недели за две-три. Накрывать саже- 
нецне надо, лучше почаще опрыски- 
вать и держать при рассеянном све- 
те, потом песок отгребаюти сверху 
досыпаютземлю. 
Альбина ТОМИЛИНА. 
шеБ.огп.ги 


5 предлагайте кошк. 
‚ еслионаихнелюбит, Усатые- 


едеткрасстрой- 

ствупищеваренияи ожирению, < 
нонапрасно считан 

КОШКУ - нежн! сао 


ые Создания, меда 

+ должна 
бьпъ легкой, что-то вроде блюдечкасо 
они настоящие хищни- 
мите своего питомца и 
ой, куриным или кроли- 
чьим), обязательно вареным, ирыбой. А 


судовольствиемест ові 
= Я 
щи, тоне отказывайте в Этом. 


05 кошка не ест ничего, 
саме 9 опрывы, не вредно ли 
е здоровья? Можегт, 
следует поменять ее рацион? 
Эльвира С., г.Казань. 
Выправы, что забеспокоились. Дей- 
ствительно, кормление рыбой может 
серьезно отразиться на самочувствии 
вашейлюбимицы. В сырой рыбе, чаще 
всего в речной, содержатся паразиты. 
Поэтомурыбу обязательно нужно отва- 
ривать. Многие просто ошпариваютки- 
пятком, это пустаятрата времени. Дело 
втом, что паразиты и ихличинки могут 
непогибнуть. Рыбунужно варитькакми- 
нимум 15 минут. Еслиуж кошка катего- 
рически против вареной пищи, то как 
следуетпроморозьте рыбу. 
И постарайтесь как-то разнообра- 
зить меню вашей усатой-полосатой. 
Попробуйте готовые корма. Деловтом, 
что если кормить одной рыбой, может 
появиться мочекаменная болезнь. А 
здесьуже без леченияне обойтись. 


Я слышала, что кошкам 
обязательно нужно давать 
грызть кости, чтобы у них 
чистились зубки и не 
нарастал зубной камень. 
Правда ли это? 

Юлия КОРНИЛОВА, г.Орел. 


Чтобы у кошки не было проблем с 
зубами, нужно регулярно ихчистить. В 
зоомагазинах продаются специальные 
пастыи щетки, которыми надо чистить 
зубы1-2разавнеделю. Крометого, сей- 


х. м. даватькиске немного 
такого корма и проблем не будет. 

будьте осторожнее. 
остимогутзастрятьв 
ребетизрыбы лучше 


ваются ос: 
которыемогугп трыекусочки, 


1 
а Ето 
Муська все время ест 
комнатные цветы. Что делать? 
Анастасия СТЕ ЕНКС 

Нижний НОЕ О 
Можетбыть, вашейкиске простоне 
хватаетвитаминов. Постарайтесь чтобы 
ввашемдомевсегда колосиласьтравка а 
точнее, пророщенные зернаовса. Зелень 

-хорошаявитаминная добавкак пище. 
Надежда КОТЛЯРСКАЯ, 
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Аотдивана придется отучать. | 


Попробуйте капнуть несколько ка- 


пель какого-нибудь эфирного ! 


цитрусового масла (апельсин, ли- 
мон, лайм, мандарин), Такая «аро- 
матерапия» отпугнет кошку, А 
можно сшитьмешочекиз марли, 
положить в него свежие апельси- 
новые корочки и подвеситьк дива- 
ну. 


ные «антигрызуны» и «антигади- 
ны», отучающие кошку безобраз- 
ничать. Они, какправило, прода- 
ютсяввиде спреев инаносятсяне- 
посредственно на то место, где 
вашей любимице бывать не следу- 
ет. И хотя кошка гуляет сама по 
себеигдеей вздумается, надеем- 
ся, что вы сможете отучитьее от 
вредной привычки. 

Надежда СИМОНОВА. 
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В САДУ НАБАЛКОНЕ ДОМА 


Естьвзоомагазинахспециаль- | 


кую подпорку воткнуть в пло ку, 1 
пальмуможно аккуратно зафиксиро- 
ватьна ней. 

Конечно, нужно бытьаккуратным, 
когда купаешь растение, таккакможно 
поранитьсяо шипы, Царапиныначина- 
ютчесаться и это место отекает; может 
даженачаться аллергия. Темнеменее 
задолгиегоды совместного существо- 


вания неприятностей панданус доста- 
вилмне очень мало. Апрекрасное рас- 


кидистое дерево в глубине комнаты 
очень радует глаз. 

Итак, основные правила уходаза 
панданусом: оптимальнаятемпера- 
тура воздуха в течение всего года 
+18-+20°%, взимнеевремя возможно 


Азбучные истины, а 


® Пересаживатьрастениялучше 
всеговесной. 
Ф Впериодцветениярастенияни 
в коем случае нельзя пересаживать, 
иначевсе бутоны и соцветия опадут. 
© Новый горшок должен быть 
примернона 2см в диаметре больше 
старого. 
© Старыегоршкиперед посадкой 
обязательно очищают. Керамические 
емкости отизвестковыхпятен и налета 
плесени, пластмассовые отстаройзем- 
лиисолейнакраяхгоршка. 
® — Растениясажаютниглубоко,ни ^ 
мелко. При правильной посадке корни 
достаточно надежно прикрытыземлей, 
а между поверхностью почвыи краем 
горшка оставлено 2 см свободногопро- 
странства для полива. 
® Старыйгоршокдолжен входить 
вновыйтак, чтобы стенки их соприка- 
сались. Водосточное отверстие в под- 
готовленном горшке закройтечереп- 
ком, положивего выпуклой стороной 
вверх. Затем насыпьте крупнозернис- 
того песка слоем 2-3 сантиметраизем- 
ляную смесьтолщиной 2-2,5 сантимет-. 
расбугорком посередине. 


вспомнить по, 


® Чтобылегчевынутьстароерас-. 
тениеизгоршка, земляной ком предва- 
рительнообильно полейте. Взявгоршок 
правой рукой, опрокиньтеегоналадонь 
левой. Стебельпропустите междупаль- 
цами. После легких, а иногда и более. 
сильныхударов поднуком земли отде- 
лится отгоршка. 
© Колышком осторожно разрых- 
литеземлюиудалитечастьее. Не сле- 
дует отряхивать всю старую землю, а 
тем более отмыватьее. Если некото- 
рыекорни будутподгнившие илимер- 
твые, отрежьтеихострым ножом. Ме- 
ста среза тщательно присыпьте тол- 
ченым углем. После этого растение 
быстро перенесите вновый горшоки им 
заполнитеземлейвсе про. 
странство. Легким встряхиваниемрав- 
номерно распределите ее, затемуп- 
лотните деревянной палочкой или, 


ХОЗЯЙКА 


Следующий номер выходит 12 апреля. 
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Набори верстка ЗАО «Редакционный це 
«Газетный мир» _ 
Подписано в поса оОК 
в 14 часов (по графику, к 
Тираж 39705 Заказ №3907 — 


К ] 
Е-тай: 
Типография ЗАО «ОГФ 
Н.Новго род, ул:Лит 


подиисной 
индекс 


(Сапа Вашиа) 
Далтон Виг де Соуза ЁЁ 


„Яаптен Виг 
Полное имя: 
| Валес 
Дата рождения: 10 июля 1964 года 
| Место рождения: Рио-де-Жанейро 
Знаки зодиака: Рак, Дракон 
1 Рост, вес: 192 см, 90кг 


} 


| Любимая еда: пицца, ѓеіјоайа (бразиль- #® Е 
| С скос блюдо, приготовленное с сухим мясом, свининой, колбасой 
А Бр: ит. п.), барбекю и японская кухня 

| Любимыенацитки: мороженая вода, пиво, гуарана 
В Любимые виды спорта: плавание, карате р 


| иамериканский футбол | 
8 „Любимые футаольные команды: в Рио- 
Об ғканейро - Ғштпіпепѕе, в Сан Пауло - | 
Ѕапіоѕ | 
Ў Особенность: не переносит любой вид 
3 зависти; всегда держит данное слово 
Недостаток: лень 
Талисман: счастливый перстень из 


Американского колледжа 

| Любимый парфюм: Вотапсе, Саут 
кеп 
Й: Любимая часть тела: шея 
`Любимое место: на диване перед телевизором 
Родители Далтона развелись, когда малышу было. три года, 
с тех пор Далтон воспитывался мамой и бабушкой и с 
детства посещал театральные курсы. Работал рекламным 
агентом, фотографом, преподавал английский язык и даже 
окончил факультет рекламы в университете, а в 25 лет 
понял, что его истинное призвание - актёрская стезя и 
решил с головой окунуться в актёрство. Ещё в театральной 
школе Далтону начали поступать предложения работы. Его 
} дебют на ТВ состоялся в сериале "Крупная засада". Играл в 
сериалах “Кости барона", "Шика да Силва", "Чёрная 
жемчужина", "Огненная звезда", "Воздушные замки", 
"Пересечение жизней". Мировую известность и признание 
мителей принесла актёру роль Саида в сериале "Клон" 
ии "Глобо". 
он справился с ролью блестяще, хотя признавался, как 
было ему порой играть слишком жёсткого для 
Юго мягкого актёра персонажа, как мучительно 
в своём герое причины его неисчерпаемого 
Однако роль настолько удалась Далтону, что 
заключила с ним долгосрочный контракг - это 
1 © для актёра, стабильная зарплата, ведь 
о актёров подписывают контракт только на один 
Время съёмок Далтон сдружился со своим 

ратом Мохаммедом - Антонио Каллони, и 


$ 


у 


а 


съёмки в многолетнем 
где играет застенчивого 


гепяа (Яатифа) | 


Петисия { 


К Дата рождения: 8 марта 1972 года 
“ Место. рождения: Белу-Оризонти, 
штат Минас-Жерайс 
Знаки Зодиака: Рыбы, Крыса 

Малышка Летисия, росла в 
атмосфере любви и духовности. 
/ Мама учила девочку уважать людей, 
отец - беречь окружающий мир, сохраняя жизнь 
даже комару. Целеустремлённая и настойчивая 
девочка с детства успевала заниматься пением, 
балетом и театром вместе взятыми. Два года она 
училась на актёрском факультете университета 
штата Парана, но бросила учёбу и поехала в Рио, 
чтобызавоевать телевидение. И онаэто сделала. 

В 1991 году на съёмках сериала "Властелин 
мира" Сабателла встретила своего будущего мужа 
Анжело Антонио. Их брак казался идеальным, 
родилась дочь Клара, но в 1999-м семья 
распалась. "Я вижу в этом перст судьбы, = заметила 
Летисия, мы нашли друг друга, когда играли в 
любовь, и потеряли при таких же обстоятельствах. 
Круг замкнулся, значит, всё правильно и нам было 
суждено разойтись". 

Во’ время съёмок в "Клоне" Летисия 
заинтересовалась мусульманской культурой и 
записала компакт-диск с восточной поэзией, где 
она читает "Рубаи" Омара Хайяма и поёт | 

. 5, несколько композиций. | 
И Актриса очень переживала, | 
что ‚её героиня Латифа в \ 
какой-то степени не давала | 
Жади быть счастливой, и это | 
чувство ВИНЫ присутст- 
вовало в её сознании всё 
время съёмок. 

Помимо актёрской дея- 
тельности _ Летисия активно. 
занимается благотворительностью, состоит во 
многих общественных о 
кампаниях по 


рабством, Считает 
не 


конкретной религии. 
м, йогой, медитацией, 


, ТЕ" 
} | У | 
| 1 | 


й Дата рождения: 22 июля 
Знак зодиака: Лев 


Любимый фильм: "Город ангелов". " 


0 


приводят мечты" 


Любимые ақтёры: МэгРайн, Том Хэнкс 
Любимые певцы: Стинг, Лора Фабиан 

Официальный сайт: Ум\/\.огтап.пт.тги 
в семье 
музыкантов. Петь начала с четырёх лет, 
участница и победительница многих 
региональных и всероссийских конкурсов 
молодых исполнителей. Первый альбом 
Ирины Ортман под названием "Хочу быть 
звездой" был записан на музыкальной 


Ира родилась в Казахстане 


студии отца. Ирина окончила 
Барнаульское музыкальное 
училище, Московский кол- 
ледж, Институт искусств. 
После своего переезда в Мос- 
кву (1997 т.) работала в театре 
эстрадной песни Рената Ибра- 
гимова, затем в группе "Белый 
орёл", в коллективах А. Буй- 
нова и А. Малинина, участ- 
вовала в мюзикле "Дракула". 
Не так давно Ира стала со- 
чинять и выступать с соб- 
ственными песнями. В 2003 
году певица начала сольную „= 
карьеру и успешно выступила 
вполуфинале конкурса "Новая 
волна" в Юрмале. Важным 
этапом в жизни Ирины стал | 
проект "Фабрика звёзд-3" 
Ирина заявила о себе широкой | 
аудитории зрителей как о 
талантливой, трудолюбивой 

певице. | 
Ира мечтает стать состояв- | 
шейся сольной артисткой и | 
сняться в кино. 


Пася СОТ 
Дата рождения: 4 августа 1983 г. 
Знаки зодиака; Лев, Кабан 
Любимый фильм: "Куда приводят 
мечты" 
Любимый актёр: Брэд Питт 
Любимые. муз, исполнители: Ав- 
рил Лавин, Аланис Морисет, Стинг, 
"Харт" 
Хобби: ходит в бассейн и трена- 
жёрныйзал, любит активный отдых 
Официальный сайт: уүү. 
Ктаіпоуа-уогіа:пагой.ги 

мечтает достичь всего, чего 
— можно достичь в этой жизни: стать 
певицей, достигшей больших высот, 
выйти замуж и завести двух детей, 


| 
А 


Куда 


аура) веет | 


х | у Дата рождения: 5 мая 1987 года 


Место, рождения: г Мытищи Мос- 
ковской обл. 
В группе "Тутси" Е. 


- проекте Знаки зодиака: Телец, К 
мака: ролик 
рант Дробыша и компании Рост: 170 см ј 
а ] ит. о 
б и есотф$ - объединились Любимый фильм: "Титаник", "Спе- 
тницы я Ч | 
цы третьей "Фабрики ши любить", "Криминальное чтиво", 


звёзд": 


Ирина Ортман, Маша 
Вебер, Леся Ярославская и Настя 
Крайнова. В группе нет солисток 
и бэк-вокалисток, апоютв равной 
степени все участницы. Их 
дебютная песня "С. амый-самый" 
сразу же стала хитом. 


"Пираты Карибского моря", "Ослеп- 

лённый желаниями" 

Любимые актёры: Джонни Депп, 

Элизабет Хёрли 

Любимые муз. исполнители: Грег 

Дэвид, Алишия Кисс, латиноамери- 

канская музыка 
+ Любимые цветы: розы 
тд оимая еда: морепро- 
| дукты, сладости, зелёный 

м 


чай 
Не любит в людях: навяз- 
| чивость 

Нравится в людях: чест- 
| ность, искренность 


` Хобби: музыка, спорт; 
играет на гитаре и на 
фортепиано 


Официальный сайт: 
уумуеБег-оЁНсла].паго4.ги 

Маша пела с раннего 
детства, в 6 лет попала в 
специальную музыкальную 
школу, где проучилась 4 
года. Принимала участие в 
конкурсах и фестивалях, 
пелавхоре. 

Активная и жизнерадост- 
ная девушка мечтает стать 
звездой мировой вели- 
чины, но. не ради славы, а 
чтобы дарить людям счастье 
и хорошее настроение; 
завести семью и сняться в 
кино в сказочной роли. 


20 марта 1981 года ч н ре чечин оя 

: г. Североморск Мурманской области 

х Рыбы, Петух 

: муж Андрей - майор Кантемировской дивизии 

х фильм: "Целитель Адамс", "Леон" 

Лю ые > Сергей Безруков, Елена Яковлева, Робин Уильямс 

Любимые муз, исполнители» Стинг, Ѕайе; стиль - соул 

Официальный сайт: үгүү. Дезуа-уаго1аузКауа.пагод.га 
С четырёх лет Леся пела в дуэте с мамой на концертах и различных празд- Е ш 

никах, отмечаемых на Северном Флоте. В 7-летнем возрасте Леся с родителями = 

переехала в г. Наро-Фоминск Московской области. Окончив музыкальную | и 

школу, девушка поступила в Московское областное высшее училище искусстви и 

окончила его по специальности "педагог по вокалу". \ 

Леся - лауреат множества конкурсов: "Золотой микрофон" (1998, 2000), 
"Молодые таланты Подмосковья" (1995), ТВ-конкурс "Виктория" (РТР, 1998), 
Московский Международный фестиваль армейской песни "Виват, Победа!" | 

В перспективе Леся видит себя счастливым человеком, который поёт, поёт = 
и ещё раз поёт. 


десто, рож 


Знаки, 39} 


бочне анимационн ая комедия — 


я гу ё «д 5 В 
Упустив тугарских злодеев с данью жителеи Ростова, Алёша должен восстановить 


своё доброе имя, вернуть золото и прогнать ТугаринаЗмея с земли РУСО 8 т 
Это весёлая история, где есть место приключениям Алёши и его друзей, 
главного героя и красавицы Любавы. И, конечно, как и во многих ВВИМОВИ ЕЯ 
лентах, одно из центральных мест в фильме занимает необычный персонаж: 
говорящий конь Юлий. Он воображает, что сведущ практически во всем, говорлив, 
пытается по всем вопросам дать совет, и при этом трусоват. Алёша с друзьями 
й преодолевают множество препятствий, и пусть у него не всегда все получается складно 
-настанет тот день, когда его по праву можно будет назвать богатырём: 


Компьютерная игра 

Сюжет одноимённой игры значитель- 
но отличается от мультфильма. Сюжет 
игры приближен к русским народным № 
сказкам и былинам. Главные персонажи {$ 
игры - богатырь Алёша Попович и его 
умудрённый жизненным опытом настав- 
ник Тихон, а конь Юлий по праву занял 
кресло комментатора. Места исчезнув- 
ших героев заняли Баба Яга, Кощей 
Бессмертный, Леший. 

Задача перед героями и, соответствен- 
но, перед игроком стоит та же самая: 
найти Тугарина, пройдя через Чёртов 
Лес, Тугаринскую Топь, Ивашкино 
Подземелье и другие загадочные места, и 
вернуть в родной Ростов отобранное у 
татар золото. Но препятствия, среди 
которых немало "квестовых" задачек, 


а 7 будут посложнее, и игроку придётся не Персонажей игры рисовали те же 
Жстогические псгсопажи на шутку поломать голову. художники, что работали над фильмом 

р ч - ё а . 
Алеша Попович = образ богатыря в русском былинном эпосе. Алёша Тугарин - в русских былинах и 


Попович как младший входит третьим по значению в богатырскую трои 
вместе с Ильей Муромцем и Добрыней Никитичем. со у в О а 
объединяет общее происхождение из северо-восточной Руси (Муром, Рязань, | ный Змею Горынь т родохвена 
_ Ростов), поездка в Киев, поединок с чудовищем, богатырская служба в Киеве | в эпоху бо рв 1чу. В Киевской Руси 
\ дворе князя Владимира Красное Солнышко. Три былинных богатыря символом т т С хоани ың С а 
я со сказочной триадой - Горыня, Дубыня и Усыня (см. № неё опао степи, исходящей от 
трёх богатырей Алёшу Поповича отличает не сила, но у иса и Как считают 
натиск, с одной стороны, и находчивость, сметливость, хитро- реальный У Угарина есть вполне 
й. Женой Алёши Поповича в былинахо нём становитсяЕлена ПО. а „исторический прототип: 
вич и Тугарин" - самый древний былинный сюжет. Каждый из 1094 т хан Тугоркан, ставший в 
св бьётся со своим чудищем: Илья - с году тестем Святополка и убитый 

р Идолищем или’ Соколь- кисвлянами в 1096 году. 

со Змеем Горынычем или пота два варианта боя Алёши 
й Кайдаловной, а на м < Тугарином. Один - чисто 
стался иной, 09 огичес . БУ 
тутар убивает. Тез, НОЯ 


чр өт 7 зр оу 
[62а ВВв4р 


К о ВА 


Дата рождения: 20 мая 1982 г. 

Место рождения: г. Могилёв, Беларусь 
Знаки зодиака: Телец, Собака 
Хобби: шоппинг 1 


АУ 


ав са. этою 
лиза 


Любимые цветы: розы 


Побимс уу узла > { 
Любимая музыка: Уитни Хьюстон, Магооп 5,Ріпк, Апаѕіасіа 
Ценит в людях: честность, преданность, юмор 


" 3 
Музыка - внутри!"; "Лучшее - в жизнь!"; "Только 


личный девиз: 


настоящее!" 


Мечта: совместить карьеру и 
двойняшек 


У Наташи есть сестра-двойняшка Юля; 


Наташа окончила музыкальную школу по классу фортепиано; 
выступала в Бельгии, Германии и Польше. Была финалисткой 
ый национального телевизионного фестиваля песни "На перекрестках 
Европы 2002, 2003". На "Славянском базаре в Витебске 2002" получила 
третью премию. На фестивале "Юниверсталент" в Праге Наталья взяла 
сразу два Гран-при - "Лучшая певица" и за "Лучшую песню". 
Сейчас девушка учится в институте современного искусства в Москве 
и мечтает стать звездой, чтобы реализовать свои творческие 
возможности, ведь серьёзное - юридическое образование у неё уже есть 
(кстати, Наташа окончила институт с Красным дипломом). А теперь у 
Натальи появилась и возможность стать звездой: по итогам 
зрительского голосования певица стала одной из финалисток пятой 
"Фабрики", а 17 декабря вышел её дебютный альбом "Поздно". 

\ Директор "ФЗ" Лина Арифуллина считает Наталью профес- 
сиональной, интеллигентной, симпатичной, тактичной, внимательной и 
прилежной - все эти качества необходимы артисту. 


семью, иметь двоих детей - 


: 10 сентября 1976 т. 
Знаки зоди Дева, Дракон 
Место рожде `Воронеж 
Место жительства: г. Москва 
Образование: диплом инженера-"автомо- 
билиста" ВГЛТА 
Семейное положение: холост 
Прозвище: Принц М 5 
Любимый цвет: фиолетовый, красный 
Любимые цветы: розы 
Любимая игра: футбол 


ў девиз: Никогда не идти против 
своего внутреннего "я". 
ия: играет на бас-гитаре, ударных, 

| клавишных, балалайке; сочиняет песни на 
1 английском и русском языках; пишет две 
книги, одна из которых называется "Развитие 
* цивилизации в 21 веке". 
Андрей не курит и не пьёт. 

С детства Андрей видел один итот же сон: 
“Ч выход на сияющую сцену, огромное коли- 

чество поклонников, первые аккорды и что-то 

родное и одновременно волнующее, энергети- 
Любимый блюдо: японская кухня (суши) ческий прилив счастья и удовольствия. Ав9 
Любимый напиток: зелёный чай лет Андрею подарили балалайку и сэтого 
Любимый школьный предмет: английский, география момента сон постепенно начал претворяться в 
Хобби: астропсихология, фэн-шуй, чтение книг, спорт: | реальность. В 10 лет Андрей уже игрална акустической 
бокс, виндсерфинг гитаре по самоучителю, потом стал сочи- 
Любимый вид спорта: бокс нять песни. Вместе с братом Максимом 
Любимая одежда: джинсы, футболки и устраивали концерты для своих родных. 
классические костюмы Музыкального образования у Андрея не 
Любимая книга: "Алхимия инноваций" было, но он послал кассеты со своими 
Алана Баркера песнями на "ФЗ" и Р удивлению родных 
Любимый актёр: Аль Пачино, Роберт Де прошёл кастинг. На "Фабрику" Андрей 


Ниро отправился, чтобы "обкатать" имеющиеся 

Любимая музыка: Гіпкір Рагк, Рара Коасв; данные и заявить о себе, что с успехом и 

Вол Јоуі, Бах, Моцарти др: 5° сделал. Друзья рассказывают об Андрее, 

Место, которое хотел бы посетить: 5 ‚ как о человеке целеустремлённом, консер- 

Канарские острова З вативном, нетусовом, трудолюбивом, терпе- 
имая сокровенная мечта: спеть на одной А и ливом, непривередливом. о 

; Андрей в детст По мат.: Иити; Дабткагуеза:ги 


` ви < 


Компьютер в женском теле 

Японец Кацуя Мацумура 
умудрился разместить ком- 
пьютер в собственноручно 
созданном женском манекене 
по имени Майя, которая 
словно явилась из мира 
фэнтези. 

Большинство компонентов 
расположены в груди да- 
мекена, а вентиляторы сис- 


темы охлаждения - вголове. 
Сотршета.ги 


Новая планетиая систем 
Зафиксированные телескопом Зибаги пыль и газ, 


циркулирующие вокруг развивающейся звезды АВ 
Апае, свидетельствуют о том, что через несколько 


миллионов лет вокруг этой звезды будет | 


сформирована планетная система. Спиралевидная 


Е 


| 


структура была обнаружена в протопланетном диске, | 
окружающем звезду АВ Аппрае, которая находится на | 
расстоянии 470 световых лет от Земли. Масса звезды | 
АВ Аипрае примерно в 2,4 раза больше массы 


Солнца. Возраст звезды - около 4 млн лет, тоесть она 
на4,6млрд.лет "моложе" Солнца. іпоргеѕз.ги 


Зря ое: 


Служащая 
электрогиганта 
демонстрирует) готовый 
тост - забавную мордашку 
Винни Пуха, - приготов- 
ленный в "мультяшном" 


| тостере "Винни Пух". По 
словам изготовителей, но- | 
вый супер-тостер нагре- | 


вает хлеб за долисекунды. 


АЕР/ЕШе/Хоѕћікаги Типо 


японского | 
"Запуо" | 


Необычную почтовую) 


| марку выпустило почтовое | 
| ведомство Швейцарии. Не- | 
| обычность её заключается в | 


том, что марка отпечатана не 


|на бумаге, а на высокока- 


чественном еловом ‘шпоне | 
толщиной всего 0,7 мм. 

Для изготовления этих 
| марок используются деревья | 
| в возрасте не менее 120 лет. | 
Марка имеет простой рису- 
нок и отпечатана только 
| белой краской. Её можно 

отделить от листа и исполь- 
зовать для коллекции: 

Выпуск марки посвящён 

швейцарской древесине. 
Сотршета.ти 


Шестая книга о приключениях Гарри Поттера - 


"Гарри Поттер! и принц-полукровка" - выйдет в свет 16 июля 2005 года. 
Книга продолжит повествование о шестом годе обучения главного героя в 
школе магии Хогвартс и о его борьбе против сил зла в лице лорда 
Волдеморта и его приспешников. Всего в серии запланировано семь 
произведений о судьбе Гарри Поттера. Финал истории держится в 
строжайшем секрете, Джоан Роулинг избегает даже намёков на то, как 
можетзакончиться книга, т и . 


Детёныш гиппопотама по имени Оуэн, 

переживший цунами на Кенийском | 

побережье, прижимается к столетней 
1" 

черепахе. "Мама, где ты?" франс Пресс 


Исполнитель кинороли | 
Гарри Поттера - Дэниел | 
Рэдклифф, - говоря о | 
возможной судьбе героев | 
эпоса, высказал догадку, . 


что; скорее) всего, Гарри | 


‚_ Слон, с удовольствием пьющий 
горячий кофе, служит для 
у ечения туристов в заповеднике 
Южной Индии, Андал - один из 
слонов, находящихся при храмах 
Тамилнад. Животное раз- 
посетителей хоботом, даже 

пьёт кофе на обед. Тренер 


уготована смерть в конце | 
книги, "У меня всегда | 
было подозрение, что 
Гарри умрёт", - признался 


ргоБиет ги. | 


раса т 
е К 
Ш села избавится 


Новая игровая приставка 


"бопу", демонстрируют в 
автомобильные гонки на 
портативной Ѕопу Р\іауЅ(айоп 
(размеры 17х7 см, вес 280 г). 
Новая портативная игровая 
приставка с блестящим чёр- 
ным корпусом - это велико- 
лепная игрушка с вызыва- 
ющей восторг прекрасной яр- 
кой графикой в стиле Р\ау- 
Ѕ{айоп 2. Всё это выполнено 
в модном компактном фор- 
мате, и стоит 190 долларов. 


нового средства по 
уходу за волосами 
"Роуе" стала... 

Мардж 
Симп- 
сон 


Стоп-кадр 
Липкий объект: осьминог 
ищет свою следующую 


же в Средиземном море. 
БАН АЕР 


я 


Рекламные агенты компании | : 


Токио 21 декабря 2004 года | 


страусы 
любят 
людей? 
Биолог 
Чарльз 
Пакстон 


альтерна- 
тивную Нобелевскую премию за феноме- 
нальное открытие: он доказал, что страусы 


За чтоб | 


получил | 


испытывают нежную любовь к человечес- | 


ким существам. Эти награды являются 
шуточным вариантом знаменитой Нобе- 
левской премии и вручаются ежегодно тем, 
кто сделал самые невероятные открытия. 
Среди других "Нобелевских" премий: 
междиецинлинарные исследования: 
исследование мусора, собирающегося в 
человеческом пупке; 

химия: досталась учёному, который собрал 
многие элементы из таблицы Менделеева, а 
затем сделал из них стол; 

математика: двое индийских учёных 
придумали, как измерить площадь слона; 
литература: присуждена американским 
учёным, опубликовавшим исследование 


"Воздействие несоответствующего | 
подчёркивания на понимание прочитанного | 


материала"; 

премия мира: японские учёные придумали 
аппарат, который переводит собачий лай на 
японский язык; 

гигиена: премию в этой области получил 
испанец Эдуардо Сегура, который изобрёл 
стиральную машину для кошек и собак; 
экономика: эту премию получили 28 
компаний, которые "применили матема- 
тическую концепцию воображаемых 
чиселв деловых операциях"; 

физика: Арнд Лейке доказал, что пивная 
пена подчиняется математическому закону 
экспоненциального распада. ВСЕ 


Звенящий пёс 


быстро нашёлся", 


- сказал он. 


Служащий турецкой бензозаправки, потерявший мобильный телефон, набрал 
свой номер и... не поверил своим ушам, когда услышал, что звонок донёсся из 
живота его собаки. Видимо, она нашла телефон и проглотила его, когда хозяин 
этого не видел. Сначала мужчина думал, что телефон украл кто-то из клиентов, 
пока он занимался заправкой автомобиля. "Я очень доволен, что мой телефон так 


Четырёхколёеный р 
| 


| преодолевая ухабы и ямы. Новый | 
| самокат разгоняется примерно до 35 | 
| км/ч, тогда как оригинальный | 


" 
"внедорожник" 


Американская компания "Ѕер- 
уау", разработчик одноимённого | 
двухколёсного самоката, пред- 
ставила очередное необычное | 
транспортное средство - "Зеруау | 
Селіаш" (кентавр - мифическое | 
существо с туловищем и ногами | 
лошади и человеческими головой и | 
руками). 
Устройство унаследовало все | 
основные возможности класси- | 
ческого самоката "Ѕеруау" и | 
получило ряд дополнительных | 
особенностей. У "Кентавра" четыре | 
колеса. Однако наездник может | 
передвигаться не только в полу- 
согнутом состоянии, но и стоя. В 
последнем случае "Кентавр" будет | 
самостоятельно поддерживать | 
равновесие на задних колесах | 
благодаря гироскопам и микро- | 
компьютеру. Более того, сложная | 
система динамической стаби- | 
лизации позволят удерживать 
"внедорожник" на двух колёсах под 
нужным углом. Владелец "Кен- | 
тавра" сможет без проблем переме- | 
щаться по пересечённой местности, 


| 


"Ѕерууау" ездит со скоростью не | 
более 20 км/ч. Сотршета.ги | 


Апапоуа 


МЯТУРМЯН 


Неизвестная. группа из Нижнего. Новгорода влетела в 
[0) я 
музыкальную ‘реальность так стремительно, чт сама едва 


‘успела опомниться: Их называют прорывом, их называют 


выскочками, их заваливают премиями, их невозможно застать в Е 


Москве... Впрочем, обо всём по порядку. 


м Новгородё жили два брата - Владимир и 
Сергей Кристовские. В июле 2003’ года Кристовский-младший 
понял, что у него накопилось очень много песен, с которыми надо 


было что-то делать, и братья решили создать новую группу. К 


1й опыт работы по 
1 моменту оба уже имели изрядны 
23и а 1 командах. (Сначала песни 


24 2 22 ; 2 отдельности в местных музыкальных 


й публ “альбом. На нижегородской студии было 
обкатали на местной блике. Дело пошло, и решено было записать демо: аль - 
Е д лев местно исполненных. Его отправили в 


записано 15 песен, сочинённых и спетых Володей, аранжированных (Сергеем и сов 
Москву по фирмам грамзаписи. Столицу творчество группы весьма заинтересовало, и с этого момента = ии 
труппы "Уматурман", воплотившей мечту музыканта "я приеду и покорю столицу классически точно, получи ; 


В городе Нижне 


Владимир Кристовский - 
младший из братьев, автор 
текстов и музыки, вокал, гитара. 
Володя всегда любил петь, и в 
детстве у него был очень 
хороший голос. Он любил 
творчество наших советских 
композиторов и их прекрасную 
музыку, песни из детских 
фильмов, особенно из "Мэри 
Поппинс". Свои песни он начал 

® М сочинять в 20 лет и пробовал 

исполнять их на публике. От первых рецензий вроде 
"Полный отстой" до статуса звезды российского 
масштаба Володя прошёл длинный путь, перепробовав 
множество профессий: электромонтёр по’ образованию 
учился на парикмахера, работал в морге ночным 
санитаром, оператором на автозаправочной станции, 
дворником в детском саду, водителем в Министерстве 
финансов, агентом по продаже шоколада и лимонада и 
много где ещё, пока не понял, что только музыка - 
дело всей его жизни и принял решение, что больше не 
будет зарабатывать ничем, кроме музыки. Веря в свою 
‘будущую известность, максималист по природе, 
Владимир не сомневался, что однажды добьётся 
мировой славы. Так зародился музыкальный проект, 
Й позже известность под именем 


< а т = п а ва = 
15: вание группы "Уматурман" - 


Сергей Кристовский - старший 
из братьев, гитара, бас-гитара; 
бэк-вокал; аранжировки. Сергей, 
воодушевлённый примером 
отца - кандидата в мастера 
спорта по плаванию и мастера 
спортапо волейболу и хоккею -с 
детства очень увлекался 
спортом. В хоккей начал играть с 
6 лет, а клюшку взял. в руки в 
полторагода. Всю школу он играл 
в хоккей, плавал, играл в футбол. 
А в19лет во время игры сломал ключицу и, сидя 
дома, впервые взялся за гитару: так сложились все 
условия для того, чтобы бросить спорт и заняться 
музыкой. Как иего брат, Сергей испробовал множество 
профессий: после школы работал токарем, почтальоном, 
грузчиком на заводе шампанских вин, няней в детском 
саду, что-то строил, пока не нашёл работу диджея. С 
этого момента жизнь Сергея навсегда соединилась с 
музыкой. Поначалу он пел в местных клубах и 
ресторанах, потом начал писать свои первые песни. 
Собрал команду "Бродвей", но вскоре группа распалась 
работал в популярной нижегородской группе "Шервуд", 
17 А граша Володя со своими песнями, и в спорах 
салите самые 15 песен, которые 


прославивили новоявленную груп 
пу сначала в Е 
городе, а потом и в Москве. р! 


соган салли 


"Не нашего міра", 


евыступлениегруппы в Москве состоялось на концерте Земфирыв 


Володи в декабре 2003 года, где братья вместе с 


ую песню "Прасковья". $ 
о песню, звучащую в "Ночном дозоре" 
группа "Уматурман". 


известной певицей 


на финальных титрах картины, 


эни, Единственное, что они 


ИНН 


Ванапаганы - эстонской 
мифологии злобные великаны, 
обитающие в пещерах, на дне озёр 
и под землёй. Ванапаганы - 
искусные мастера, занимаются 
кузнечным ремеслом, тачают 


{ башмаки и т.д. Иногда приглашают 


их угольями; если положить эти 
уголья в передник, они превратятся 
в золото. Ванапаганы строят мосты 
через озёра и моря (душа человека, 
прошедшего по такому мосту, 
попадёт к дьяволу). В сказках 
великаны нередко ведут себя 
подобно русскому чёрту и раз за 
разом остаются в дураках. Вильде 
меннер - в немецком фольклоре 
великаны, которые каждую весну 
впадают в ярость и насылают бури 
и ураганы. Они выворачивают с 
корнем деревья в лесу и гоняются 
за лесными духами. Единственное 
спасение от вильде меннер - 
Ёвскочить на пенёк, на котором 
вырезано три креста (но найти 
такой пенёк весьма непросто!) 
Инеистые великаны 2 В 
(скандинавской мифологии древние 
(великаны, первонасельники мира, 
предшественники не только людей, 
но и богов. Из инеистого великана 
'Имира возник мир: кровь Имира 
‘стала морями и озерами; его череп 
‘стал небом, которое было установ- 
лено над землёй; мозги Имира были 
подброшены в воздух и стали 
облаками; скелет Имира стал горами; 
зубы и челюсти стали скалами и 
_ камнями; волосы Имира стали 
_ деревьями; личинки, оказавшиеся в 


головой великана Мимира и 
черпает мудрость из медового 
источника, которым владеет 
великан. От инеистых великанов 
ведут свой род йотуны и тролли. 

Йотуны - в скандинавской 
мифологии великаны, враждующие 
с богами - асами и ванами; когда- 
то они похитили у богов чудесные 
сокровища - молодильные яблоки 
и молот Мьелльнир. Йотуны ведут 
род от инеистого великана Имира, 
но они не чета древним инеистым 
великанам: богам ничего не стоит 
их перехитрить. Йотуны живут в 
Иотунхейме (он также называется 
Утгард) - каменистой стране на 
северо-восточной окраине мира. 
Обитель богов - Асгард - и 
срединный мир, Мидгард, где 
обитают люди, защищает от 
йотунов бог Тор. 

Оркулли = В итальянском 
фольклоре потомки орчей, крово- 
жадных великанов, и злюбленным 
лакомством которых были челове- 
ческие младенцы. Они могут быть 
весьма полезны людям: сообщают, 
когда сажать семена, а когда уби- 
рать урожай, заботятся о домашних 
животных, Но если оркулли 
разозлились, на них нет никакого 
удержу: стоит им дохнуть на 
животных, как в стаде начинается 
падёж, а дороги от их дыхания 
мгновенно покрываются льдом. 
Вдобавок, оркулли - отьявленные 
воришки. Они крадут всё подряд: 
вёдра с молоком, домашнюю 
птицу, бельё со двора, и так далее. 
У них есть одна странная черта: 
они не выносят, когда при них кто- 
то переобувается, и тут же 
исчезают. 

Оркулли - настоящие оборотни, у 
них нет постоянного облика. 
Узнать об их присутствии можно 
лишь По запаху, который они 
распространяют. Недаром среди 
итальянцев одним из самых 
страшных оскорблений считается 
фраза: "Ты воняешь как оркулли!" 

Рефаимы - в иудаистической 
мифологии и книгах Ветхого 
Завета великаны, обладавшие 
огромной силой, - древнейшее 
население Ханаана. Одним из 
рефаимов был Голиаф, сражённый 
Давидом. От рефаимов унасле- 
довал свой рост охотник Нимврод. 


Именно рефаимы стали первыми 
употреблять в пищу мясо 
животных, а затем, превратились в 
людоедов. Они рождены смерт- 
ными женщинами от падших 
ангелов, и унаследовали от отцов 
власть над природой. Особую 
разновидность рефаимов состав- 
ляли анакимы - великаны с 
длинной шеей, истребившие друг 
друга и после смерти превратив- 
шиеся в злых духов. 

В Библии сказано: "Оживут 
мертвецы Твои, восстанут мёртвые 
тела! Воспряните и торжествуйте, 
поверженные в прахе: ибо роса 
Твоя - роса растений, и земля 
извергнет мертвецов" (Ис 26, 19). 
Под мертвецами здесь разумеются 
именно низвергнутые в. ад 
рефаимы, от судорог которых 
происходят землетрясения. 

Тролли - в германо-сканди- 
навской мифологии существа 
огромного роста, наделённые 
необычайной силой и непрохо- 
димой тупостью. Живут тролли 
обычно в пещерах, где хранят свои 
сокровища. Они ближе к людям, 
чем их дальние родичи - йотуны и 
занимаются тем, что вредят 
человеку: похищают скот и 
красивых девушек, крадут младен- 
цев и тому подобное. 

Тролли боятся солнечного света, 
который превращает их в камень. 
У них рыжие волосы, ходят они в 
тёмных штанах и красных шапках. 
Троллей пугает громкий шум: они 
сразу начинают думать, что за 
ними пришёл с молотом сам бог 


Читательский конкурс новогодних 


‘мистических, страшных и смешных рассказов-баек. 


Чёрт окаянный 


и рождественских 


С. Белякова, 
г Оленегорск, 
Мурманская обл. 


тода появляются черти и хватают прохожих за ноги и утаскивают в кусты, в 


прекрасно знала, что дорога домой проходит как раз там. 


общем, там люди пропадают. Я не придала этому рассказу большого значения, хотя 


В полночь мы погадали, а разошлись в 2 часа ночи. Провожать меня было некому и я пошла одна, как раз, по 
дороге мимо того двухэтажного здания. Было очень темно, но у меня был фонарик. Когда я подходила к кустам, 
он У меня вдруг погас. Мне показалось, что в кустах что-то зашуршало, промелькнула чья-то тень и вдруг... 
кто-то резко схватил меня за ногу и потащил в кусты. Я очень испугалась, сразу вспомнив рассказ про чертей, и 
стала отбиваться фонариком. Я со всей силы врезала этим фонариком по чёрту и в ответ услышала стоны, после 
чего почувствовала, что чёрт меня отпустил. Фонарик у меня снова заработал, но это было уже не важно, Я 
побежала вперёд, домой, не чуя под собой ног. Когда я прибежала домой, все спали. Я легла на кровать и тут же 


рез $. уснула. 


с ним помирилась. 


„Йой люБимый 


Агарвон 

Это случилось в 
ночь с 29 на 30 
декабря. У меня и у 
моей подруги Сони 
есть один обычай: 

в эту ночь г адать 

всеми способа- 

ми. Мой сосед 

{> Колька Ч., по 

- уши влюблённый 

в Соню, был в курсе этого дела, ну и решил над 
нами подшутить (как он после рассказал). 

Есть одно гадание: выходишь на улицу и у первого 
прохожего мужского пола спрашиваешь как его зовут. 
Какое имя он назовёт, так и будут звать твоего 
жениха. 

Вот вышли мы с Соней на "охоту". Погода вели- 
колепная: ни ветра, ни воя соседской собаки, а небо | 

° чистое и звёздное! Идём мы по улице не спеша, и 
ут из-за угла выходит ОН, долгожданный прохо- 
Моё сердце как-то странно. заколотилось! А 
лёгким движением рук оттолкнула меня и лёг- 
й походкой подлетела к прохожему и 
его имя. И что вы думаете он ответил? С | 
акцентом: "Атарвон! И такого имени 
ого нет!" Я повалилась на снег от 
этот загадочный "грузин Агарвон" 
Соня "подписала себе приговор" 
) ня, то на "грузина"). 


‚ плывут две тени... У меня всё внутри ёкнуло. Я уже 


Через несколько дней каникулы кончились. Мы все очень удивились: откуда у моего 
одноклассника Андрейки фингал под глазом? Вместо "Привет!" он на меня как-то 
не по-доброму посмотрел. Когда после уроков он меня провожал, то признался, 
что ночью в Рождество меня поймал он. Я на него так разозлилась, что 
решила с ним не разговаривать. Но когда у него прошёл синяк, то всё-таки 


(Попцова Люба, д. Канахинцы, Кировская обл.) 


"Тёмный" Новый год 


Мои друзья собрались у меня дома, чтобы справить 
Новый год. Все комнаты я разукрасила разноцветным у 
дождиком, мишурой, воздушными шариками. Стол 
ломился от изобилия всякой еды. Играла музыка, мы 
танцевали. Было очень весело. 

Оставалось 10 минут до полуночи. И тут началось 
самое странное: шарики отцеплялись и летали по 
комнатам, натыкались на острые предметы и с 
грохотом лопались. Но это ещё пустяки по сравнению 
с тем, что случилось потом. 

Оставалось 5 минут до полуночи. Мы встали вокруг 
стола, выключили музыку, включили телевизор, в 
общем, приготовились вступить в Новый год. И вот 
12 часов! Часы бьют 10 раз, 11, двена... Бац! И свет 
в комнате погас. Свет погас во всём доме. Мы стояли 
и ничего не понимали. Я взяла свечку и поставила 
посередине стола. Была очень мрачная тишина. Никто 
не хотел ничего говорить. Вдруг одна из моих 
подружек вскрикнула и показала пальцем в сторону 
двери. Мы посмотрели туда и увидели, что по стене 


хотела броситься подальше от теней, как вдруг 


загорелся све. И мы 
увидели, что тени отбра- 
сывали воздушные ша- 


рики! Я посмотрела на 
часы, было пятнадцать 
минут первого. Эти 15 
минут были для меня 
вечностью. Да какой вечностью!!! 
(Ярухина Ольга, с. Екатериновка, 
Ульяновская обл.) 


\\ - 
Ғ А, Невыдуманная 
р» история 
ОЧЕ. _ Хочу 
> расска- 
зать одну 
очень инте- 
ресную и ужа- 
сную историю, 
которая прои- 
зошла в общежитии 


со мной и моими 
) подругами. 
Е В ночь на Рождество 
решили с подругами (Олей и Светой) 
околдовать и вызвать чёртика. Мы взяли 


шую толстую книгу колдовства и нашли 
страницу, где написано "Как вызвать чёртика 
на Рождество". Мы ужасно боялись, но в то же 
время нам было очень интересно. И вот 
я р робило ровно 12 часов ночи. Мы выключили 
_ (свет зажгли три свечи и начали произносить 
ичные заклинания, которые написаны в 
После произнесения заклинаний надо 
о ждать максимум 30 минут, чтобы 
появился чёртик. Но вот полчаса прошли, а 
икого нет. Конечно, всё это время мы были 
чень напряжены и боялись каждого шороха. 
рошёл час - никто так и не появился. Мы 
подумали, что это всё ерунда и легли спать. Но 
не прошло и 15 минут, как на кухне раздались 
е-то звуки. Сначала эти звуки были очень 
е, но у нас сразу сердце ушло в пятки, мы 
дели тихо и неподвижно. Вскоре звуки 
ись, стали очень громкими и были 
си на битьё посуды. Шум на кухне никак 
‘прекращался, и тогда Оля, Света и я 
ись с духом, взяли попавшиеся под руки 


о, и посуда была цела. В эту ночь уже 
из нас не смог уснуть. 


_ чуть не упали в обморок. Потом мы 
ись в комнату и боялись выходить на 
о площадку. А минут через пять нам 
в дверь, и мы перепугались ещё 
‘решили не открывать. Но за дверью 
я голос Димки, он сказал, что хочет 
нам приглашения на дискотеку в новом 
| . Мы чуть-чуть приоткрыли дверь и 
‚спросили у него, не лежат ли где поблизости 
козлиные копыта. Он ответил, что нет, и очень 
тромко рассмеялся, и сказал нам, что это они с 
Лёшкой подложили нам копыта под дверь для 
(прикола. Тогда и мы с подругами засмеялись 


Это явно не пацаны, ведь наша дверь 
крыта на защёлку. Неужели это был на 


М (инжелика, п. Люга, УР). 
Ў а ; 


Жуткое гаданне 


Однажды под Рождество мы с подругой решили погадать. 
Поставили зеркала, выключили свет, зажгли свечу и закрыли 
дверь. В итоге - полная темнота. Представляете, зеркальный 
бесконечный коридор, а в нём отражается пламя. Жутко и 
таинственно... Мы начали читать заклинание и вдруг 
слышим: ветер сильный подул, ветка в окно стучит; какие-то 
тени в зеркалах отражаются. А потом в зеркале стал 
вырисовываться силуэт. Испугались мы, конечно, не на шутку, 
и дикий энтузиазм наш стал угасать. Всё же, набравшись 
храбрости, мы решили выяснить кто это. Оказалось, что это 
один парень из нашего класса. Такой дурак! Нам бы 
посмеяться, только тогда не до этого было. Каким-то 
странным образом открылась форточка и в комнату ворвался 
вихрь. Пламя свечи мгновенно потухло. Потом мы услышали 
ужасный грохот и дьявольский смех. После этого всё стихло. 
Когда мы наконец-то включили свет, то ужаснулись: на полу 
валялись книги, а шкаф был перевёрнут, зеркал вообще не 
было. Кое-как прибравшись, мы поклялись, что никогда ни 
под каким предлогом не будем больше гадать. 

(Шибанова Аня, г. К-Чепецк, Кировская обл.) 
Крик 

Вечером перед Рождеством я со своими друзьями сидела во 
дворе на лавочке. Мы друг другу рассказывали страшные 
байки о том, что перед Рождеством по земле гуляет всякая 
нечисть: духи, черти, вампиры и т. п. Хотя в это никто не 
верил, всё равно было страшно. Страху нагоняло ещё и то, 
что мы живём на краю города, в самом последнем доме, где 
через дорогу начинается поле. 

И вот я и моя лучшая подруга Оксана решили попугать 
всех. Мы сказали, что скоро придём и ушли. Немного 
побродив по асфальтовой дорожке, мы незаметно прос- 
кользнули ко мне домой. После Нового года у меня остались 
классные маски: маска вампира и какого-то непонятного 
чудовища. Мы одели их и тихонько пошли на улицу. На 
лавочке никого не было! Мы с Оксаной 
удивились и стали искать наших друзей 
И вот когда мы в масках бро- 
дили среди кустов, то ус- 
лышали недалеко от нас 
шёпот. Мы испугались, в 
голову полезли всякие 4 
мысли... 

И вдруг эти шеп- 6 
тавшиеся существа * 
выпрыгнули на нас из- “ 
за куста. Слава Богу, это 
были наши друзья, но от 
неожиданности мы с 
Оксаной закричали, и наши 
друзья, увидев нас в 
страшных масках, тоже 
подняли крик. 

Наверное, нас было 
слышно на другом 
конце города, Зато 
теперь мы не можем 
вспоминать этот слу- 
чай без смеха. 

(Пенскова Марина, 

г. Красноармейск, 

Саратовская обл.) 


Рис.: 
Щербинина 
Ё Ксения, 
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УЗНАЙ О НЕМ ВСЁ! 


характере, отношении к жизни и, конечно, прошлом. 


Кемты хотел стать в детстве? 

Твой интерес. С мечтами детства люди расстаются 
неохотно. Многие психологи считают, что вообще никогда. 
Если ты узнаешь, кем парень хотел быть в детские годы, то 
сможешь судить о том, кем он стал в результате. 

Твой вопрос. В разговорах о планах на будущее не- 
взначай упомяни о своей детской мечте: "Я, например, 
мечтала стать врачом? Аты? Адвокатом? А почему?" 

Его ответ. Узнать "почему" очень важно. Студент по- 
литехнического, который мечтал о карьере поп-звезды, 
возможно, уже почти забыл об этом. Но при этом он 
жаждет признания и славы. А мальчик, восхищавшийся 
работой пожарного, может превратиться в мужчину, 
склонного к опасностям и риску. Делай выводы. 

Ты когда-нибудь нарушал закон? 

| Твой интерес. Предположим, встречаться с закорене- 
| лым преступником тебе не придётся. Но, возможно, когда- 
то давно твой возлюбленный стащил с прилавка жвачку 
| или поджёг письмо в соседском почтовом ящике, или 
регулярно прогуливал школу... Это не означает, что он 
| порочная личность или будущий обитатель тюремной 
камеры. Вероятнее всего, он испытывал силу закона и 
| пробовал на вкус общественные нормы. А это как раз 

неплохо, главное - вовремя остановиться... 

| Твой вопрос. "Представляешь, я однажды в детстве 
пыталась в магазине шоколадку стянуть! Правда, потом 
испугалась... А ты что-нибудь подобное делал?" 

Его ответ. Если он отреагирует с преувеличенным 
ужасом: "Да ты что?! Разве можно такое делать?", 
’ значит, _ слишком прямолинеен и 
\ прямодушен в своих 
` суждениях. Он прин- 
ципиальный, и иногда 
это неплохо. Однако, 
‚ согласись, человек, ко- 
\ торый никогда ничего 

в жизни не нарушал, 

кажется немного 
странным... 

В данном случае 

судить тебе сообразно с 
твоими убеждениями: тебе 
решать, что нравится тебе в 

этом парне, ачто - нет, 

С какими девчон- 
ками ты предпо- 
читаешь дружить? 

— Твой интерес. Он 
просматривается нево- 
_ оружённым глазом: ты 


Ликбез для девочек 


Итак, свершилось: ты идёшь на первое свидание. На душе прямо-таки соловьи 
поют, но где-то в самом укромном уголке скребут кошки: о чём говорить, как 
смотреть, чтобы невыглядеть глупо? Темы для беседы у вас найдутся, можешь 
не сомневаться, но если хочешь совместить приятное с полезным, задай своему 
парню несколько. нехитрых вопросов (только не все сразу, иначе это будет 
напоминать плохое интервью), и ты получишь некоторое представление о его 


Твой вопрос. Например, 


же хочешь ему понра- 
виться. Но стоит копнуть 
глубже, ведь любая личность 
раскрывается через симпатии и 
антипатии. Кстати, попутно он может 
поведать тебе и о том, что ему 


не нравится в девушках. Мотай Рис.: 
на ус. Ноѕіпо Нікаги, 
Твой вопрос должен Сибай, р. Башкортостан 


звучать просто: "Какие девчонки тебе нравятся?" 

Его ответ. Если ему нравятся девчонки дружелюбные, 
хорошенькие и беззащитные, он "типичный мужчина". 
Любит в слабом поле именно слабости и стремится его 
опекать. Независимые, эксцентричные девушки прив- 
лекают юношей, рассчитывающих найти понимание, 
чувство юмора и общение на равных. А если парню 
нравятся девицы с виду строгие и рассудительные, а на 
деле легко поддающиеся чужому влиянию, возможно, он 
видит в подруге ценную, эксклюзивную... вещь. А вот 
это настораживает. 


Тебя ког 


разни 


ляется с трудностями и строит отношения с людьми. 
Считается, что опыт общения в школе откладывается на 
всю жизнь, и то, как человек переживает неприятности 
этого периода, многое говорит о его характере. 

Твой вопрос не должен звучать прямолинейно. "Зна- 
ешь, вчера на остановке видела, как большие пацаны 
дразнят малыша. Такой ужас! Тебя когда-нибудь дразнили 
в школе?" 

Его ответ. Главное - выяснить, кем он был: жертвой или 
преследователем. Если окажется, что твой избранник был 
хулиганом и обижал слабых, важно, как он теперь к этому 
относится. Желательно, чтобы сожалел об ошибках 
молодости. Иначе ты встречаешься с человеком, который 


верит, что все проблемы в жизни решаются в основном с 
помощью силы, 


Если твой любимый всегда лез на рожон и бросался на 
обидчиков с кулаками, он упрям и бескомпромиссен. А | 
легче всего общаться с теми, кто в детстве в ответ на | 
обидные словечки прикидывался дурачком и заговари 
зубы врагам, сводя конфликт на нет. У так Ей 
всего развиты навыки общения: они 
чувствуют себя как рыба в воде, становятся прекра 
собеседниками ихорошими друзьями, НЫ 


Ты РЗ .. са Э 
ы Ле ещё общаешся со своей бывшей девушкой? 
интерес. Тебе важно знать, готов ли он к новым 


отношениям, как умеет 
общаться 
расположен кизменам, ‚.И насколько, пред- 


их ребят лучше | 
в любой компании 


когда вы идёте по улице, 


случайно" толкни какого-нибудь 


Молодого человека, извинись, а | 


потом мечтательно произнеси: 


"Знаешь, он напомнил мне парня, с | 


рым я встречалась раньше..." 
сли твой возлюбленный не про- 
олжит тему дальше, спроси 
апрямик: "Я совсем не знаю, 
стречался ли ты с кем-то до 
нашего знакомства. А сейчас вы 
їродолжаете общаться с той 
Мезушкойт" 
\Ето ответ. Если он всё ещё зол 
и свою бывшую подругу и не 
Ц о сдержать эмоций, говоря о 
к. ей, - это уже повод для бес- 
! покойства. Тебе ведь известно, что 
М уот любви до ненависти один шаг, но 
В ето можно сделать и в обратном 
| направлении. Мальчик по-преж- 
нему неравнодушен к той, с кем 
встречался раньше. Он не готов к 
новым отношениям, и скоро ты 
ощутишь это в полной мере. 

Если после разрыва они остались 
друзьями и регулярно встречаются, 
чтобы выпить кофе, - это тоже не 

В лучший вариант. Возможно, твой 
парень просто хороший человек, 
Д. ‘который не любит портить отно- 
| шения, а возможно, он пытается 


вернуть бывшую подругу. Чтобы | 
расставить все точки над "1" в этой | 


истории, спроси, почему они 
расстались. 


д _ Если онпромямлит в ответ что-то | 
, Невразумительное, увы, она до сих || 


"пор ему нравится. Лучше всего, 
если они изредка встречаются где- 


| нибудь на вечеринке у общих (| 


Ее 


знакомых и не пытаются при этом 


снять отношения. Это значит, } 
что твой возлюбленный спокоен | | 


|=. 


свободен! 


м вопросы, а главное, ответы | | 
1з них могут поведать многое о || 


м избраннике, но всё-таки не 
в спринимай их слишком бук- 


но. Конечно, если твой парень / | 


_ сдетства мечтает стать живодёром, 
всё ‘ещё обижает малышей, сби- 
вается со счёта, 


столь отдалённых - держись от него 


вспоминая о’ 
девушках, с которыми встречался, | 
и только что вернулся из мест не |" 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


одальше. Но, к счастью, таких р 


шинство. А в остальном... 
чтобы парень тебе 

ился! "История знает немало 
‚ когда абсолютно 

мые пары жили долго и 


ттт о Д (0, ПОДИ наших читателей 


Мой герой 


(Посвящается Денису) 
Я мечтаю о тебе 
День и ночь, закрыв глаза, 
Ты теперь в моей судьбе. 
Без тебя никак нельзя. 
Сколько можно быть одной, 
Забывая о любви, 
Но теперь ты - мой герой, 
Вместе будем Я и ТЫ. 
(Воробъёва Ксюша, 
г. Н. Новгород) 


хх 


Если проходит ночь, 

То наступает рассвет. | 
Если ты любишь меня, 2 И 
Значит другую - нет. . 


жж 


Пара слов на песке, 

Пара слов под луной, 

Пара слов и минут 
9 Между Мной и Тобой. 


$ Пара слов в тишине, 
Пара слов у воды... 
Очень громко: "Люблю!" 
Очень тихо: "А ты?" 
(Якунина Дарья ,г^Казань) 


С) 


жду тебя как никого на свете. 


Быть может, так случится вдруг, 


Любовь моя перевернёт планету. 


Если меня позабыл, 
Встречу другого я, 
Если ты любишь меня, 
То навсегда, навсегда... 
(Л. Д., г. Электросталь, 
Московская обл.) 


“ Ты 


Кто в этом мире и 
Тому не страшен суд. 
Послушай сказку: жил да был 
Один весёлый шут. 

На площади и в кабаках 
Таких полным полно. 

И был похож его колпак 

На алое вино. 

Казалось, он совсем не знал, 
Что значит боль и страх, 
Смеясь, обиды запевал 

На свадьбах и пирах, 

Смеясь, бокалы об пол бил, 
Смеясь, дразнил собак, 

И если он кого любил, 

Так только свой колпак. 

А время шло. 

Судьба всерьёз готовила топор. 
И видно чёрт его занёс 

На королевский двор. 

Но был иным дворцовый пир: 
Король на склоне дней 
Устроил свадебный турнир 


’ Для дочери своей. 


И вот герольд провозгласил: 

"Лишь тот получит честь, 

Кто принесёт ей со скалы 
Волшебный эдельвейс". 

И гул прошёл средь жених, Д 0 67. 
Ведь каждый ясно знал, ~ 

Что кроме птиц и а 
Никто там не бывал. 

И покраснели от стыда 


Пусть мы нечасто видимся с тобой. 
Пусть избегаешь моего ты взгляда. 
Но в моих мыслях, парень дорогой, 


рядом, ты со мной и этому я рада. 


(Баутина Евгения, с. Б-Кибья, УР) 


И герцог, и барон, 

Ведь знали все, 

Что путь туда 

Для смертных запрещён. 

Но что за дерзость? 

Кто рискнул? 

Подъём высок и крут. 
Наверно, он с ума сошёл, 
Несчастный этот шут. 

Куда он лезет? Вот дурак! 

И шуткам нет. границ, 

И был похож его колпак 

На кровь убитых птиц. 

Все хохотали, скаля рты. 

А шут стремился вверх, 
Туда, где гибнут в день мечты 
Влюблённые навек. 

В кровавый пот окрасив снег, 
Вершины он достиг. 

Но лишь сорвал волшебный цвет © 
Сорвался в этот миг. 

И онемевший мир смотрел, 
Как падал он с небес. 

А на груди его торел 
Волшебный эдельвейс. 
Цветок принцессе подан был, 
Но кровь на лепестках 

Сияла ярче, чем рубин, 
Печальней, чем колпак. 

ри вместо смеха словно песнь. 
Слеза скатилась с глаз 


Фәна недоступный эдельвейс, | 
Цветущий только раз 


(Катя @ 


| 


АИНЫ ИНРЕЙСКИХ ЧИВИЛИЗАЧИИ | 


Ольмекские головы и | ческий океан. Так было доказано, что древние египтяне ( 
| гов Америки, но |" 
пирамиды Нового Света могли достигать на таких лодках бере > р б ом 
Старейшая и самая | прямых доказательств их влияния на индейцев это не | 


загадочная цивилизация в 
Центральной Америке - 


принесло. 
Светящиеся черепа 


ольмеки ("каучуковые лю- 
} ди") - возникла прибли- 
зительно в 3 тыс. г. ДОН. Э.И 
существовала вдоль побе- 
режья Мексиканского зали- 


Жители античного мира принимали горный хрусталь за н 
лёд, который потерял способность таять. Действительно, 
твёрдость, прозрачность и блеск горного хрусталя - так, 
называется минерал кварц - имеет внешнее сходство со | 
льдом. Камнерезы, ювелиры от древности до наших дней Е 


И ва, в районе, где произво- 
ль МИА лился каучук. 

Главная река ольмеков - Коацелькоалькос, что в переводе 
означает - "Святилище змеи". Согласно преданиям, в 
бесконечно далёкие времена на этой реке произошло 
прощание Кецаоькоатля (Пернатого Змея), главного 
божества народов древней Мексики, с обитателями 

& страны, к которым он обещал вернуться. У него очень 
много общего с богом из далёких Анд - Виракочей. Они 


создали множество прекрасных изделий из этого камня. 
Вазы, кубки, перстни, шкатулки, статуэтки, письменные: й 
принадлежности. Есть даже хрустальный самовар, ! 
принадлежавший Петру Первому. Большой загадкой для 
учёных являются хрустальные черепа. ‹ 
Их два, они несколько отличаются друг от друга: один - 
анатомически точная копия настоящего черепа ‘с 
подвижной нижней челюстью; другой имеет несколько“! 
искажённый, стилизованный вид и выполнен из целого 
куска кварца. Эти уникальные произведения, скорее всего, ›{ 


похожи внешне - белые люди, мог учего телосложения. 


выполнены одним мастероміи 
получили название Черек 
Смерти. ‹ 
Три загадки ожидают тех; 
кто пытается что-либо узнать 
о них подробнее. Первая; 
откуда они и для чего сдела- 
ны? Вторая: как были сдела= 
ны? Третья: что за странные 
видения возникают в черепах, ' 1% 
если долго на них смотреть?! 
Ответ на первый вопрос 
стоить искать в глубине веков #4 
среди горных плато Централь- ** 
ной Америки. В индейских 
легендах говорится о злобном 
боге Тескатилпокой (Дымящимся Зеркалом). Его часто 
изображали в виде сверкающего черепа, и он владел | 
загадочным предметом - Дымящимся Зеркалом, которое 
позволяло ему на большом расстоянии наблюдать затем, { 
что делают боги и люди. Возможно, череп и зеркало!как # 
символы божества были размножены для культовых целей. $ 
Те, кто видел черепа, отмечают, что они не только 
зеркально отполированы, но, самое главное, внутри их 
высечены линзы и полые каналы, дающие световые 
эффекты. Учёные разводят руками, не понимая, как в столь 
далёкие времена удалось выточить эти удивительные 


предметы. Ведь секрет процесса кристаллического роста 
был открыт лишь в 17 веке. 


Череп, имеющий анато- 
мическое сходство порой 
менял цвет, подёргивался 
дымкой, внутри него появ- 
лялись изображения гор, 
храмов, облаков. Иногда от 
него исходило свечение, 
Специалисты по кварцу 
объясняют это особым 
строением кристалли- 
ческой решётки минерала, 


і рамлены бородой, одежды 
- длинные плащи или 
длинные перепоясанные 
рубашки. Оба пришли и 
і ушли по воде, оба обучали 
людей ремёслам, счёту 
времени, нравственным 
основам. Вероятно, пото- 
му некоторые индейские 
племена приняли евро- 
пейцев за возвратившихся 
богов. 
От эры ольмеков сохра- 
нились многотонные ги- 
гантские головы, высе- 
ченные из базальтовых монолитов. Мрачные, тяжело- 
весные, непонятные скульптуры. Одна из них 2 м в высоту, 
5,5 м в окружности, вес около 10 тонн. Другая голова ещё 
более внушительных размеров: она весит более 30 тонн. Её 
{ примерный возраст - 2000 лет. Всего насчитывается 16 
таких памятников. Черты лица у ольмекских голов не 
характерны для аборигенов Нового Света: они скорее 
напоминают лица людей негроидной расы. Но негры 
появились в Южной и Центральной Америке в 16 в. с 
началом работорговли. Могли ли древние скульпторы 
придать головам черты незнакомых народов? 
Некоторые исследователи находят подтверждение связи 
` древних народов африканского и американского 
континентов в сходстве архитектурных сооружений. В 
Африке - это египетские пирамиды, в Южной и 
Центральной Америке - пирамиды древних городов. 
Возникла даже гипотеза о влиянии культуры Древнего 
Египта на развитие цивилизаций на Американском 
континенте. Знаменитый археолог и путешественник Тур 
йердал в конце 60-х - начале 70-х гг. 20 в. по чертежам в 


папирусах построил большую тростниковую 


К 


ега 
ААР пы 


2, 


2, 


МОНЕ Е ЭЕ, мы м м ы 


ериалом, способом его крепления и самой 
она оказалась похожей на лодки индейцев, 


К Плавание прошло успешно: 


ЛАЯ 
В в 
КИА ИЯ на 

Загадка строителей 
Кориканча 
Можно ли размягчить камень, а 
| потом снова сделать его твёр- 
| дым? Этим вопросом невольно 
| задаются учёные, исследуя 
каменные строения древних 
городов Южной Америки. 
В городе Куско, бывшей столи- 

це империи инков, есть хорошо 

сохранившийся фундамент и # 

часть стен инкского храма Кори- 

канча. На них возведён като- 


на зрение и 
вызвать гал- 
люцинации, 
Не случайно 
хрустальные 
шары так 
любят ис- 
пользовать 
гадалки. 
Хрусталь- 
БД : ҸӰ ные черепа 
ј Е ООО аа долго путе- 
№ шествовали по миру. Их дарили, прятали, теряли, отдавали 
за долги, выставляли на аукционы, пока они не обрели 
постоянное место жительства. Череп, выполненный из 


| 


дошедшим до нас, храм инков когда-то поражал ү 


монолита, купил Британский музей в Лондоне. Другой 

хранится в частной коллекции. 

Е Гигантские рисунки пустыни Наска 
Пустыня Наска в Перу знаменита гигантскими рисунками, 


9 среди которых фигуры обезьяны, цапли, крокодила, паука, 


рыбы. Есть изображение человека в одежде, похожей на 
скафандр. Таинственная пара рук олаи зау 
тянется вдоль серого и мелкого, как { 
пыль, песка и как бы зависает над ! 
5 пространством. Застыла насторо- | 
| женно собака, простирает ветви || 
дерево, кондор парит, только не в | 
небе, а на земле. Несколько раз 
встречаются геометрические фигу- 
ры: треугольники, квадраты, трапе- 
ции. И все они - гигантских раз- 
`меров: цапля - 270 м, обезьяна и 
= кондор - по 120 м, ящерица - 180 м, | 
колибри - 50 м, паук - 46 м. За | 
горизонт уходят линии, пересекаю- 
 щиеся полосы, всевозможные спи- 
рали. Всего насчитано 788 фигур, 
3000 линий, около 100 спиралей. И | 
всё это расположено так, что 
представляет собой некую загадочную композицию. 7 
Линии рисунков кажутся узкими тропинками с грудой 
ней на обочине. Рисунки появились здесь между 350г. до 
и 600г.н. э. Их не размыло дождями, не занесло песком, 
что Наска относится к самым сухим местам на 
. Кроме того, почва здесь богата гипсом, который, 
ваясь с росой, как бы цементирует мелкие камешки. 
снилось, что рисунки Наска типичны для местной 
туры, но невсётак просто. Зачему обезьяны невероятно 
закрученный спиралью хвост? Или что хочет 


ъ "человек-сова", рука которого указывает на восход и Е 


орию ярчайшей звезды северного полушария - 
в определённое время суток? Полностью каждый 


ект 


великолепием и богатством. Покрытый 700 листами чистого | 


золота общим весом более 1400 кг, он сиял на солнце и был 
виден на громадном расстоянии. Во дворе "росло"целое 
поле золотой кукурузы, где на каждый початок пошло не 
менее 300 г драгоценного металла. Время и события 
развеяли в прах былую роскошь, но сохранившиеся 
зд з фундамент и стены являются не 
меньшим чудом. 

Дело в том, что индейцы приме- 
няли загадочную. систему "пере- 
вязки" каменных блоков, которая 
позволила выдержать два сильней- 
ших землетрясения. Стены сло- 
жены из множества абсолютно 
точно пригнанных друг к другу ї 
блоков природного камня. Хотя они | 
разного размера и формы, они 
взаимно перекрывают стыки в 
невероятном количестве угловых { 
соединений. Вырубить отдельные | 
блоки и соединить их в такую 
сложную систему было бы неве- { 
роятно трудно. На одном только 

б блоке насчитывается 12 углов и { 
сторон в одной плоскости. Кладка велась без раствора, но 
очень крепка: в зазоры на стыках блоков нельзя засунуть 
даже лезвие бритвы. 

Такой же способ кладки использовался и при стро- { 
ительстве стен крепости Саксайуаман. Соединённые другс 8% 
другом камни производят впечатление монолита. Остаётся 4 
загадкой, как эти огромные глыбы доставляли и 
укладывали. Кто мог осилить такую тяжесть на горных 
дорогах, ведь народы этой части света не знали колеса. 
Озадачивает учёных и другой древний город - Мачу-Пикчу. 
Отдалённое расположение и непроходимые леса сберегли 
его от завоевателей, но не пощадило время. Непонятно, как 
можно было протащить огромные камни для строительства. 

зданий. Самым вероятным мог быть путь 
по воздуху, но на чём? 

`У индейцев есть легенда о растении, сок 
которого способен плавить камни. Так 
возникла гипотеза о том, что инки умели 1 
разжижать камни, затем заливали 
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скусство 


оружием и без, способность взлетать на 
перепрыгивать рвы, умение ходить по стенам и 
оставаться под водой... и становиться невидимыми. 


Такие представления о ниндзя возникли даже не из 
американских фильмов, хотя, конечно, последние 
внесли немалую лепту в создание ниндзя-мифа. 
Создали же легенду о непобедимых существах в 
чёрном сами ниндзя. Это они сложили немало историй, 
обильно сдобренных мистикой, про то, как ниндзя без 
труда одолевали самураев и выпутывались из самых 
сложных ситуаций, хотя в реальности ниндзя обычно 
проигрывал самураю. Но сама Япония жаждала 
красивого мифа о суперменах, и постепенно шпионы- 
наёмники превратились в эпических героев. 

Искусство ниндзя 

Ниндзюцу - тайное клановое боевое искусство, 
содержащее в себе комплексы знаний и умений по 
осуществлению диверсий и террора, методы проведения 
партизанских операций, разведку с использованием всех 
способов добывания и анализа информации, а также 
систему стратегического управления политической 
обстановкой (организация недовольства общественного 
мнения, политические провокации, подстрекательство и 
непосредственное участие в мятежах ит. д. ит. п). 

Весь этот комплекс ниндзюцу был организован на столь 
высоком уровне, что некоторые методики (например, 
редких способов маскировки, убийства или. проник- 
новения в жилище) кажутся маловероятными до сих пор. 
Жителям же средневековой Японии акции ниндзя 
представлялись проделками дьявола. 

Тайные кланы ниндзя возникли в Японии одновременно 
с возникновением самурайского сословия в ІХ-ХІІ вв. 
Прообразом ниндзя были группы китайских и корейских 
шпионов и диверсантов, чьи подразделения были 
организованы по родовой системе и которые исповедовали 


__учения секретных школ даосизма - философского течения, 


направленного на подготовку человека к выживанию в 

самых экстремальных условиях и культивирующего 

полное слияние с природой, окружающей средой. 
Развивающиеся одновременно и параллельно с 


Р | развитием самурайства, тайные школы ниндзюцу не 


’ имели ничего общего с военными ни по своей методике 


подготовки и арсеналу тактических и боевых приёмов, ни 
по своей философии. Если самураи превыше всего ставили 
‘идеалы Бусидо (кодекс чести самурая) ив соответствии с 
ними стремились’ наилучшим образом подготовиться к 
смерти, то ниндзя исповедовали прямо противопо- 
ложную философию. Главное для ниндзя - это выпол- 
з авленную задачу, атак как основная их задача - 
ка, то для успешного её выполнения необходимо 
‘любой ценой. Для ниндзя не могло быть 
ствий, не могли существовать какие- 

ыё; моральные или другие ограни- 

ия ВОЙНЫ, Для 


Воины-тени” ниндзя окутаны ореолом тайн и легенд. Их называли 
сверхлюдьми, считали воплощением злых божеств и служителями 
демонов, приписывая сверхчеловеческую физическую и психологическую 
подготовку, прекрасное владение всеми приёмами ведения борьбы с 
крепостные 
потолку, 


антаеесное 
(9 Га | тт] (11: ДЕЪ Г, 
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стены и 
часами 


С установле- 
нием в 1615 г. мира в стране надобность в ниндзя посте- 
пенно отпала, ик ХІХ в. они сохранились какреликты. 


Все школы ниндзя существовали исключительно как 
семейная традиция. Тайное искусство передавалось от 
отца к сыну. Ниндзя, принимая по семейной линии 
тайны ниндзюцу, подписывал своей кровью письмен- 
ную клятву (сэйси) о том, что ниндзюцу не должно 
быть показано или рассказано другим. Нарушение 
клятвы влекло за собой смерть от рук своих же 
сотоварищей. Само по себе обучение было равноценно 
передаче дара, который ни в коем случае нельзя отдавать 
другим. Существование некоторых методов ниндзя 
вообще было запрещено демонстрировать перед другими, 
неговоря о том, чтобы обучать людей вне своей семьи. 

‹ ї зи - мертвый них я 
В случае поимки ниндзя не мог рассчитывать ни на что 
кроме жестоких пыток, заканчивающихся смертью. Если. 
один из ниндзя попадал в руки стражи живым, что 
случалось очень редко, его с пристрастием допрашивали, а 
потом подвергали пыткам. С него сдирали кожу, посыпали 
раны солью, поджаривали на медленном огне, отрубали 
пальцы ногирук. 

Как правило, ниндзя, зная о том что их ожидает в случае 
поимки и не имея возможности освободиться, 
предпочитали покончить с собой не дожидаясь пыток. 
Если ниндзя не имел возможности двигаться и покончить с 


заинтриговывали, внушали, запу- 
гивали, точно зная, как вести себя с тем или иным, 
человеком. Ниндзя делили людей на несколько групп, 
согласно особенностям их характера и сообразно их 
поведению вразных ситуациях. 

У людей, склонных к весёлой жизни, вино и 
женщины легко развязывают язык, и они забывают о 
своём долге и обязанностях во время бурных забав 

Суетливые и вспыльчивые люди легко поддаются Р 


интригам, готовы из-за самых мелких недоразуме- 


ний воспылать гневом к самому близкому челове- 


ку. Добродушные и жизнелюбивые без раздумий 


пригреют змею на груди, они легко верят в 


самые фантастические вымыслы. Скупые и алчные | 


| 


1:11 а 


В`ископаемом состоянии морские звёзды известны: с нижнего палеозоя, от» 
стоящего от нашего времени примерно} на 400’ млн. лет. Изображения морс- 
ких звёзд обнаружены на фресках 4000-летней давности. Само название Азйег | 

| (звезда) было дано этим. удивительным животным. ещё древними греками. р 


Название класса 
"морские звёзды" 
Д происходит от 
_ формы тела объединяемых в этом классе иглокожих, 
имеющих вид звезды, чаще всего пятиконечной, или 
плоского правильного пятиугольника, хотя многие 
виды имеют шесть и более лучей. Например, 
солнечная звезда Гелиастер имеет целых 50 лучей! 
Морские звёзды очень разнообразны р 
по внешней форме и облику, раз- 
мерам, окраске и образу жизни. 
Известно более 1500 современных 
видов морских звёзд. Диаметр (точнее 
расстояние между концами противо- 
положно направленных лучей) самых 
мелких видов не превышает 1-1,5 см, 
у более крупных особей - 50-80 см, а 
у бризингиды длина каждой из её 
десяти рук равна 45 см. Звёзды - ти- 
пичные обитатели океанов и морей. В 
сильно опреснённых морях (Азов- 
ское, Каспийское) звёзды отсутствуют. 
‘Передвигаются звёзды при помощи 
многочисленных ножек, располагаю- 
щихся вдоль всей длины луча. Общее 
число ножек в каждом из лучей 
может доходить до нескольких сотен. 
Ножки могут сильно вытягиваться и 
сжиматься, а также изгибаться в лю- 
бом направлении. У большинства звёзд 
ножки снабжены на конце присос- 
ками. Любопытно, что сила сцепления 
присоски превышает атмосферное дав- 
ление, это обусловлено клейкой сли- 
зью, выделяемой железами присоски. 
"Многие звёзды способны выворачи- 
вать наружу желудок, обволакивать им 
| свою жертву и переваривать её, не 
заглатывая. А Астериас форбеси всо- 
вывает свой вывернутый наружу же- 
‘лудок в приоткрытые створки мол- 
ліска и постепенно переваривают всё 
тело моллюска внутри его раковины, 
после чего желудок втягивается обратно и звезда 
_— уползает в поисках новой жертвы, оставляя после себя 
о раковину Причём Астериас самостоятельно 
зет створки жертвы своими руками, развивая 
огромную силу (до 4,5 кг), илишь очень 
устрицы способны противостоять такой силе 
ного времени. Звезде Эвастериас 
0 лишь чуть-чуть приоткрыть 
собна просунуть свой растягиваю- 
желудок в щель шириной в 
олей миллиметра! к, 
о ‹ом иногда ДОВОЛЬНО, 


‘и после п ривания их мягких 
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Астериас 


частей выбрасывают через рот наружу непереваренные 
остатки, например, раковины моллюсков или скорлупу 
морских ежей. Тело звёздочки анзеропода около, 10см 
диаметром инапоминает вафлю. Оно настолько тонко, 
что верхняя и нижняя стороны кажутся вплотную 
прижатыми друг к другу, не оставляя места для каких- 
либо внутренних полостей. Тем не менее анзеропода 
ухитряется заглатывать целиком небольших крабов, 
М раков, моллюсков и иглокожих. 

У звёзд очень развита способность к 
регенерации, то есть к восстановле- 
нию частей тела, утраченных вслед- 
ствие ранения Некоторые звёзды 
могут восстанавливать все недостаю- 
щие части даже после разрезания их 
на несколько кусочков (обычно в тех 
случаях, когда такой кусок состоит 
хотя бы из одного луча). А у звёзд 
рода Линкия вся звезда может вырас- 
ти заново даже из части луча. Инте- 
ресно, что у звезды, лишившейся всей 
руки, регенерация протекает быстрее, 
чем при потере только кончика луча. 
Однажды был такой случай: от хищ- 
ных звёзд рода Астериас хотели изба- 
виться, таккак они уничтожали ценных 
моллюсков - гребешков; звёзд вылав- 
ливали, рубили на куски и выбра- 
сывали обратно в море. Но результат 
получился противоположным ожидае- 
мому: из разрубленной звезды вырас- 

| тало несколько новых звёзд, и числен- 
ность их ещё более увеличилась. 

їі Звёзды, подобно ящерицам, могут 
при опасности самопроизвольно отбра- 
сывать лучи, а затем отращивать их 
заново. Линкии подобным способом 
даже размножаются: оторвавшаяся ру- 
ка начинает самостоятельную жизнь, 
обрастая новыми лучами и приобретая 
вид полноценной звезды, а у материн- 
ской звезды на месте оторвавшейся 
руки вырастает новая. 

Звёзды Кроссастер -рекордсмены среди звёзд по ско- 
рости движения. Они могут проползать до 2 м в мин., 
скорость большинства других звёзд - 5-15 см в мин. 

Принято считать, что морские звёзды безвредны для 
человека. Но на коралловых рифах Тихого и Индий- 
ского океанов встречается крупная звезда получившая 
название "терновый венец" из-за обилия и остроты 
своих шипов. Эту звезду невозможно взять в руки, не. 
получив причиняющих жгучую боль уколов острых. 


‚игл. А если ныряльщик за жемчугом 
наступит на одно из этих "ужасні 


иглы пронзят его ступню и обл 
ядовитыми выделениями. —— 


4 На вопросы отвечает Лопатина 
Светлана Борисовна, психолог-консультант 


решил познакомиться со мной через Пашу (так 

зовут моего принца). То есть я ему (Пашиному 
другу) нравлюсь, и в спортшколе он пытается со 
мной заигрывать. Что мне делать? В меня 
влюбился вовсе не тот. Я-то люблю Пашу, а неего 
друга Витю. А Витя мне просто не даёт проходу. 

Действительно, очень грустно, если любимый человек 
не относится к тебе с таким же вниманием и любовью, как 
ты к нему. И то, что ты так активно предлагаешь ему свою 
дружбу, скорее оттолкнёт его. Большинство мальчишек 


У меня есть две лучшие подруги, ия немогу выбрать, с 
кем из ных дружить! Первая подруга: мы с ней как бы 
| похожи, а характеры у нас разные, и она обижается на 
всякие пустяки. Вторая подруга не похожа на меня. Но 
то, что она хочет, то и я хочу. А сразу с двумя я не могу 
дружить, и поэтому уменя мало друзей. Как быть ? 
Совсем не обязательно быть с подругой похожими, 


зачастую именно непохожесть на нас привлекает в людях. 
И нет никакой необходимости выбирать между двумя 


__ подругами, ты имеешь право дружить с таким количеством 
_ людей, с каким тебе хочется. Возможно, ты не можешь 


к, 


73% 
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` дружить с обеими подругами потому, что боишься обидеть 
| одну из них, общаясь с другой? Причиной неприязни 
между твоими подругами, скорее всего, является ревность 
’ и нежелание делить твоё внимание, твоё время. 
Замечательно, что ты щадишь чувства [3 
своих подруг, однако не следует забывать 
| ио своих собственных. Ты не обязана 
” чувствовать неловкость из-за того, что 
_ дружишь с обеими девочками. 
” Возможно, каждой из твоих подруг 
нужно подтверждение того, что ваша 
дружба не пострадает от твоего общения 
с другими людьми. Постарайся дать 
понять каждой из них, как ты ценишь 
` ваши отношения, найди в своей жизни 
место для обеих, и радуйся тому, что у 
' тебятакие замечательные подруги. 
У нас в школе есть парень. Мне он 


ность иучится неахти. 
ь общий знакомый, через 
н 6 у передать ему 


о всё пошло: 
е встречи... 


незнаю и всё жду, когда же он 


ўпервой не подойти к нему и не 
поздор! мена, когда девушке нельзя было 
первой проявлять интерес к юноше, давно прошли. Если 
твой парень такой нерешительный, несмотря на то, что ты 


я, сделай ему шаг навстречу. Относись к 


‚ которого ты хочешь узнать получше. 
им, не скрывай улыбку радости при встрече, 
беседу, тем более, что у вас с ним общее 

всегда найдётся тема для обсуждения. 
Летом я влюбилась в одного парня. Но он такой 
скрытный, что его редко можно встретить на 
улице. Я бы могла с ним дружить, если бы не одно 
"но": он меня не знает. А его я узнала через своих 
‘подруг. Подойти боялась: вдруг ему наплевать на 
меня. Через какое-то время я записалась в 
_спортшколу, и он тоже оказался в неё записан. Я 
пыталась звонить, знакомиться, предлагала 
ться, н от всего отказывался, 
10 та рыжая девчушка, которая всё 
иотрит, это и есть я. Похоже, я 
‘го друг, ие упуская момента, 


теряются, когда видят такое внимание к себе, и часто } 5 


просто боятся девушек, слишком активно добивающихся 
их любви. Довольно часто парень не может понять, почему 
девушка так к нему относится, если она его практически не 
знает. Да и он ничего не знает о тебе, и относится к тебе так 

же, как к остальным людям, а ты ждёшь, что он сразу 

воспылает ктебе нежными чувствами. 

Тебе можно посоветовать умерить свой 
пыл, подождать, пока между вами не 
завяжутся приятельские отношения. Вы 
ходите в одну спорт школу? Отлично, у 
вас есть общие увлечения, найдётся 
повод для разговоров. Если ты тактично. 
проявляешь своё внимание к человеку, а 
не пытаешься навязчиво привлечь его 
внимание, у тебя больше’ шансов 
добиться своего. Так что не торопи 
события и предпринимай разумные шаги. 

Как избавиться от привычки 
грызть ногти? 

Для начала нужно разобраться, что 
именно служит причиной возникновения 
подобной привычки. Помимо проявления 
нервозности, привычка грызть ногти 
может быть вызвана и нежеланием 
взрослеть, и проявлением определённой 
враждебности в отношении к окружа- 
ющим, и как некий заменитель занятий, 
доставляющих удовольствие. Это 

попытка избавиться от напряжённости и психоло- 
гического дискомфорта с помощью какого-либо действия. 

Попробуй разобраться в себе, понять, что тебе не хватает 
в жизни для того, чтобы сделать её более гармоничной, 
найди себе дело, хобби, которое тебя увлечёт и будет 
доставлять тебе гораздо большее удовольствие, чем твоя 
привычка. Постарайся переключаться на более 
интересные и увлекательные занятия в тот момент, когда 
собираешься грызть ногти. 

Кстати, если ты уже достаточно взрослая - попробуй 
сделать красивый маникюр, можно использовать стразы, 
блёстки - тебе простожаль будет портить такие красивые 
ногти. 

Если ничего не помогает, обратись к невропатологу - 
причина › может скрываться в психологических 
проблемах. 

Я влюблена в парня, но по моей именной тетради 
Фред З оа еее подходим дя 

5 в это? 


Только ты сама можешь решить, подходит ли тебе этот 


человек, гороскопы в этом не помогут. Все предсказания, 


сонники и гороскопы со ставляются такими же людьми, как 


Е шибок. В отношениях с 
а доверять в первую очередь себе, 


. 


(0) (@ < @) 6 НА ФЕВРАЛЬ 
Овен. В начале месяца Овнов ждёт время. 
| лёгкого обучения и счастливых вечерних 
часов. Но им не стоит почивать на: лаврах, 
8. ‘Чтобы не спугнуть удачу. В середине месяца 
‹ Овн получат приятное известие. А конец будет 
вполнен кучей приятностей. 
Телец. Месяц у Тельцов начнётся с 
небольших семейных разногласий, но к 
` середине месяца серые мысли превратятся в 
ПА № дым и сердце наполнится любовью, а в 
душе у Тельцов появится ощущение лёгкости и 
язычки радости, которые будут 
овождать их до окончания месяца. 
Близнецы. Усталость, накопившаяся в начале 
месяца, схлынет без следа, уступив место 
веселью и желанию заняться любимым 
делом. А в конце месяца Близнецов будет 
поджидать новое романтическое увлечение. 
рак На протяжении всего месяца Раков будут 
посещать» оригинальные идеи, от которых 
может «и духезахватить. Но им стоит быть 
внимательнеези следовать пословице; "Єемь 
раз ‘отмерь, один отрежь". Особенно это 
следует помнить в отношении, идей, предложенных 
друзьями и знакомыми. 
Лев. Зимний отдых освежит Львов, Они будут 
чувствовать себя прекрасно. В середине 
месяца | им придётся принять важное 
решение. А ближе к концу февраля Львы 


Дева. Зимнее оло. и белоснежный снег 

навеют воспоминания о счастливых минутах 

прошедшего года, которые. помогут Девам 

справиться с нависшими семейными задач- 
і ками” К середине месяца, накопившиеся внутри тучки 
‚ растаютбез следа, уступив место радости и веселью. 


ры’ л. 
> 
5 


Весы. Весам стоит уделить 
побольше времени занятию. 
спортом. Прочь лень, и кто 
ПАГ. ан может, это позволит 
им встретить то, что они так долго 
ждали, А’ личная жизнь Весов к концу 
> месяца будет похожа ‘назепрекрасную яхту, 
х бросившую якорь в спокойной! лагуне. 
ОС корпион: Целая куча «приятных сюрпризов 
ждёт Скорпионов в 4бередине| месяца. Они 
услышат слова любвийи восхищения в свой адрес от 
близких и друзей. Единственное, о чём предостерегают 
звёзды: не стоит верить всем без оглядки и 
5 посещать сомнительные вечеринки. 
` Стрелец Февраль - это месяц реализации 
самых смелых идей и воплощения мечты в р 
реальность. Всё, что необходимо Стрельцам, Это силь- 
ная поддержка со стороны близких. Любовное по- 
2 слание получат Стрельцы в середине месяца. 
е г Вот уж для кого февраль самый 
счастливый месяц так это для Козерогов, 
ведь энергии, переполняющей их хватит и на 
друзей, которые, в. свою, очередь, всегда придут на 
олно, если Козерогу' вдруг взгрустнётся: 
Водолеям не удастся соскучиться В ЭТОМ 
месяце - ближе к середине февраля их ждут 
* перемены и, возможно, существенные 
Эг настолько, что перевернут всю жизнь Водо- 
леев с ног на. голову. В решении важного 
вопроса ПОМОЩЬ придёт со стороны родителей. 
Рыбы. В отличие от прошлого. месяца в этом Рыбам 
придётся собрать все свои внутренние силы и 
° ринуться сквозь плотный занавес проблем. 
5 Но прорвавшись вперёд Рыбы ощутят 
огромнейший прилив энергии, излучаемой 
близкими людьми. Также Рыбам стоит знать, 
что в этом месяце звёзды на их стороне, это означает 
сильную поддержку в любых начинаниях. 
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ПАСЪЯНС "ВОРОЖБА" 


Перед началом раскладки 
загадывают желание. Колоду из 


| 
| 
| 


(Если хочешь узнать, как. 
осится к тебе тот или 
ной парень, то загадай имя 


13 


36 карт раскладывают на пять стопок по 
семь карт в каждой - картинкой вниз. 
Последнюю карту (36-ю) оставляют 


17 


Г рня и наугад ручкой или 
к предметом, закрыв 


10 


16 15 


открытой. Предположим, её масть "пики". 
Вскрыв первую стопку слева, отбра- 


 ткни в квадрат и 
ри значение цифры 
а любовь взаимна 


37111 


14 18 


чз ие 


20 19 


сывают все карты сверху не пиковой 
масти и пиковой, которые ниже десятки. 
Дойдя до пиковой десятки и старше, 
переходим к следующей стопке. После 
вскрытия всех стопок собирают их с конца 


14 - сделает сюрприз 


15 - вам лучше расстаться, 


16 - всё получится через 5-7 лет - 
- любит за тобой подсматривать 


в колоду (последняя на пред 

Карты нетасуют. Раскладывают паа, 
‚ стопки, производят изъятие. Затем произ- 
< водят сбор и раскладывают стопки на две, 

три, и, наконец, одну стопку, } 


+ Приветик! Меня зовут 


Ише друлей Оля. Мне 12 лет. Люблю 


петь и слушать музыку, иногда сочиняю стихи. Могу 
дать инфо о Фабрике, Корнях, Глюкозе и др. Пишите 
все, кому 10-15 лет, 658666, Алтайский кр., 
Благовещенский р-н, с. Глядень-3, ул. Олимпийская, 68. 
* Привет всем, кто хочет найти подругу по переписке! 
Меня зовут Наталья, 14 лет. Мне нравятся "Зача- 
рованные". Есть много инфо о "ФЗ-3", сёстрах Олсен, 
Ѕтаѕһ, Глюкозе, Валерии и`мн. др. 140635, Московская 
обл., Зарайский р-н, д. Летуново, 3-13. 
% Привет, отаку! Меня зовут Цере-Цере. Люблю 
рисовать, смотреть аниме, особенно "5М", и слушать 
Линду. Пишите все единомышленники. 652470, 
Кемеровская обл., г Анжеро-Судженск, ул. Химиков, 18. 
* Привет! Меня зовут Ася. Человек я по натуре очень 
чувствительный, экстравагантный, эмоциональный и т. 
д, итп. и мн. др. Увлекаюсь всякой всячиной и ищу 
друзей по переписке 15-и лет и старше. 446910, 
Самарская обл., ст. Шентала, ул. Чкалова, 4 
% Привет! Меня зовут Михеева Марина. Хочу перепи- 
сываться с девчонками и мальчишками 9-11 лет. Мои 
интересы: Н. Малинин, Корни. Хожу на танцы. 612500, 
Кировская обл., п. Фалёнки, ул. Краснофлотская, 1а 
ФН! Я Евгения. Мне 11 лет. Себя просто обожаю 
Пишите мне, ровесники, те, кто любит "ФЗ", увлека- 
ется рукоделием, англ. языком; расскажите мне о себе. 
357000, Ставропольский кр., ул. 
Вольная, 7. 
$ Привет! Я ТУТ. Нужно инфо о Т. Фелтоне, А. Рик- 
мане, "ЗМ", аниме. Есть инфо о Металлике, Нирване, 
Э.Пресли, Арии, Алисеи т.п. 659826, Алтайский кр., 
Косихинский р-н, п. Лучевой, ул. Набережная, 17. 
Огромный привет всем поклонникам Ф. Киркорова! 
Вы любите Филю так же, как люблю его я?!! Тогда 
скорее пишите и вложите конверт с марками для отве- 
та. 142901, Московская обл., г. Кашира, ул. Путейская, 
15-7. Кі-Еі. 
* Привет! Меня зовут Лена. Мне 14 лет. Я собираю 
различные вырезки с "Матрицей" и К. Ривзом. За лю- 
бую ‘информацию о них вышлю инфо о "Зачарован- 
ных", Спирс, Э. Иглесиасе, Вало, О-Хопе и др. 610035, 
г.Киров, ул. Чапаева, 5-48. Тел. (8332) 57-08-97. 
$ Привет! Меня зовут Усаги. Я обожаю аниме и мангу. 
Рисую свой комикс. Будет неплохо, если вы 
поделитесь своими идеями со мной. 656065, г. Барнаул, 
ул.А. Петрова, 241-181. 
$ Привет! Меня зовут Лена. Мне 13 лет. Клёвая, весё- 
лая, прикольная, зеленоглазая девчонка. Я увлекаюсь 
бегом, играю в бильярд, хожу на диско; слушаю совр. 
музыку. Жду писем от мальчишек и девчонок 12-и лет 
и старше. 403615, Волгоградская обл., Рудмянский р-н, 
с. Лопуховка, ул. Молодёжная, 19-3. 
$ Привет всем! Мы большие поклонники Алсу и Ю, 
Шатунова. Нужны любые материалы о них. Обменяем 


на фотои инфо о ваших кумирах. 614039, г, Пермь-39, 
а/я 1658. и 


с. Кочубеевское, 


* Привет! Нас зовут Даша и Вика, нам 
по 14 лет Мы слушаем рок-музыку 
(Кагатѕќеіп, М. Мапѕоп, ЗНркпоь Рашега, 
Ария и мн. др.). Хотим найти друзей 13- 
17 лет. 198261, Санкт-Петербург, пр. 
Ветеранов, 105-144. 
% Всем привет! Меня зовут Ольга. 
Срочно нужно фото о "ГП". Вза- 
мен предлагаю: Б. Питт, К. Ривз, 
Д. Депп, Т. Круз, Э. Иглесиас, А. 
Стоцкая и мн. др. 659826, Ал- 
тайский кр., Косихинский р-н, 
п. Лучевой, ул. Набережная, 17. 
$ Нео! Меня зовут Кристина. 
Мне 11 лет. Я люблю Глюкозу, 
"ГП". Хочу переписываться с 
девчонками и мальчишками 11- 
13 лет. 433700, Ульяновская 
Сызган, ул. 3-я Сызганская, 3-1 
Меняю инфо о Б. Спирс, Н. Орейро, М. Монро, Д. Ло, 
Д. Робертс, "ЅМ", аниме (из "Попурри"), Мадонне, Ф: 
Киркорове и Корнях на инфо за 1998-2002гг. о Мойегп 
ГаіКіпр. 675029, г Благовещенск, ул. Пролетарская, 
134/4-66. Апре]. 
> Привет всем! Меня зовут Ольга, Не могу жить без 
"Зачарованных", в особенности без Фиби и Криса. 
Единомышленники, откликнитесь! 183074, г. Мурманск, 
ул. Орликовой, 13-54. Я 
® Нео! Прикольная девчонка по имени Кристина 
хочет переписываться с девчонками и мальчишками 13- 
16 лет. Возможен обмен фотками. 663813, Красно- 
ярский кр., Иланский р-н, д. Ново-Николаевка, ‚ул. 
Советская, 6-1. 
$ Н! Меня зовут Ася. Мне 11 лет. Я люблю играть в 
футбол, рисовать, общаться. 610925, Кировская обл,; ‘п. 
Радужный, ул. Индустриальная, 16-20. 
$ Ні! Я Вика Норина. Мне 14 лет. Обожаю писать 
письма. Разве вы не хотите иметь такого друга по 
переписке, как я? Сразу же предупреждаю: ни от кого 
не фанатею! 610008, г Киров, Нововятский р-н, ул. 
Красноармейская, 2-20. 
$ Привет! Меня зовут Катя. Мне 13 лет. Хочу пере- 
писываться с девчонками и мальчишками 12-15 лет. Я 
весёлая, умная, красивая, люблю заниматься спортом. 
675000, г. Благовещенск, ул. 50 лет Октября, 147/3-5. 
* Привет всем! Меня зовут Настя. Мне 13 лет. У! меня 
есть инфо о Ѕтаѕћ, Б. Спирс, сёстрах Олсен, Д. Авария 
Зверях, [лиш Рагк. Обменяю всё на Зверей и Акулу, 
Е а ао 
уться Макото из с. 
Правокумское и Повапе Теп из г Нефтекумска. Пишите 
также все, кому интересно аниме, фэнтези и ролевые 


игры. 357960, Ставропольский кр., с. Лево; 
Калинина, 73-13. Улицко Ольга, кумское, ул. 


% Привет! Мне 13 лет. Я весёлая 
которая любит модную м 
танцы и футбол! Жду пи 
людей. 186179, Карелия, П 
Комсомольская, 44-1. Т анск: 

( ‚ . ая З 
% Коппісһі-уа! Я АМ р 


Мне 21 
большие и весёлые письма, ни ЕЯ да 
манги, ј-госк'а и]-ВР 
не! 170042, г. Тверь-42, а/я 4294. 


Подпальная 
Ксения, п 
Октябрьский, 
Красноярский кр 


обл., р. П. Базарный 


› остроумная девчонка, 
Узыку и просто обожает 
сем от похожих на (меня 


Удожский р-н, п, Водла, ул. 


ЦИУ 


о для вас!!! Спрашивайте обо ‘всём, 


Дорогие ребята! Эта газета для 
что вас 


Присылайте рассказы, истории, комиксы, рисунки. 


р оја будут со 


загадку: "И палками бьют, и под 
жмут, и в огне держат, и ножом ре- 
Кут. За что меня так губят? За то, что любят". 
из №2 (рамочка для фото). Согласно 
еской мифологии, Пандора, открыв ларец - дар богов - выпустила из 
го на людей всевозможные беды и несчастья. Но кое-что осталось на 


"дне ларца. Что? 


| Приз №3 (электронная игра "Тетрис"). Ответьте на вопросы: 
И. Какое государство имеет границу только с Испанией? 2. Какой металл 


„является самым распространённым в земной коре? 


3. Какой цветок 
изображён на гербе Японии? 


а №4 (интересная книга). Конкурс, посвящённый 23 февраля, 
"Защитник Отечества". Прочитайте Бусек лю 


народную поговорку, 
 зашифрованную азбукой Морзе: 


р 0 Ы-7 
НАШИ ПОБЕЛИТЕЛИ: О 


- у И ЕВЕ... 
Призы за № 11/2004 получают: 

Приз №1 (электронная игра "Тетрис") - Клюкач Светлана, г. 

Благовещенск. Приз № 2 (брелок-калькулятор) - Лаурова Анна, п. 
Солнечный, РМЭ. Приз 


Соні игрушка) = Козырева Анна, г 
"Минусинск, К асноярский кр. * У 


риз 4 (книжки-ужастики) - Воронцова 
Лариса, с. Заветное, Саратовская ею Попцова Люба, д. Канахинцы, 


Кировская обл; Лена Ю., г. Камень-на-Оби, Алтайский 
„Наталья, с. Коса, Пермская РЕЧ 
Конкурс "Кумир в сти аниме! (газета "Попурри. Аниме") - 
Полковникова Татьяна, п. Лучевой 


| ‚ Алтайский кр. Надымова Ирина, г. 
(Северодвинск, Архангельская обл.; Апре!, г. Благовещенск 


Правильные ответы на № 11/2004: 
Письмо. 2. 21978 х 4= 87912. 3. 1. Терьеры - от слова терра - земля, а 


кр.; Исаева 


(охотятся они в пр 2. Бегемот. 3. Саламандра 
та 75 


КИИ 


та 


кроссворд 


поделки своими рук 


февраля, 


раскраскии, ко! 


день, 10 


мастер-клас 


' поцелуев", 


Г /; [Е ‘ Дорогие ребята, если вы | 
А НА 2005 НОЭЛ, се" лооти на 
а д б, любой один или несколько 
ЕКОН НЕ а ” месяцев первого полугодия 
Почта России 2005 года на газету 


І 
Я = р 2 
| 78497 |! "Попурри для детей", | 
АБОНЕМЕНТ на А индокс издания вырежьте эту квитанцию, | ! | 
"Попурри для детей" т. Заполните её: укажите свой | | 
А34 від КО | } 
: ил я 
И и. комплектов адрес, фам ию им й | 
МЕ 2005 Год по месяцам ! отчество, пометьте галочко 
Теа — ү выбранные месяцы, придите 
112131451617 В 9 10 11 12 | с этой квитанцией в любое | 
' отделение связи своего } 
Г = ‚ города и оплатите стоимость | 
уда К Б | 
: - ' подписки. Корешок квитан } 
| ‘ПоЗтовый индекс) (адрес) ' ции сохраните у ас 
Кому я Каталожная цена одного | 
О ова сс а о а А А < С 1 ИЗДАНИЯ - 7 руб. 00/хонз 
ДОСТАВОЧНАЯ Каталог "Пресса России" | 


зелёного цвета. 


КАРТОЧКА | 78497 | 


у ПВ ее 


| индекс издания 


1 
1 
1 
1 
1 
На газету "Попурри для детей“ а й 
1 наименование издания ! 
: 1 г н ни "= Е Е 1 Г 
І Стои- | подписки | руб. Количество |1 - 
к П мость |переадрес. руб. комплектов І р 
у ! г На 2005 год по месяцам 1 д 
! ЕЕЕ хага ОЕ 12] п 
ГГ | | м 
|! город р в , 
0 (поҷтовый индекс) село ш 1 ВА 
|" 5 область ] 2. 
П район эё р бә 
! (код улицы) улица ! 
Я | Серова В 
1 (Фамилия, И. О.) Н Полина, м: 
В Е... Е Р г. Ковров, | -3 
Владимирская обл. . п 
ль 26 ВВНыЙ . А | | п 
КАК ВЫИГРАТЬ ПРИЗ Выполните конкурсные задания, напишите ответы и вместе с заполненной \ Ь 
анкетой отправьте их в адрес редакции до 1 марта 2005 г. Среди правильных ответов будет произведён | | | Ял 
розыгрыш, победитель получит приз по почте в течение 1-2 месяцев. Не забудьте разборчиво указать полный | | ПТ 
обратный адрес, фамилию и имя (не псевдоним). Имена победителей конкурсных заданий будут опубликованы в | і 
1725/2005 г. Ответы, присланные без анкеты или подписанные псевдонимом, к участию в розыгрыше призов не |! с 
принимаются (также, как переписанные и отксерокопированные). Вы можете участвовать во всех конкурсах | пр 
сразу или в любом - по выбору (с одной анкетой). | ! = 
Письма для других изданий серии "Попурри" вы можете высылать в одном конверте. | | 
к= - м — - й А ВЬ 
Попурри для и 2: 2(92)2005 ир: 20200 Издание зарегистрировано в Министерстве | = 
1000 с РФ по печати. Свидетельство ПИ №77-12636 
К редактор: Дюпина В. Б. Гарнитура Таймс. от 13.05.021. | по 
выходит 1 разів месяц. Подписано в печать 13.01.2005 п Отпечатано с готовых оригинал-мак | Б 
5 . Я -макетов в | 
индекс: 78497. Время подписания: 16.00. КОГУП "Кировская областная | Ы 
ВИ типография": г, я 
Перепечатка только с письменного разрешения редакции. т У Жбиров, Дивьмовекинуть а Н 
рес Е 610000, г. Киров, а/я 2944, "Попурри". Е-тай: роригті@егтай.ги гр 
одеты тографии, присланные по почте, публикуются в газетах серии ‹ 
1 и’ на усмотрение редак, 
Усмотр редакции бесплатно и автору не возвращаются. Е: 


и регионах: Алтайский край, Архангельская обл., Благовещен 
жар арузи радская обл., Кировская обл., а У етт Ч | 
о Е Я обл., Оренбургская обл. Омск, Пермская обл Псковска И 
и релия, Республика Мордовия, Самарская ар Сы 
ьская обл., Ульяновская обл., Читинская 
по всей территории России. 


обл., Саратовская обл,, Свердлов | 
обл., Ярославль, Ао Ж 


• Гагарин был первым проходимцем в космосе, | 
+ Я прочитала книгу "Белый бил чёрного в ухо". 
$ Крокодил тащил свою жертву взакоряку: 

© Образ Кощея бессмертен. В Не К ш 
+ Моя мама почтальон. За 10 минут она разносит 4 ла С Г 
+ Ковбои знали, что при встрече с краснокожими будут иметь бледный вид | 
+ Напившись из источника, Грушницкий заметил княжну Мэри и дружески” 

ей икнул. 

Ф Тургенев показал женщину в более расширенном виде. | ? Я 
ә Слепой мальчик с удивлением посмотрел на Печорина и притворился 

глухим. і | 
+ Во двор въехали две лошади * это были быновья Тараса Бульбы. 

$ Пока мушкетёры не привезли королеве подвески, она вешала на уши 


аа 


урет 


_ № ў \ 
| Аы, Шр р) У? грачи улетят. (Прислала Ирина, г. Опочка, Псковская обл.) 
ВВ ЧОРАСИ 


Хирург говорит пациенту, которого | 
У ІГ тотовятк операции: 

$ | - Вам совершенно нечего бояться. Это 
ОСС моя лестнадцатая операция, так что 
должна же она, в конце концов, 
получиться! 

Новый русский утром сдал/свой 
мерс на СТО с жалобой насильные 
стуки при поворотах. Вечером ему 
выдали заключение“ "Выньте из 
багажника шар для боулинга!" 


і 


м. Зубной врач, перевязывая палец, Ламбаду играет? граблями 
р выходит из кабинета и говорит матери Официант, я хотел бы то же, что у | Верблюд - народ в Вербное 
10/ седним столиком... Воскресенье 


[/ мальчика: 

- Я сму только что поставил пломбу. Не 
позволяйте ему. кусать никого другого 
ОГ по крайней мере ещё полтора часа! 
Е Е Надпись на гараже: "Машины нет, 
ямы нет, велосипед уже украли, 

просьба не беспокоиться". 


Од. кровати доктора 


Уважаемые товарищи пассажи- 
ВЫ м м 

’Пристегните, пожалуйста, 
У слона в 


лапшу. 

$ Когда 7 богатырей'разбудили спящую красавицу и признались ей в любви, | 
она сказала, что в гробу всё это видела. 

ә Раньше обезьяны жили на деревьях, а человеком стали, когда (совсем ( 


опустились. 
Ф Картину "Грачи прилетели" Саврасов написал очень быстро: боялся, что 


_ Наприёмеу психиатра: 
й - Доктор, ко“мне каждую ночь | на пересдачу! Справа’ по’ борту Ножницы - обувь 
_ приходит чудище!" ._ ядерный взрыв... Что будешь делать? Пуговица -страшилище | 
А вы егопошлитекуда-нибудь. - Превращаюсь в! радиацион Шиповник - гази- | 
рованный напиток 


| перекрёстке. Водила берёт ручку, идёт 


| рука протягивает мужику 100 баксов. | 


1 


| бестопкафшй 


"Горбатый" Запорожец глохнет на | 


Застолье - "очень далеко" (во 
Франции) 

| Избиение - постройка избы 
Кораллы - собственный коррес- 
пондент А. Пугачёвой 


Ограбление - уборка территории 


крутить. Рядом останавливается 
"мерс", стекло опускается, волосатая 


Мужикошалел, аиз"мерса" голос: 
- Слышь, мужик, а твоя шарманка 


Покойник - сосед по койке 
Противник - неприятный чело- | 
| век | 
Старушка - маленькая звезда. 
Курица - девушка, которая | 
курит 

Горшок - землетрясение в горах 


ем, 


- Нет про месье. Я сейчас | 
у его к телефону, а вы не | 
теряйте времени! 

Экзамен. Преподаватель долго мучил 
студента и наконец задаёт последний, 
решающий вопрос 
= Ответишь - "отлично", не ответишь - 


ную пыль и заражаю против- 
ника! 
- Если ты откажешь мне, - 
сказал он,-я умру, 
Она отказала. Через шесть- 
десят лет он умер: г 
- Купил вчера крутую машину: учы 
пятилитровая; автомат, |электро- 0) 
ники напичкано, ‘работает бес- 
шумно, только с Германии | 
привезли, 1600 оборотов держит... 

А чтозамарка-то?, ? 
-"Атівіоп", а ыы 
Что это такое: сокорки_ 
ползком, в горку бегом? З 
Ответ: сопля. Е 


Дантист - почитатель 
> творчества Данте 
`В Изобилие - драка 

Туман - двое мужчин 
Но - место за лесом 

арад - довольный 
Спина - указание, где а 
Браслет - светильник упал. 
Платье - оплата) "аА 


1. Лучший отдых для тебя: 


р а) модная тусовка, 
Полина, 6) тренировка или 
г Ковров, любая другая секция, 
Влади- в) книга, 

мирская 2. Твой парень в 
обл. первую очередь должен 


быть: 

а) красивым ‘и стильно 
одетым, 

6) сильным, 

в) умным. 

3: Ты часто обижаешься? 
а) нет, 


7 6) иногда, 
в)": да; но 
скрываю это. 
Какое кино 
ты предпочи- 
таешь? 
а) ужастики, 
б) лишь бы было 
интересно, 
в) романтику. 
: Ты супер-пупер, красивая и модная? 
в точно! 
) б) красивая, наверное, а вот модная плюс 
7 удобно одетая! 
в) я обычная. 


яВих от 


Твой тип парня. - красавец. 


Атлет зотвояс-мечта. Вы 

Но не забывай о том, что за отлично. дополняете” друг 
ет Ня. на и орла ва (2968 АННО 
М ебә шенны и в случае чего 


готовы друг! другу. помочь. 
Ты можешь быть. счастлива, 


находясь рядом” с ним. 


помешает { немного понимания. | 
Иначе, вы долго не пробудете | 


| 
| 
| 
совершенством и не | 
| 
| 


С КАКИМ ПАРНЕМ 


ТЕБЕ БУДЕТ ХОРОШО? 


6: Твой недостаток. 
а) таких не имеется, І 
6) не люблю выставляться, | 
в) застенчивая, |" 
7. Кто первым, парень или девчонка, | 
должен выйти из троллейбуса? | 
а) не ездила с парнями в транспорте, и не | 
поеду! Г 
б) вместе; так прикольнее! 
в) он, и подать мне руку! 

Мама не отпустила тебя на встречу с 
парнем, ты... } 
а) всё равно убегу! 
6) пусть приходит ко мне, 

в) позвоню ему и скажу, что не приду. 
‚ Главный в семье - это... 

а) либо я, либо вместе, 

б) не задумывалась, 

в) конечно, он! 

Ты и твой парень договорились о 
встрече в кафе. Ты опоздала на 20 минут 
из-за транспорта, прибегаешь, а он уже и 
сидит и умильно болтает с другой р 
девушкой, ты... 5 Е: 
а) во-первых, скандал, потом пощёчина, и | т 
конец! Разлетаемся!! ‹ 
6) во всём разберусь, а потом буду: делать 2 
выводы, л 
в) убегу, а дома буду плакать. і х 
(Колышницына Вика, г. Киров) С 


Ты - романтичная, поэтому и парень | 7 
должен быть из этого круга. И помни, 
что твой парень не должен быть 
скромнее или таким же скромным, как | 
ты. Если тебе попадётся именно такой, | 
то постарайся разбить его скромность, и 
у вас всё будет о'кей! 


ЫЙ 


| 


| 


№ (ВОЛИ — еценты к Фню Влюблённиҳ 
Хрустящие сердежки 


Продукты на 16 больших 
з печений: 3 чашки просеянной 
| муки; 11/4 чашки несладкого 
0 какао; 1/4 ч.л. соли; 1/2 ч. л. 
_ {| корицы; 1,5 чашки масла; 2,5 
чашки сахара; 2 больших яйца 
слегка взбитых; 1 Ч. л. 
5 ванилина. 
: 1. В большой миске 
соедините муку какао, соль и 
корицу. Отложите смесь. 
а 2. Эл. миксером взбейте 
Г ао АТ масло и сахар до пушистой 
ЕА Поцелуй“ ИКИ ї № массы. Добавьте яйца и ванилин и ещё раз о Добавьте 


ь можно как во взрослой, таки в 
ской компании, разница может быть 
только в выборе предметов для игры, 

Выбирается один игрок, и уходит в 
другую комнату, а ведущий в это время 
| подкладывает гостям под свитера и рубашки 


разные предметы: кружку, медвежонка, ябло- 
ко, расчёску и тд. Затем игрок входит в 
‚ комнату и подходя к каждому из гостей 
| пытается на ощупь через одежду определить 
| какой предмет там спрятан. 


Игра для подростков 6 мучную смесь и аккуратно перемешайте. Разделите тесто 
Тости делятся на две команды, | пополам, заверните в полиэтилен и охлаждайте не меньше часа. 
например: парни и девушки, и расходятся в | 4. Нагрейте печь до 175°С. Раскатайте тесто примерно в 3-4 


разные стороны. Девушки красят губы. По | мм толщиной. Вырежьте формочкой фигурки, положите на 
сигналу ведущего в комнате гасится свет и | противеяь и охладите минут 15. Затем выпекайте 8-10 минут. 
девушки должны оставить как можно боль- | Охладите и украсьте по вкусу. 
ше отпечатков губ на игроках другой коман- 
.| ды. Через несколько минут ведущий вклю- 
чает свет и подсчитывает количество следов | 
от помады - столько очков заработала коман- 
3 да, помада на игроках своей команды убав- 
ляет очки. Затем игроки меняются ролями. 
Чья команда собрала больше 
очков, та и победила. 


Согдинёниме сердца 

Продукты: 3 стакана муки, 
15 г соды, 30 г ванильного 
сахара, 1,5 ст. сахарной пудры, 
250 г масла, 2 яйца, 2 ст. л. какао, 
джем. 

Муку смешать с содой, 
ванильным сахаром, пудрой, 
маслом, яйцами. Замесить 
тесто. Разделить на две части, в 


одну добавить какао. Каждый кусоктестараскатать слоем толщиной 
ь в3-4 мм и вырезать из него парные фигурки. Белые смазать молоком 
выдаётся по крышечке от | ипосыпать сахаром. После - выложить на лист все фигурки ииспечь 
‘коробка. По сигналу ведущего | в горячей духовке. Охлажденные фигурки смазать джемом и 
передают крышечки друг другу с соединить белую фигурку стёмной. 

носа (руки за спиной). Чья 


елятся на две команды, 


Шоколадные ‘вердееки 


Продукты: 250г молотого миндаля, 150 
г сахара, 120г шоколада, 2-3 ст.л. 
| вишнёвого бренди, 2-3 ст л. воды. 
Вместо бренди можно использовать 
| ликёр или коньяк и кожицу большого 
1 апельсина. А 

Размягчите шоколад’ на водяной бане, Смешайте й 
компоненты. Раскатайте тесто толщиной 3/4 см ежьте 
' формочкой"сердечки. Разместите их на противне и оставьте іна 
ночь подсохнуть. 


Салат "Нежность" 

Продукты: 3 яйца, 1 луковица, 3 стол. ложки песка, майонез, 
3 яблока, сыр. А 

` Варёные яйца натереть на крупной тёрке. Лук мелко, порезать. | 

‘Яблоки, сыр (можно колбасный) натереть на крупной тёрке. 

Выкладывать слоями: первый слой - яйца, затем лук, песок, 

майонез, яблоки, сыр, майонез. Сверху посыпать тёртым 


сыром или желтком. 
(Рецепт Беляевой Анжелы, 


г. Лукоянов, Нижегород 


м 


Аца КЅа - "Я, робот" 
Впервые за воо свою 
историю немецкий произ- 
водитель престижных авто- 
мобилей "Ауди" создал авто- 
мобиль специально для 
съёмок голливудского филь- 
ма. В соответствии с девизом концерна "1 ревосходство высоких техно- 
логий", дизайнеры "Ауди" спросктировали автомобиль для фантасти- 


$ ческого мира роботов 2035 года = футуристическое спорткупе "Аиа! 
В5О", которое ездит на сферах вместо колёс, имеет силуэт, который 
р кажется невероятно низким и гладким, и двери, открывающиеся вверх 


по принципу бабочки, Корпус автомобиля покрыт лунной серебряной 
краской, которая при интенсивном освещении меняет свой цвет на 
золотой, Уилл Смит сидит в салоне авто в ковшеобразных сидениях, 
` как в кабине реактивного самолёта, 

| Для внутренних ав- № 

| томобильных сцен 
фильма "Ауди" предо- 
| ставил отдельный  са- 
лоп, а для сцен кру- 
шения - модели виеш- 


| ней оболочки авто. УРОН 


пыли иобиаА ЗЫ 


На афишах этого фильма, ремейка одноимённой картины 1974 года, 
и в числе главных героев вместе с Николасом Кейджем и Анджелиной 


Джоли красовалось имя "Рог Мизапя ЭВеБу ©1500". Герой фильма 
всю дорогу только, и делает, что угоняет автомобили (в Америке и 
Европе после показа данного фильма довольно резко возросло 
количество угнанных автомобилей, что, конечно, нельзя отнести к 
плюсам фильма). Но вот настабт очередь "Еога Мизапв ЭвеБу СТ500" 
= перед этой машиной герой Кейджа трепещет, боится её, 
разговаривает с ней, но, в конце концов, угоняет и её, 

Для съёмочных целей было построено 13 автомобилей, абсолютно 
одинаковых внешне, но имевших разные настройки, Одни могли быстрее 
разгоняться по прямой, другие обладали более хорошими системами 
управления и торможения для выполнения точных маневров. Некоторые 
были разрезаны на куски для крупных внутренних и внешних планов. 
Передние подвески всех машин имели усиленные пружины, пересмотру 
подверглось и рулевое управление. Управление этими машинами было 
настоящим испытанием для каскадёров, Уцелели после съёмок лишь 7 
машин. Сегодня цены на машины, прошедшие через знаменитые 

мастерские инженера Шелби, колеблются в пределах $20000-80000, 


М АВТОМОБИЛИ КИНОЗВЕЗДЫ 


в № 12/2004, 1/2005, 


СаЧШас СТ$ - 
"Матрица: Перезагрузка" 


| 


рее 


В одной из самых зрелищных сцен 
блокбастера перед взором восхищён- 
ного зрителя предстаёт спортивный, 
роскошно оборудованный седан 
"СайШас СТ5". Увлекательная сцена 
погони продолжается целых 15 минут. 
Для её съёмок "Сепега! Моюгз" 
предоставила Голливуду 20 экзем- 
пляров "СайШас СТЅ" - модели; 
которую на то время ещё мало кто 
видел. Все экземпляры снимались В 
специально отведённых каждому 
эпизодах. В одних показывался 
экстерьер машины, в других - салон. 
Специально для сцены погони на 
военно-морской базе "АЈатейа Роїпі" 
было построено петляющее шоссе 
протяжённостью в 2 мили. 

Помимо "ситиэс" в фильме 
засветился и новёхонький пикап 
"СадШас Езса]а4е ЕХТ" ("езсааае" - с: 
англ. "штурм стены с помощью 
лестниц"). Обе модели после 
фильма появились в продаже. А 
вскоре "Эскалэйд ЕХТ" оказался в 
списке самых угоняемых машин в 
Америке и уже второй год воз- 
главляет этот мрачный хит-парад, 
несмотря на то, что в базовой комплек- 
тации у него есть противоугонный 
иммобилайзер, встроенный в систему 
зажигания. Предполагается, что 
машину невозможно завести без ключа 
отавтомобиля. 


В фильме "Томб Райдер" 
одноимённой компью 
героиня Лара Крофт 
на специально 
рожнике 
Райдер", 


по мотивам 
терной игры главная 
покоряет бездорожье 
подготовленном внедо- 
"Лэнд-Ровер Дефендер 


созданном специально 
съёмок фильма, 


ника звучит 
Беепаег 
оснащён 


Томб 

Для 
Полное имя внедорож- 
гак: "Гага Стой'5 Гапа Воуег 
110 Нов Сарасиу Ріск-0р". Он 

двигателем \У8, лебёдкой. 
алюминиевыми бамперами, подножками, 
радиатора И 
прожекторами на дуге 


оригина ТЬНОИ решеткои 


мощными 
безопасности. После фильма компания" 


Ленд-Ровер" выпустила ограниченную партию 
из 250 внедорожников "Томб Райдер", копирующих машину, на 


расхитительница гробниц. Стоимость авто - $35 000. Автомобиль Лары Крофт - 
появляющийся в фильме. На протяжении действия картины в кадре 

З и реа хай 
“Бапа Коуег" - "Егеејапаег", "Оіѕсоусгу" и "Капос Коуст 


д В | 
которои ездила | 


не единственный "Гапа Коуег", | 
появляются все внедорожники модельного ряда | 
‚ на котором ездит главный враг героини 


а от на самый- 


мобилу учшим из всех. что были 

Ку гориқ ИН( оказался 
| ена (он же "Бэгмобиль" и "Китон 
Б» га (( с | 


мыш 
(1949г) 


За "Жу- 
ком" рас- 
положи - 
лись ле- 


9 мени - "Ое [.огеап" 
На втором месте в рейтинге гающая машина времени р 1985 гуи 
а " . А ее ( т 
" Джеймса Бонда из из ленты "Назад в будущее" ( 
"Астон Мартин" Джеймс: - - "Сгеаѕей 
ф а "Золотой палец" (1964 г) автомобиль Джона Траволты н 
ильма золот 19 


Глећтіпр" - из "Бриолина" (1978 г) 


дано 


мобилю, На седьмом месте "Форд 


"Бут гаи 
вестному Мустанг" из "Буллитта" - 
как "Су экранизации романа Роберта Л. 
Сиу Вапре Пайка "Немой свидетель". 


Вапр" из 

" ноимённо! 
На третьем - "Мини Купер" из ол , або 
"Итальянской работы" (1969 г.)- 


1968 т 


"Плимут" 
1958 года из 
фильма 
"Кристина" 
(1983г. ), 
"Фольксваген-Жук" из фильма снятого по 
"Любимый жук" (1969 г) студии ужастику С. 
Уолта Диснея занял четвёртое Кинга. 

место. 


обиль агента 007 ‚из 
"Шпион, который меня 

“Е - В и 
977 т.) - "Шоѕ Еѕрті 
тую позицию. 


для детей № 2/2005 


РАБ 
{ в Е. 
ә © 
К ДНЮ СВЯТОГО ВАЛЕНТИНА | 
В День всех влюблённых всегда хочется выразить с помощью своего | 
подарка особые чувства. Приложите к своему подарку собственноручно | 
изготовленную валентинку и ваше внимание обязательно будет оценено 
по достоинству. а ЕЕ 


СЕРДЕЧНЫЙ КОНВЕРТИК 


Таинственный подарок, завёрнутый в 
красивую упаковочную бумагу, которая вдруг 
оказывается чудесной валентинкой, разве это 
не здорово? 

Сначала подберите несколько листов 
декоративной бумаги с различными узорами. 
Лучше использовать не очень плотные и не 
жёсткие виды бумаги, чтобы в месте сгиба не 
образовывались заломы. Обратите внимание 
на цвет бумаги с обеих сторон, так как в готовом виде | 
обе стороны сердечек будут видны. Также вам 
потребуется: карандаш, линейка, лента (по желанию). 

1. С помощью ксерокса или миллиметровки увеличьте шаблон до 

нужного размера в зависимости от размеров подарка (в такие 


ЫЕ  ПОЗДРАВАРНИЯ] 


= 


| 
| 


карандашом. Затем вырежьте сердечко по внутренней стороне этого 1 
контура, чтобы на бумаге не осталось следов карандаша. Е 
2. Положите шаблон на вырезанное сердечко и слегка загните края 7” 
обоих сердечек со всех четырёх сторон. Проведите по линиям сгибов в 
ногтем, а затем линейкой - теперь сгибы чётко обозначены. Достаньте № 
изнутри шаблон. |4 
3. Снова загните края сердечка со всех сторон вверх, затем отогните обратно 
| верхний край (острый конец сердечка) и положите в конвертик подарок. Если вы используете ленту 


үу | нижнего сгибов, протяните через них ленту и завяжите бант. 
у Можно вложить несколько сердечек одно в другое, при этом площадь каждого последующего 
сердечка должна быть несколько больше площади предыдущего, чтобы в сложенном виде они плотно 


входили друг в друга. ] 

РАЗНОЦВЕТНЫЕ ПРОЗРАЧНЫЕ СЕРДЕЧКИ і 
Когда в праздничный день солнце заглянет в вашу комнату, оно увидит |. 
нечто такое, ради чего стоит задержаться чуть подольше. "я 
Г 

| 

|. 


ў: 


Чтобы сделать эти прозрачные сердечки, которые можно подвесить, вам 
потребуется тонкая вощёная бумага и цветные восковые мелки. 

1. Возьмите лист вощёной бумаги размером 30х40 см, согните его в длину 
пополам, а затем разверните обратно. 

2. Цветные восковые мелки наточите на точилке, чтобы получилась 
стружка, и выложите эту стружку ровным, но не толстым слоем на одну 
половинку бумаги. 

3. Накройте её другой половинкой и загните на 1-1,5 см бумагу с трёх 
оставшихся открытыми сторон, чтобы стружки не высыпались. 

4. Положите эту заготовку между двумя листами плотной бумаги и осто- 
рожно прогладьте утюгом при средней температур й 
каждые несколько движений. Все Га 
стружки должны расплавиться. д 

5. Когда бумага с расплавив- 
д шимися стружками остынет, вы 
‘сможете вырезать из неё сердечки разных размеров. 

6. К каждому сердечку привяжите шёлковую нить и 
развесьте по комнате. Ру 

Солнечные лучи будут проходить сквозь сердечки и 
раскрасят вашу комнату яркими весёлыми красками. 


СЛАДКОЕ | ‚ПРИЗНАНИЕ 
Лёгким — движением руки яркие 
превращаются в лепестки необыкновенного 

с конфетной сердцевиной и стеблем. 

1. Из плотной бумаги сделайте шаблон половинки 
сердца размером 7,5. см в высоту и 3 см в ширину, 
| Возьмите лист цветного картона размером 30х8 см, 

согните его пополам вдоль длинной стороны и 
переведите на него вдоль сгиба 4 раза шаблон 
половинки сердца, 

2. Вырежьте 4 сердечка; разверните их. 

3. Положите сердечки друг на друга и сделайте в них сквозное отверстие 
У острого конца, отступив от края 0,6 см. Поверните сердечки относительно 
{ друг друга так, чтобы они образовали цветок. Следите, чтобы отверстия при 
| этом оставались на одной линии. Склейте сердечки друг с другом, нанеся 
небольшое количество клея вокруг отверстий. Подождите пока клей 
Вставьте конфету ("Чупа-Чупс") в отверстие, На лепесточках цветка можете написать имя возлюб- 


сердечки 
цветка - 


ные идеи: 1. Напишите на лепесточках-сердечках слова любви и наполните ими красивый конверт. 
: такого послания на получателя посыплется фейерверк ваших признаний. 2. Лепесточки можно 
на проволоке и поставить любовные цветы в вазочку или добавить их К букету живых цветов: пусть 
орят о ваших чувствах. 


КРУЖЕ 


Недорогие кружевные салфеточки создадут, 
романтическое настроение в День Св. Валентина и 
помогут сохранить его в течение всего месяца. 

Эти салфеточки можно использовать вместо 
бумажных цветов для оформления ‘открыток- 
валентинок. Вырежьте цветочки и наклеите их на 
лицевую сторону сложенного пополам листа гонхохо 
цветного картона. Затем из плотной бумаги зелёного 
а цвета вырежьте стебли и листья и тоже приклейте. 
открытка не получилась чересчур цветастой, своё поздравление и 
ние лучше напишите белой краской (например, гуашью). Конверт, в 
вы вложите открытку, запечатайте с помощью еще одного 
гого цветочка. 


ТЕБЯ ЛЮБЛЮ" НА 
| Е ‚Ана ахебеки | Латвийский - Эс тэви милу и яша хохам 
? гав а ый | Латинский - Эго ту амарэ ру 
| 
| 
| 


` |. 
Литовский - Аш тавес милю Бумы Т'юбеск 
затский - Я ту волети 
с. > | - Мам тя рад 
=. ЗНАЕТЕ АИ ВЫ?.. Словенский - Яз ти любити 
Что самой старой Сомали - Анига ку есель 
валентинке почти ‘Уахили- Мимикупенда 
500 ле. Таджикский - Ман тул нохс 
Первое метинам 
любовное Турецкий - Бен сана сэвийорум 
1 > Узбекский - Мэн сэни севем 
ТЯ р Украинский - Я тэбе кохаю 
- > Финский - Ракастан синуа 
в 1477 году. Ч а 
х ее". 1 | Ре: Уи Французский - Жэ тэм 
йский Ханси - Ина зон ка 
йзийский - А нта капада ` и 

и ни Хинди - Мэи тумсей пяр карта хум 

арак Чешский - Мамте рад 

ий.-:Т'юбеск Е 

Молдавский. Б хайртай Шведский - Яд эльскар дэй 

и к е ле уур-дь Эвенкийский - Би синэ фйв 
рот Вы 974 ДИХЬ Эсперанто - Ми амас син 
‚ Немецкий - } Е ЭЛСКИ Эстонский - Ма армастан синд 
а Марвекеени и эйсч Японский - Аната ва дай ску дес 
_ Персидский - Е. 


Македонский - Яс тэбэ сакам 


и 


О И 


< о еанеиевасет 
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орохова Ольга, п. Кильмезь, Кировская обл. 2. Садакова Аня, п. Валамаз, УР. 3. Ворохова Татьяна, п. 
мезь, Кировская обл. 4. Курочёва Юля, с. Манычское, Ставропольский Край. 5. Швец Аня, г. 
_| Новосибирск. 6. Голикова Александра, г. Иваново. 7. Јапарі, г. Барнаул. 8. Коробейникова Анжелика, п. 
| Мураши, Кировская обл. 9. Черника, г. Канск, Красноярский Край. 10. Григорьева К.В., г. Ижевск. 11. 
| нина Ксения, г. Омск-25. 12. Виола АКА Мангарита, г. Самара. 13. Эмико, г. Ижевск. 14 
обаенко Ярославна, г. Благовещенск. 15, Копќа М№іскогу, г. Новомосковск, Тульская обл. 16. Клюкач 
е т. Благовещенск. 17. Якунина Дарья, г. Казань. 18. Пешкова Элла, г. Белгород. 19. Мазурина 

ров. 20. Момосо Сһоі КВоги, г. Волгоград. 21. Силаева Наташа, г. Арзамас, Нижегородская обл. 


М 


ГУСЬ С ЯБЛОКАМИ ЗАПЕЧЕННЫЕ 


Гуся ощипать,ќопалить, 
выпотрошить, натереть сна- 
ружи и изнутри солью, #Луч- 
ше погрузить гуся в єоле- 
ную воду на сутки; 

Яблоки поделить’ на 


йца, 


1 гусь, 5-6 яблок, 20-30 шт чернослива, соль, рукав 
| для запекания. 


дольки, удалить сердцевину. 
Чернослив промыть, со- 
единить с дольками яблок. 
Яблоки с черносливом 
уложить внутрь гуся через 
разрез в брюшке. Зашить 


‚ растительное масло для жарки, ли- 
идор для украшения. 
морозить и прокрутить через мясоруб- 


ь 


РЫБНЫЕ ОЛАДУШКИ 


этофеля, 600 г филе трески или минтая, 
" 2 ст.ложки муки, 1/2 ч. ложки 


"В РУКАВЕ" 


светлой ниткой брюшко и 
шею. Засунуть гуся в рукав, 
с двух сторон сильно завя- 
зать. Получится как бы боль- 
шая конфета. Поставить в 
нагретую до 200 °С духовку 


Сырой картофель'натереть на мелкой терке, отжать, 
Рыбу и картофель смешать, добавить яйца, мук 


на 2-2,5 часа. 

Вынуть из духовки, рас- 
крыть “рукав”, слить лишний 
жир, удалить нитки. Вынуть 
осторожно из гуся начинку. 

Птицу выложить на блю- 
до, а по краям положить гар- 
нир — яблоки с черносливом. 


Уһ. соду, И 
соль, перец, сформовать небольшие оладьи и Ь 
до золотистой корочки на растительном масле. — 
Подавать, выложив на листья салата и украсив ломти- 
ками помидора. х 


САЛАТ “ЦВЕТНОЙ” 

600 г картофеля, 2 сладких пер- 
ца, 100 г ветчины, 1 банка консер- 
вированных кальмаров, 100 готвар- 
ных шампиньонов, 10 штук маслин 
без косточек, 100 г растительного 
масла, 2 ст.л. яблочного уксуса, 
соль, перец — по вкусу. 

Картофель отварить, очистить, на- 
резать тонкими ломтиками. 

Перец нарезать полосками, мелко 
нарезать ветчину, грибы, кальмары, 
маслины. 

Все, кроме перца, смешать, посо- 
лить, поперчить, заправить уксусом и 
растительным маслом. Сверху салат 
украсить перцем. 


САЛАТ “ОГНИ ПАРИЖА” 
300 г свеклы, 300 г моркови, 300 
г жареного. картофеля фри, 400 г 
Сотварного мяса, 1-2 луковицы (по- 
мариновать в уксусе), зерна 1 гра- 
ната, майонез. 
Все продукты укладывать на плос- 
кое блюдо кучками. 
1-ая кучка — нарезанная соломкой 
и обжаренная свекла. 
2-ая — обжаренная соломка морко- 
} ви. 
3-я — картофель фри. 
4-ая — нарезанное соломкой и об- 
Т жаренное вареное мясо. 
5-ая — маринованный лук. 
6-ая (в центре) — зерна граната. 
На каждую кучку положить по ложке 
майонеза. Салат перемешивается за сто- 
лом при гостях. 


САЛАТ “ЗКЗОТИК” 

500 г вареных креветок, 500 г ва- 
реной куриной грудки, 1 большая 
банка ананасов, 1 головка красного 
лука, майонез. 

Все нарезать, перемешать и запра- 
вить майонезом. 


САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И ФАСОЛИ 
300 г свеклы, 200 г моркови, по 
100 г фасоли и сметаны, зеленый 
лук, соль. 
Ё Промытую фасоль предварительно 
е замочить на несколько часов, потом 
и... ртвариты откинуть на дуршлаг, охла- 
Ае ДИТЬ. : 

Свеклу и морковь тщательно по- 
мыть, но не чистить. Отварить, жела- 
тельно раздельно, охладить, нарезать 
| кубиками, смешать с вареной фасо- 
| _ ЛЬЮ, заправить сметаной и хорошо пе- 
‚ремешать. Добавить соль по вкусу. 

При подаче но стол салат посыпать 
мелко нарезанным зеленым луком. 


ЛАТ С РЫБОЙ 
‚ 250-300 г рыбы, З картофелины, 
свекла, 1 морковь, 2 соленых огур- 
100 г растительного масла, соль 
молотый перец — по вкусу, 3-5 
н черного перца, 2 лавровых 


арить с пряностями, охла- 
арезать кусочками. 
веклу и морковь отва- 


_ И заправить майонезом 


Дор, огурец и яйца, Добав 
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САЛАТ “БРИЗ” 

200 г крабовых палочек, 2-3 по- 
мидора, 200 г тёртого сыра, 3 зуб- 
чика чеснока, 100 г майонеза, руб- 
леная зелень по вкусу, соль. 

Крабовые палочки и помидоры на- 
резать небольшими кубиками. 

Чеснок мелко порубить. 

Соединить в миске крабовые па- 
лочки, помидоры и чеснок. Добавить 
тёртый сыр. Посолить, перемешать и 
заправить майонезом. 

Перед подачей к столу переложить 
салат в салатник и посыпать рубле- 
ной зеленью. 


ТЫНВЕННЫЙ САЛАТ 

400 гтыквы, 3-4 средних сладких 
яблока, 2-3 ст.л. толчёных грецких 
орехов, 4 ст.л. лимонного сока, 
1 ч.л. тёртой лимонной цедры, са- 
хар по вкусу. 

Тыкву почистить, натереть на круп- 
ной тёрке. 

У яблок удалить сердцевину; наре- 
зать небольшими кубиками. 

В глубокой посуде соединить тёр- 
тую тыкву, яблоки, лимонную цедру. · 
Добавить по вкусу сахар, заправить 
лимонным соком. Всё тщательно пе- 
ремешать и выложить в салатник гор- 
кой, 

кж 

1 ломтик тыквы (200 г), 1 морковь, 
1 яблоко, 1 ст.л. меда, 1 ст.л. из- 
мельченных грецких орехов. 

Овощи и фрукты натереть на круп- 
ной терке, полить медом, посыпать мо- 
лотыми орехами. 


САЛАТ “ВИТАМИННЫЙ” 

1 помидор, 1 огурец, 1 сладкий 
перец, 100 г сыра, 5-6 ломтиков кол- 
басы или копченого мяса, зелень, 
майонез, соль, приправа. 

Помидор и огурец нарезать неболь- 
шими кубиками, перец нарезать сна- 
чала соломкой, затем мелким кубиком. 

Небольшое количество сыра нате- 
реть накрупной терке, колбасу или мясо 
нарезать кубиками. Мелко нашинковать 
зелень, добавить майонез, соль и при- 
праву по вкусу. 

Этот салат еще можно сделать с 
маслом, добавив туда маслины, наре- 
занные кружочками. 


САЛАТ ИЗ ПЕЧЕНИ 
_ 5 вареных картофелин, 4 вареных 
яйца, 1 баночка консервированной 
печени трески, 1 ‘баночка консерви- 
рованной кукурузы, пучок зелен 
лука, майонез. Я о 
се измельчить, перемешать - 
лить, заправить майонезом, о 


Ат С МОРСКОЙ КАПУСТОЙ 


анка консервированной мо с- 


кой капусты, 1/2 
ванной и о пики монсервиро- 


яйца, 1 свежий поми («) 
кий; АЕ огурец, ты 
лимона 
майонез. ео 
елко нарезанный 
прозрачной мягкости. 


Дняя луко- 
к по вкусу, 


обжарить до 
орезать помо 


„Сить 


САЛАТ “ШУБА С ГРИБАМИ” 


Салат выкладывается слоями, СА 
1-й слой — тертые свекла (отвар. 101 
ная), сыр, смазать майонезом; ХОВ 
2-й — красный лук, нарезанный А 
кольцами; нар 
3-й — отварная тертая морковь Сме 
майонез; р мс 
4-й — отварной картофель, наре. ( Е 
занный кубиками, майонез; } соде 
5-й — копченая скумбрия; бело 
6-й — маринованные опята; мя м 
7-й — снова картофель; 
8-й — свекла с сыром, майонез; СВЕН 
9-й — пропущенные через мелкую 2с 
терку яйца. А СЫРЕ 
Каждый слой просаливать. еа 
ОСТРАЯ ЗАКУСКА тить, 
1 кг свеклы и моркови натереть на Ябл 
корейской терке ‘(нарезать соломкой) сердци 
Отдельно приготовить маринад: Све! 
4-5 ст.л. 6 %-ного уксуса, З ст.л. са- крупно 
хара, 1 ч.л. соли, 0,5 стакана рас- мешат 
тительного масла, 1 большая голов- | В сг 
ка чеснока (измельчить), 2 ч.л: мо- зелень 
лотого кориандра, 1 ч.л. черного мо- | САЛАТ | 
лотого перца и красного по вкусу. \ Все 
Все смешать вместе и поставить на № онезо 
сутки: в холодное место. Е 1-й с 
САЛАТ КУРИНЫЙ С РЕДЬКОЙ сочкам 

1 копченый куриный окорочок, " 2-й ‹ 
1 небольшая редька, 2 картофели 3-й. 
ны, 2 яйца, зеленый лук, майонеза | 4-й ‹ 

Картофель сварить в мундире, о! фель, 
тудить, очистить и нарезать мелким 5-й ‹ 
кубиками. , САЛАТ | 

Яйца сварить вкрутую и мелко наз л 
резать, так же мелко нашинковать 365 У 
девей лук. Е) Кара 

едьку натереть на крупной терке. \ 

Все перемешат й- ретьна 
Басе р ь и заправить май н Яйц: 
СЫРНЫЙ САЛАТ ) ск 

100 г сыра, 100 гветчины = Ы 
шой кусочек корня сельдерея 400787 Милу 
ковь, 2-3 ст.л. зеленого горошка, 4 Слой с 
яйца, сваренных вкрутую, 2-3 мари- мамоне 
нованных огурца, 150г майонеза ли. сыром. 
монный сок, соль — по вкусу: 

Очищенные тертые сырые сельде- 2 бан 
рей и морковь выложить в миску, до- дарина; 
бавить тертый сыр, горошек, нарезан- го, 0,5 ‹ 
ную кубиками ветчину, убленые яйца, Фрук 
нарезанные огурцы. По вкусу посо- и апель 
лить, подкислить лимонным соком. Осб- но от Кс 
торожно вмешать майонез. сте. До 
ЗАКУСКА ИЗ СВЕЖЕЙ СЕЛЬДИ орехи, | 

1 кг свежей селедки очистить, от-_ Дать по 


резать головы и хвосты, нарезать каж- 
дую рыбину примерно на 5-6 кусков, п 
ложить в большую миску, всыпать 
Л ст.л. соли и хорошенько перемеша 
Затем поместить селедкув металличес- 
кую или стеклянную кастрюлю, залить 
1 ст подсолнечного масла и 1/2 ст 
чайной заварки. Сверху положить 
5-6 лавровых листиков, 10-15 горо- 
шин черного перца и поставить каст- 
рюлю на огонь. Когда соус закипит, Уба- 
вить огонь и варить 2 часа на малом огне. 
САЛАТ “МЕЧТА” 
1-й слой — мелко нарезанная кета \> 
горячего копчения (мелко нарезать} > 
-Й — мелко нарезанный марино: 
ванный лук; 
И — отварной рис; 
4-й — тертое яблоко, перемеша* 
ное Я зеленым горошком; н 
-И -— яйцо с сыром (натереть 
крупной терке). ром (натер р 
Сверху залить майонезом и УФ? 
кукурузой. 


| 
} 
| 
| 


САЛАТ из и киви 


166 с Тао КЫКИЙ апельсин, 1 киви, 
ә рога, 1 ст.л. лесных оре- 
Апельсин и киву 
| Л ОЧИСТИТЬ, мякоть 
Ы (вытекающий сок сохранить). 
с творогом и измельче - 
р, ыы 
сть сразу же, так как в свежих киви 
бадаржитон фермент, расщепляющий 
елок: творог спустя некоторое вре- 
мя может стать горьким, 


СВЕКОЛЬНЫЙ САЛАТ 


ую 2 свеклы, 2 яблока, 100 г твердого 
сыра, 3/4 ст сметаны, 1 ст.л. меда, 
зелень петрушки по вкусу. 
Свеклу вымыть, отварить и очис- 
$ тить. 
да Яблоки вымыть, удалить кожуру и 
м). сердцевину. 
ад: Свеклу, яблоки и сыр натереть на 
са- + крупной терке, полить сметаной, пере- 
ас- \ мешать. 
ов- В салат добавить мед и посыпать 
мо- зеленью петрушки. 
5 САЛАТ «СЫТНАЯ ШАПКА» 
СЕ) Все слои салата промазываем май- 


онезом. 

1-й слой — нарезанная мелкими ку- 
сочками копченая рыба, 

2-Й слой — мелко порезанный лук, 

3-й слой — тертое яйцо, 

4-й слой — тертый вареный карто- 
фель, 

5-й слой — тертый твердый сыр. 
САЛАТ «ХРИЗАНТЕМА» 

Лук нарезать кольцами и ошпарить 
кипятком. 

Вареную морковь и яблоко нате- 
реть на крупной терке. 

Яйца сварить, остудить и порубить. 

Сыр натереть на мелкой терке. 

Салат укладывать в салатник слоя- 
ми: лук, морковь, яблоки, яйца, каждый 
слой слегка подсолить,. промазать 
майонезом. Сверху посыпать тертым 
сыром. 


ФРУКТОВЫЙ САЛАТ 
2 банана, 2 апельсина (можно ман- 
дарина), 2 яблока, 100 г морожено- 
го, 0,5 ст очищенных грецких орехов. 
Фрукты нарезать кубиками (яблоки 
и апельсины очистить предваритель- 
но от кожуры и семян), смешать вме- 
сте. Добавить. мягкое мороженое и 
орехи, все тщательно перемешать. 
Дать постоять 2 часа. 
жжх 
Взять яблоко, киви, мандарин, ба- 
нан, горсть (30-40 г) грецких орехов, 


порубить средними кусочками, 
5 Е йогуртом. 
ИЗ ГОВЯЖЬЕЙ ПЕЧЕНИ 
говяжьей печени, 3 морко- 
ицы, 2,5 ст.л. сливочно- 
г майонеза, соль. 
ень отварить в кипящей подсо- 
воде, охладить, натереть на 
рке. 


ета ле. 
ть); зать, жарить до 30- 
‘но- сливочном Масле. 
нким слоем на- 
лазать майонезом. 
ан- 
на 


жие овощи, ломтики лимонов и зелень. 


и — 


о 
нњ ге Соода 
СКУМБРИЯ ПОД РИСОМ 


1 крупная скумбрия, 3/4 стакана 
риса, 4 моркови, 2 головки лука, ра- 
стительное масло, майонез, специи. 

Подготовить скумбрию, удалив внут- 
ренности, нарезать на куски. Отварить 
рис. Лук, нарезанный кольцами, и мор- 
ковь, натертую на крупной терке, обжа- 
рить. Рис, лук, морковь смешать, доба- 
вив специи. В отверстия в рыбе поло- 
жить полученную смесь. Залить майо- 
незом и запекать в духовке 20 минут. 


Подавать как в горячем, так и в холод- 
ном виде. 


ПЛОВ (РЫБКА В РИСЕ» 

1 банка рыбной консервы в мас- 
ле, 1 головка лука, 1 морковь, 1 ста- 
кан риса, 3 ст. ложки кетчупа, 2 ст. 
ложки растительного масла, 5 до- 
лек чеснока, соль. 

Рис промыть и поставить на огонь, 
В глубокой сковороде, в масле под- 
жарить лук, морковь, добавить любую 
рыбную консерву и кетчуп по вкусу. 
Добавить чеснок, мелко порезанный, 
Когда рис сварится, промыть, чтоб не 
слипался и выложить. на сковороду. 
Все перемешать. Посолить. 


УКА 


200 г судака, 400 г рыбной мело- 
чи, 4-5 картофелин, 1 большая лу- 
ковица, 3-4 помидора, 1 ст.л. сли- 
вочного масла, пучок петрушки или 
укропа, лавровый лист, соль, перец 
горошком по вкусу, 2 л воды. 

Рыбную мелочь выпотрошить, поло- 
жить в марлю и завязать марлю узлом. 

В кастрюлю налить холодной воды, 
опустить в нее марлевый узелок и по- 
ставить на огонь. Когда вода закипит, 
удалить пену и добавить луковицу, 
лавровый лист, перец и варить 30 ми- 
нут. Затем марлю с рыбой вынуть. В 
кипящий бульон положить картофель 
и лук, нарезанные дольками. За 10-15 
минут опустить куски судака, нарезан- 
ные дольками помидоры и специи. 

Перед подачей уху заправить сли- 
вочным маслом, мелко рубленной зе- 
ленью. 


РЫБА В СЫРЕ И СУХАРЯХ 

300 г филе трески, 1 яичный бе- 
лок, З ст.л. тертого твердого сыра, 
6 ст.л. панировочных сухарей, 1 
ст.л. муки, 2 ч.л. кунжута, соль, ра- 
стительное масло. 

Яичный белок слегка посолить, 


взбить. Сыр натереть и смешать с па- 


нировочными сухарями, мукой, кунжу- 
том. Филе разрезать на порционные 
куски, смочить в белке, запанировать 
в сырно-сухарной смеси и жарить на 
растительном 


ТРЕСКА В МАЙОНЕЗЕ 


400 г филе трески, 1 пачка майо- 
неза, 2 яйца, 100 г тертого сыра, 
соль и перец по вкусу, мука для па- 
нировки. 

‘Филе трески нарезать пор- 
ционными кусочками, посолить, пани- 
ровать в муке, обмакнуть во взбитое 
с майонезом яйцо и жарить в боль- 


` шом количестве масла с обеих сто- 


рон. Горячее филе выложить на тарел- 
ку и посыпать тертым сыром. На гар- 
нир подать отварной картофель, све- 
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РЫБА ПО -ГРЕЧЕСКИ 


0,5 кг филе рыбы, 2 зубчика чес- 
нока, .2 помидора, 2 луковицы, 2 
яйца, 200 г сыра, соль, перец, май- 
онез, подсолнечное масло. 

Филе рыбы обжарить на подсол- 
нечном масле, предварительно посо- 
лив и поперчив. Обжаренную рыбу 
смазать чесночной заправкой (чеснок 
и помидоры растереть). Лук порезать 
кольцами, обжарить и положить на 
рыбу. Поверх лука положить вареные 
яйца, порезанные кружочками. 

Все залить майонезом и посыпать 
сыром, натертым на крупной терке. 

Запечь в духовке в течение 15 ми- 
нут. 

РЫБА В ГОРШОЧКАХ 

500 г рыбного филе, 4 картофе- 
лины, 1-2 моркови, 1 луковица, 2 ст. 
ложки сливочного масла, 1/2 л мо- 
лока. 

Филе рыбы нарезать на куски. Кар- 
тофель нарезать кубиками. Морковь и 
лук нарезать соломкой, 

Подготовленные продукты разло- 
жить в горшочки, посолить, залить го- 
рячим молоком, поставить в духовку и 
тушить до готовности. Подавать в этих 
же горшочках. 


РЫБА В КЕФИРЕ 

Рыба (любая), репчатый лук, мор- 
ковь, кефир, соль, ‘специи, масло 
растительное. 

Рыбу: помыть и почистить. В каст- 
рюлю положить слой порезанного 
репчатого лука, слой моркови. Сверху. 
уложить куски рыбы. Все посолить, 
можно добавить специи, добавить не- 
много воды, растительного масла (на 
глаз), залить рыбу кефиром. Тушить на 
слабом огне. 


СУДАК В КЛЯРЕ 

Кусочки судака сначала обмакива- 
ются в смесь 1 яйца с 1/4 стакана 
воды, затем в муку смешанную с со- 
лью по вкусу, обжаривается в масле 
с 2-х сторон до золотистой корочки. 


РЫБНЫЕ «САРДЕЛЬКИ» 


500 г рыбного филе, 1 луковица, 
0,5 ст молока, 50 г белого хлеба, 2 
яйца, 1 ст.л. пшеничной муки, рас- 
тительное масло, соль, перец. 

Филе пропустить через мясорубку, 
добавить белый хлеб, замоченный в 
молоке, репчатый лук, сырое яйцо, 
соль, перец. 

Все хорошо смешать и снова про- 
пустить через мясорубку. 

Полученную массу выбить. Из фар- 
ша сформовать “сардельки”. Смочить 
в смеси из яйца, молока и пшеничной 
муки и обжарить во фритюре. 

На гарнир подать картофельное 
пюре. Полить сливочным маслом. 

о желанию в фарш можно поло- 
жить 2-3 зубчика чеснока. 


ПИРОГ С РЫБОЙ | 
Тесто: 1 ст майонеза, 1 ст смета- 
ны, 1 ст муки, 2 яйца, 1/2 ч.л. соды, 
гашенной уксусом. й 
Филе рыбы порезать неболь 
кусочками. | и 
В форму налить часть теста, 
жить рыбу, потом залить 
тестом, поставить в д) 
кать пирог до гот. 
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300 г мяса, 1 яйцо, 
1/2 стакана гречневой 
крупы, 1 морковь, 2 луко- 
вицы, соль, черный моло- 
тый перец, растительное 
или сливочное масло, зе- 
лень — по вкусу. 

Мякоть говядины про- 


орды 


пустить вместе с одной лу- 
ковицей через мясорубку, 
добавить яйцо, перец, соль 
и тщательно вымешать 
фарш. 

Из полученного фарша 
сформовать фрикадельки в 
виде небольших шариков 
(около 20 шт), 

Вскипятить немного воды, 
слегка посолить и отварить 
фрикадельки до готовности. 
Вынуть их из бульона. Мяс- 
ной бульон процедить, 

Морковь и оставшуюся лу- 
ковицу вымыть, очистить и 
нарезать мелкими кубиками. 

В сковороде растопить 


ЗАП 


600-700 г мясного 


ма 776 

ЕКАНКА П 
6 фарша, 1 банка 
ной кукурузы, 2-3 соленых огурца, 3 


а роуна ЕЕ : 


сливочное масло'и: обжарить 
в нем овощи до готовности. 

Гречневую крупу тщатель- 
но вымыть, немного поджа- 
рить на сухой раскаленной 
сковороде, постоянно поме- 
шивая. 2 л воды довести до 
кипения, посолить по вкусу, 
высыпать обжаренную греч- 
ку, положить обжаренные 
овощи и варить до готовно- 
сти. 

За 5 минуг до окончания 
варки добавить в суп отва- 
ренные Фрикадельки и влить 
мясной бульон, в котором 
варились фрикадельки. 


а е8 


О-КАНАДСКЦ 


консервирован- 


кг картофеля, 100 г сливочного масла, уковицы, 1-1,5 


перец — по вкусу, 


Картофель очистить отварить в п 


вести до готовности 
Огурцы нарезать мелкими 


_ З0Й слить жидкость. ма 


Выложиті 


ВЫЛОЖИТЬ К 
Оставшимс 


отада 


8 в разогрет 


ая 


› молоко; соль, 
для жарки. 


кубиками, из банки с кукуру- 


АЕ А. 


пудра для посыпки. 


перемешать с творогом, оставить на несколько 
обавить гашеную соду, яйца, ванилин, постепен- 


БЫСТРЫЙ-НУРОГ © 


1 стакан сахара; 3 яйца, 
гашеной уксусом соды, 1,5 стакана муки, ванилин, ра- 
стительное масло для смазывания формы, сахарная 


чар 
Плод № 1 (4):ноябрв 2008 


ЕРСИКАМИ 


250 г творога, 1 ч.ложка 


Начинка: 2 персика или нектарина. 


положить в нее половину теста. Сверху ВЫЛОЖИТЬ ЛОМТИ- 


ки персика и снова тесто. 


ешивая муку. Выпекать пирог в предварительно нагретой до 180-200 °С 
? духовке 20-25 минут, до золотистой корочки. Готовность 


проверить деревянной шпажкой. Перед подачей немного 


очка: 100-150 
телятины, 50- 
ы, 100 г коп- 


Грибы отварить, нарезать 

` ломтиками. Лук нарезать 
полукольцами, помидор и 
картофель кубиками, соле- 
ный огурец соломкой. 

На растительном или 
сливочном масле слегка об- 
жарить лук, добавить грибы, 
затем помидоры. По вкусу 
посолить и перемешивая 
довести до полуготовности. 

`В горшочек положить 
картофель, телятину, ветчи- 
ну, колбасу, добавить обжа- 
ренные лук и грибы. После 


а, 1 соленый 
т. ложка том 
и 1 помидор, 


СОЛЯНКА В ГОРШОЧКЕ 


остудить, посыпать сахарной пудрой. 


этого положить мелко наре- 
занные соленые огурцы. 
Влить бульон, чтобы едва 
покрывал огурцы. Закрыть 
крышкой, поставить в хо- 
лодную духовку. Разогреть 
духовку до 180-200 °С. Пос- 
ле того как содержимое гор- 
шка закипит, готовить 35-40 
минут. 

Перед тем как подать на 
стол, положить в солянку. 
сметану, маслины, мелко на- 
рубленную зелень и ломтик 
лимона. 


ЛЕНИВАЯ 
ЗАПЕКАНКА 


350 г фарша, 100 г 
риса, 250 г капусты, 
1 морковь, 1 крупная 
луковица, 1-2 помидо- 
ра, 1 сладкий перец, 
100 г майонеза, 50 г 
сыра, соль и специи — 
по вкусу. 

Рис отварить, капус- 
ту мелко нашинковать. 
Нарезать лук и перец, 
натереть морковь на 
крупной терке, обжа- 
рить вместе. Отдельно 
обжарить фарш с тома- 
том, посолив и добавив 
специи. Выложить сло- 
ями: капуста, фарш, лук 
с морковью и перцем, 
рис. Майонез немного 
разбавить водой, пере- 
мешать стертым сыром 
и этой смесью залить 
овощи. Поставить в ду- 
ховку на 20-25 минут. 


1 кг мяса (лучше 
свинины) нарезать мел- 
кими кубиками, доба- 
вить З сырых яйца, З 
ст.л. майонеза, 3 ст.л. 
крахмала, чеснок дав- 
леный, перец черный и 
красный, соль. Все пе- 


емешать и оставить на 
-6 часов, чтобы мясо 
хорошо пропиталось. 
Испечь на жире, как 
оладьи. еее 


а, 10 г разрыхлителя для 
‚ 1 ст сахара, 1,5 ст 
соли, 0,5 ст молока, 
ларгарина. 

ы размять вилкой, добавить 
лягченный маргарин. Вбить яйца, 
обавить сахар, соль, й молоко, раз- 
›ыхлитель, смешать с мукой. Еще раз 
се пцательно перемешать, выложить 
тесто в смазанную маслом форму. 

Выпекать 30 минут при температу- 
ре 200 °С до золотистой корочки. 
"ПИРОГ С ЯБЛОКАМИ 

1 пачку маргарина и 2 ст с вер- 
хом муки порубить ножом, прибавить 
- /З ст сметаны. 

3 _ Сделать в сковороде (или другой 
Ў форме) из этого теста лоток. 
Е Яблоки очистить, порезать и выло- 
ы хиты их в лоток чешуйкой (второй 
& пласт заходит немного на первый) и 
залить помадкой. 
Выпекать 40-45 минут. 
Помадка: 2/3 ст сметаны, 3-4 
яйца, 3/4 ст сахара, 3 ст.л. муки. 


ТЫКВА В ТЕСТЕ 


1 тыква, 2 яйца, 0,5 ст молока, 
1,5 ст.л. муки, соль, зелень или са- 
харная пудра. 

Тыкву очистить и нарезать тонки- 
ми ломтиками, слегка обжарить на 
масле. Для приготовления кляра не- 
обходимо взбить яйца с молоком и 
мукой. Посолите. Взбивайте массу до 
получения жидкого теста. Обжарен- 
ную тыкву обмакните в кляр, выложи- 
те во фритюр и жарьте до образова- 
ния Бумяной корочки. Посыпьте мел- 
ко рубленной зеленью. Можно приго- 
(товить и сладкий кляр, а в итоге по- 
сыпать сахарной пудрой. 


ТВОРОЖНЫЕ БУЛОЧКИ 

500 г творога, 350 г пшеничной 
муки, 40 г сливочного масла, 130 г 
сахара, 2 яйца. - 

Творог протереть через сито, сое- 
динить с предварительно просеянной 
мукой, растопленным маслом, саха- 
ром, яйцами. Замесить тесто и дать 
ему расстояться. Тесто раскатать в 

· виде цилиндра, нарезать на кружочки 
3 и сформовать булочки. Выпекать на 
~ противне, смазанном маслом. 


ЯБЛОЧНЫЕ ЛЕПЕШКИ 

По 1 стмуки и сахара, яйцо, 50 г 

сливочного масла, 0,5 кг натертых 

крупной терке яблок. 

Я составляющие перемешать до 
ородной массы, выпекать лепеш- 
в духовке на противне или жарить 

овороде в растительном масле. 


ТОРТ 
листа, 100 г варе- 
сы, 300 г теплого карто- 
ре, 200 г сыра, 1 яйцо. 
артофельное пюре разло- 
‚лоем на одном вафель- 


БИСКВИТ “ЖАВОРОНОК” 

250-300 г жирного творога, 5 яиц, 
0,5 ч.л. разрыхлителя, 1 банка сгу- 
щенки, мука. 

Яйца взбить миксером с добавлени- 
емразрыхлителя, поставить в холодиль- 
ник на 10 минут. Смешать творог со сгу- 
щенкой до однородной массы. Вбить 
яйца. Добавить муку до получения тес- 
та средней густоты. Выпечь в духовке 
до образования румяной корочки. 


ПЕЧЕНЬЕ “РОМАШКИ” 

З ст муки, 200 г сливочного марга- 
рина, 1 ст сахарной пудры, 100 гцель- 
ного молока, 2 яйца, 1 пакетик ваниль- 
ного сахара, 1 ст.л. порошка какао. 

Маргарин и половину нормы сахар- 
ной пудры взбить до получения одно- 
родной сметанообразной массы, со- 
единить со взбитыми яйцами и доба- 
вить остальную сахарную пудру. 

В хорошо взбитую массу добавить 
молоко, порошок какао, ванильную 
пудру, муку и замесить тесто. Отса- 
дить через кондитерский мешок с зуб- 
чатой трубочкой на сухой лист лепеш- 
ки в виде ромашки диаметром 3,5-4 
см и поставить в духовку. 

Выпекать при температуре 230-240 °С. 


“ОЧАРОВАШКА” 

З яйца, 1 ст сахара, 0,5 банки сгу- 
щенного молока, неполная баночка 
майонеза (200 г), 1 ст муки, 1 ч.л. 
соды, погашенной уксусом. 

Взбить яйца с сахаром и смешать 
с остальными ингредиентами. Полу- 
чится жидкое тесто. Разделить его на 
две части и разложить в разные ем- 
кости. В одну из них добавить З чай- 
ные ложки какао. Испечь в духовке по 
отдельности оба коржа, остудить, про- 
мазать кремом, включая бока. 

Для крема взбить 200 г размягчен- 
ного маргарина и 0,5 банки сгущен- 
ного молока. 

Сверху. торт посыпать тертым пе- 
ченьем, толчеными орехами, шоколад- 
ной крошкой. Поставить в холодиль- 
ник на несколько часов для пропитки. 


ПЕЧЕНЬЕ НА МАИОНЕЗЕ 

200 г маргарина, соль, 0,5 ч.л. 
соды, 1 ст сахара, 250 г майонеза, 
З ст муки, З яйца. 

Из указанных компонентов заме- 
сить тесто, нарезать формочками пе- 
ченье и испечь. 


ЯБЛОКИ В КЛЯРЕ 

2 средних крепких яблока (не 
очень кислых) нарезать дольками. Из 
1/2 пачки жирной сметаны, 3-4 ст 
ложки муки, 1 яйца, 1 ч. ложки саха: 
ра,1/2 чайной ложки соды и соли 
сделать жидкое тесто. Яблоки обмак- 
нуть в тесто и жарить. 


ТЫКВА В КЛЯРЕ 


Тыква,.2 яйца, 1 /2 стак 
ана моло- 
ка, 1,5 ст. ложки м 
ное масло. Уајраститель. 
арезать ломтиками оч 
промытую тыкву. Из я нии 


и 
муки приготовить кляр: ло, Молока и 


лку, обмак 


Слар и стол, 


СКОРЫЙ ПИРОГ 

1 банка сгущенного молока, 2-3 
яйца, 1 ст сахара, по 1/2 ст муки и 
крахмала. 

Все ингредиенты смешать и печь 
30:минут в духовке. 


150 г сметаны, 150 г сливочного 
масла (или маргарина), 0,5 ч.л. га- 
шеной соды, 1 лимон, 1 ст сахарно- 
го песка, мука. 

Замесить тесто из сметаны, сливоч- 
ного масла, муки и соды, погашенной 
уксусом, и разделить его на 2 части, 

Лимон вместе сцедрой натереть на 
мелкой терке и смешать с сахарным 
песком. Одну часть теста раскатать и 
выложить на нее начинку, сверху зак- 
рыть второй частью: Проколоть верх 
в нескольких местах вилкой и выпе- 
кать на смазанном'противне 15-20 
минут при температуре 200 °С. 


РУЛЕТ БАНАНОВЫЙ 

Тесто: 2 яйца, 0,5 банки сгущен- 
ки, 0,5 ч.ложки соды, 4 ст. ложки 
муки. 

Крем: 0,5 банки сгущёнки, 100 г 
сливочного масла, 2 банана. 

Взбиваем яйца со сгущённым мо- 
локом, содой и мукой. Полученное те- 
сто выливаем на противень и выпека- 
ем 5-7 минут. Горячий пласт аккурат- 
но снимаем, перекладываем на мок- 
рое полотенце. Смазываем корж кре- 
мом, в центре выкладываем два це- 
лых банана, встык друг к другу, и сво- 
рачиваем рулетом. 

ВАФЕЛЬНЫЙ ТОРТ «МИЛАНО» 

Крем: 1 стакан меда, 0,5 стакана 
сахара, 1 пачка сливочного масла, 
200 г измельченного бисквитного 
печенья, 2 ст. л. какао-порошка ва- 
рить на огне 8-10 минут, непрерывно 
помешивая. 7 

Горячим кремом смазать З вафель- 
ных листа и накрыть четвертым. 

Украсить по желанию. 

ПРОСТАЯ КОВРИКА 

По 1 ст кефира, сахара и муки, 
1 яйцо, 1 ч.ложка соды. 

Смешать все компоненты до полу- 
чения однородного теста. Смазать - 
сковороду или форму для выпечки ра- 
стительным маслом. Вылить тесто на 
сковородку и поставить в духовку. 
Выпекать до золотистой корочки. 
Можно проверить готовность спичкой 
(проткнуть корж и убедиться, что тес- 
то к спичке не прилипло). 

ПЕЧЕНЬЕ «РОЗОЧКИл 

Тесто: 100 г творога, 100 г муки, 
100 г сливочного масла, 2 желтка, 
1/3 ч.ложки соды, погашенной ук- 
сусом. 

Крем: 2 белка взбиваем с 2/3 ста- 
кана сахара. 

Все необходимые продукты дляте- 
ста мелко рубим ножом, замешиваем 
густое тесто, разделяем его на три 
части и кладём в холодильник на 1-2 
часа. После этого каждую часть рас- 
катываем в тонкий овальный пласт, 
смазываем кремом и скатываем в ру- 
лет. Нарезаем рулет кусочками толщи- 
НОЙ 1 см, выкладываем на противень, 
ный маслом и выпекаем в и 

а светло-бежевого цвета при 
температуре 160 градусов. БА 


ый 


вочны? 
Под 


ЖАРКО 

1/2 
ки, нар 
перец 

На 
сти 2 
печени 
бавить 


рн 1 морковь - 
у 1 анка говяжьей = з 
2 консервированной фасоли 
в в томатном соке). 
артофель, морковь, лук нарезать 
Б в кастрюлю с кипящей во: 
ой, варить до полуготовности. Затем 
ложить тушенку и Фасоль, немного 
оварить — и готово. 


: ЛАДЬИ 
500-700 гговяжьей печени, 2 ма- 
нькие сырые картофелины, 1 
еднюю морковь, 1 среднюю луко- 
цу перекрутить на мясорубке, доба- 
ИТЬ 2 ст.л. майонеза, соду на кончи- 
е ножа и посолить. Все перемешать. 
Разливать в сковороду столовой 
ожкой, как оладьи и обжарить на ра- 
стительном масле с двух сторон на 
среднем огне. 
_ ОМЛЕТНЫЙ ТОРТ 
5 яиц, 250 г мясного фарша, 2 не- 
°— большие луковицы, 150 г сливочного 
х масла, 50 г тертого сыра, перец, 
соль — по вкусу. 
Пожарить 3 натуральных омлета. В 
фарш добавить измельченный лук, об- 
ить на масле, посолить, поперчить. 
отовые омлеты переложить на 
блюдо, чередуя между ними слой го- 
рячей начинки. Верхний слой посы- 
пать сыром, полить растопленным сли- 
вочным маслом. 
Подрумянить в духовке. 
ЖАРКОЕ ИЗ ПЕЧЕНКИ 


1/2 кг печенки освободить от плен- 
и, нарезать соломкой, добавить соль, 
врец. 
На сковороде обжарить до мягко- 
сти 2 большие луковицы, положить 
еченку. Жарить еще 5-6 минут. До- 
| ТЬ-1 ст.л. муки, хорошо переме- 
шать, налить сок 1/2 лимона, немно- 
ды, 1 ст сметаны. Накрыть 
крышкой, потушить 10 минут. 
одавать с картофельным пюре 
рисом. - 
) С КАРТОФЕЛЕМ 
Ў 200 г жирной баранины (говяди- 
ы) нарезать мелко, 1 кг картофеля 
кубиками, 3-4 морковки натереть 
крупной терке, 2-3 луковицы мел- 
нарезать, смешать все, выложить в 
кастрюлю, залить наполовину водой, 
ить, посолить, накрыть крыш- 
шить до готовности на сла- 
огне. 


‘потрохов домашней пти- 
‘картофеля, 2 морковки, 1 
‚ 1/2 ст томатной пасты, 2 
уна, 1 ст.л. муки, соль, пе- 
лень по вкусу. 
шо промытые потроха домаш- 
ы посолить, обжарить в рас- 
масле на сковороде. Затем 
ать их мукой и жарить еще не- 
тми у 
ТОГО бжаренные потроха 
кастрюлю, залить бульо- 
водой, добавить томатную па- 
ить под крышкой на слабом 


Вкусно е сытно! 
МЯСО С ГРИБАМИ И СМЕТАНОЙ 


1 кг мяса, 500 г грибов, 2-3 луко- 
вицы, 500 г сметаны, 1 ст бульона 
(воды), чёрный молотый перец 
соль. | 

Мясо нарезать небольшими кусоч- 
ками, лук — полукольцами, грибы — 
пластинками. 

Выложить все продукты в кастрю- 
лю, залить сметаной, смешанной с бу- 
льоном (или водой), солим, перчим. До- 
вести до кипения, затем тушить на сла- 
бом огне до готовности. 


СПАГЕТТИ С ПОТРОХАМИ 

400 г куриной печени порезать на 
небольшие кусочки и обжарить в 150 
г сливочного маргарина в течение 5 
минут. Добавить 2 сладких перца, по- 
резанных тонкой соломкой, и 4 голов- 
ки репчатого лука, порезанные коль- 
цами. 

3 помидора ошпарить кипятком, 
протереть через терку и добавить к 
обжаренному луку, затем блюдо ту- 
шить в течение 15 минут, добавить тол- 
ченые 3 зубчика чеснока. 

Спагетти (1 пачка) отварить до го- 
товности в 2 л подсоленной воды, от- 
кинуть на дуршлаг, смешать с 50 г 
маргарина. 

Готовые спагетти выкложить на 
блюдо, апо краям поместить печеноч- 
ное рагу, посыпанное укропом и пер- 
цем. 


ГОВЯЖИИ ЯЗЫК В ГОРШОЧКЕ 

600 г говяжьего языка, 2 ст.л. 
сливочного масла, 7 картофелин, 50 
г сыра, 2 луковицы, перец, соль — 
по вкусу, зелень, сметана. 

Язык помыть, опустить в кипящую 
воду и отварить. Под холодной про- 
точной водой снять кожу и нарезать 
мякоть ломтиками. 

Картофель очистить, нарезать доль- 
ками, припустить в бульоне (или воде) 
й уложить на дно горшочка. Сверху 
разложить ломтики языка, пассеро- 
ванный в масле лук, тертый сыр, руб- 
леную зелень и залить сметаной. 

Горшочек накрыть и на 20-30 минут 


поместить в духовку. 


КОТЛЕТЫ “ГРИБОЧЕН” 

1 кг мясного фарша, 500 г шам- 
пиньонов, 2 луковицы, 2 яйца, соль. 

Грибы нарезать, лук измельчить. На 
сковороду с разогретым маслом вы- 
ложить сначала лук, обжарить, а за- 
тем добавить грибы. Дать остыть. 

Фарш смешать с яйцами, посолить, 
при необходимости добавить муку 
или манную крупу. Хорошо вымесить 
и слепить котлетки. 

Обвалять их в сухарях и жарить до 
готовности. 


СЫТНАЯ ЗАПЕКАНКА 

На 500 г мясного фарша: 1 банка 
консервированной фасоли, карто- 
фельное пюре, растительное масло, 
чёрный молотый перец, соль. 

Мясной фарш обжарить на расти- 
тельном масле. Приправить перцем и 
солью. р 

В смазанную растительном маслом 
форму для запекания выложить слоя- 
ми: фарш, фасоль, картофельное 
пюре. Разравнять и запечь 30 минут 
при 175-180 °С. 


пена 
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КОТЛЕТЫ С ОВОЩАМИ 


800 г мясного фарша, 200 г капус- 
ты, 200 г ка я, 200 г моркови, 
200 глука, 2 зубчика чеснока, 2 яйца, 
1 ст муки, соль, сода. 

Овощи очистить, нарезать кусочка- 
ми. Пропустить через мясорубку, пе- 
ремешать. Овощную массу соединить 
с мясным фаршем, добавить соль, 
соду, яйца и муку. Перемешать. Дать 
постоять 30 минут. Массу выкладывать 
ложкой на сковороду с раскаленным 
растительным маслом, Обжарить 
оладушки с двух сторон. 

СУП С ТЫКВОЙ 

5-6 стаканов молока, 300 г тык- 
вы, 4 яйца, 4 ст.л. сливочного мас- 
ла, соль. 

Тыкву очистить и нарезать кубика- 
ми, затем положить в кастрюлю и за- 
лить горячим молоком, далее доба- 
вить соль и варить, пока тыква не ста- 
нет мягкой. 

Яйца перемешать до однородной 
массы и влить в суп за 1 мин. до его 
готовности. Последним в суп поло- 
жить масло. 


ПОДЖАРКА ИЗ СУБПРОДУКТОВ 

700 г сердца, 600 г легкого, 700 г 
почек, 1 /2 ст растительного масла, 
4 головки репчатого лука, 300 г бу- 
льона, 4 помидора, 2 зубчика чесно- 
ка, соль, перец — по вкусу, зелень. 

Почки вымочить в холодной воде, 
предварительно удалив мочеточники, 
затем нарезать небольшими кубиками. 

Сердце и легкое предварительно 
отварить и нарезать кубиками, обжа- 
рить на масле вместе с луком, чесно- 
ком и помидорами, нарезанными ку- 
биками. Посыпать солью и перцем: 

Субпродукты соединить, залить не- 
большим количеством бульона, посо- 
лить, поперчить и тушить на слабом 
огне до готовности. 

При подаче посыпать зеленью. 


ЕЖИКИ С МЯСОМ И РИСОМ 

500 г мясного фарша, 1 яйцо, 1 лу- 
ковица, 1 стакан вареного риса, соль, 
молотый черный перец. 

Рис отварить до полуготовности, 
откинуть на дуршлаг, слегка охладить, 
соеденить с мясным фаршем, яйцом, 
мелко нарубленным луком, посолить, 
поперчить, все тщательно переме- 
шать, сформировать шарики, обва- 
лять их в муке, слегка обжарить в 
масле, положить в кастрюлю; залить 
небольшим количеством бульона, 
закрыть крышкой, поставить в духов- 
ку на 20 минут, незадолго до готов- 
ности крышку снять и дать “ежикам” 
подрумяниться. 

Подавать “ежики” с жареной картош- 
кой, солеными огурцами, цветной ка- 
пустой, зеленым горошком. $ 


ЦЫПЛЕНОК В СМЕТАНЕ 

1 цыплёнок, 1 ст.л. сливочного 
масла или маргарина, 3/4 ст смета- 
ны, соль. 

Подготовленную тушку цыплёнка 
разрезать на части, посолить и жарить 
на сковороде с разогретым маслом, — 
переворачивая, до мягкости. = = 

Затем сложить куски в кастрюлю, 
залить жидкой сметаной и-т 
небольшом огне 5-6 минут. 


2-3 вареных яйца, 1-2 зубчика чеснока, 1 соленый 
огурец, 1 маленькая банка консервированного горош- 
ка, 60-70 г твердого сыра, 1 банка лосося или упаков- 
ка нарезки соленой красной рыбы, 100 г крабовых па- 
лочек, 1/2 стакана отварного риса, 10-15 консервиро- 
ванных оливок (без косточек), майонез, петрушка. 

Отделить белки от желтков, белок натереть на крупной, 
а желток на мелкой терке, 

Соленый огурец, сыр натереть на крупной терке. Огур- 


цу дать постоять, чтобы вытек лишний сок. 

Рыбу нарезать на небольшие кусочки, если взяли кон- 
сервы размять вилкой. 

Оливки нарезать кольцами, чеснок измельчить. 

Крабовые палочки нарезать мелко. 

Салат укладывать слоями: белок, огурец, майонез, го- 
рошек, чеснок с майонезом, сыр, рыба, майонез, рис, олив- 
ки, крабовые палочки, майонез, желток. Украсить листика- 
ми петрушки и оливками. 


ПУРОГ "НЕЖНОСТЬ" 6 


В размягченный маргарин добавить сахар, муку, раз- 


С. оет 


Тесто: 2 стакана муки, 
0,5 стакана сахара, 1 пач- 
ка маргарина, 1 ч. ложка 
разрыхлителя. 

Начинка: 200-300 г тво- 
рога, 0,5 стакана сахара, 
2 небольших яблока, 
1 пакетик ванилина. 

астительное масло для 

мы, 1 яйцо для смазы- 

ия пирога, сахарная 
для обсыпки. 


ном, перемешать. 


нить. 


минут в нагретой до 
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Смазать пирог сверху взбитым яй 


а! °С духовке; 
Готовый. пирог остудить, нарезать на косые 
гольники, посыпать сахарной пудрой, 


рыхлитель, перемешать. Мешать, пока масса не станет 
однородной, разделить на 2 части. 

Приготовить начинку. Яблоки очистить от семян. Нате- 
реть на крупной терке. Соединить с творогом и ванили- 


Выложить руками на смазанный маслом противень 
пласт с бортиками толщиной не менее 1 см. На него выло- 
жить начинку, разровнять. Раскатать скалкой второй пласт 
и осторожно положить на начинку. Края пластов соеди- 


цом. Выпекать 30-40 


прямоу- 
зань, ул. Парина, 4а). 


тоот] 


ары, ул. И.Яковлева, 


редакции: 420101, г. Казань, ул. Бр, ке а) г. чеботе патаю а ГУП ИПК №: ЗАКАЗ 3419 


вао за ао банееиеннения ме овечка 


АСРОР. 1 


оветы от всех 
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Леченье вареньем из лука 
5 Я всю жизнь маялась болезнями желудочно-кишечного тракта В‹ е вре 


мя - нулевая кислотность, слизь, постоян ные (особ ), летом) расст- 
ройства желудка, которые приводили к обезвожив: нию организма. И 
следние 10 лет я научилась бороться с этими напастяму ] ие, которое я 
использовала, нормализует кислотность, лечит лах 
Я очищала 1 кг репчатого лука, каждую лукови! 
складывала в эмалированную кастрюльку ыпала стаканом сахара 
на средний огонь на полчаса. Вначале помешивала б 
лук не пустит сок. Полученное «варенье» я складывала н 
хранила в холодильнике. Ела по столовой ложке 3 ра 
все время лечения я так и не привыкла к луку с сахаром 
кими глотками воды. Уже на третий день приема этого 
кишечнике появилась приятная мягкость, исчезли боли т НИ 
таллический привкус. Врач сказал, что это поднимается кислотность. Со врел 
нем неприятное ощущение прошло. За курс лечения я съел 
год лечение повторила. После этого стала чувствовать себя п 


ИИ 
р 


ь З " а 


болезней 


ТОЛЬКО ПО- 


выпуск № 16 


СЕГОДНЯ 
В НОМЕРЕ: 


® ароматерапия: 
лечимся 
запахом 


® наш конкурс 


е ванны для 
улучшения 
самочуствия 


® рецепты 
Ивана-Грозного 


® эта услужливая 
соль 


ө ангина - 
болезнь опасная 


«Я полагаю, что сад = это неба 
частица, где правят Боги: ведь 
травам дано саму смерть 
победить» 


Луксорий ХПИ век. 


Ва Маа 


пеблей, цветов, листьев, плодов - 
методами: перегонкой, используя по- 
ательное выпаривание и конденсацию 
чения масел из растений, или же 
одн Ш выжимкой, пропуская кору или 
:0 журу растений через пресс для выдавли- 
х ‚вания масла. Применяют масла различны- 
ом ‘способами, главным образом, приклады- 


Применение этого метода 


Ароматерапевты считают, что все эфирные 
масла тем или иным способом воздействуют 
на эмоции и что многие из них также эффек- 
тивны и при физических заболеваниях. Они 
полагают, что масла не только снимают 
стресс, но и могут улучшить замедленное 
кровообращение, снять боль, уменьшить 
опухоль или очистить организм от шлаков. 
Другие используют эфирные масла для 
борьбы с бактериальными или вирусными 
инфекциями, ожогами, гипертензией, 
аритмией, болезнями верхних дыхательных 
путей, бессонницей, депрессией и многими 
другими заболеваниями. 
Хотя пациенты, больные астмой, и могут по- 
лучить пользу от ароматерапии, пользовать- 
ся эфирными маслами им следует лишь под 
наблюдением практикующего врача-арома- 
терапевта. 


Препараты /приемы 
Эфирные масла могут использоваться для 
наружного применения при массаже, а так- 
же при компрессах и в составе мазей. Их 
можно вдыхать или принимать внутрь 
(орально, ректально или вагинально). По- 
мните о необходимости следовать всем 
предписаниям относительно необходимости 
: ‚дозировки и правил приема, а также всем 
предостережениям, которые будут перечис- 
лены ниже в отношении каждого масла. 
х Распространенный в ароматерапии прием 
состоит в разбавлении эфирного масла в 
> растительных носителях-маслах, таких, как 
° сафлоровое или свежее миндальное, для 
‘ароматерапевтического массажа, Можно 
воспользоваться основными массажными 
приемами самому или попросить о помощи 
артнера, стем, чтобы добиться расслабле- 
низма или снять другие специфиче- 
роблемы. Если вы склонны к аллерги- 


и реакциям, сначала проверьте свою 


АЛ 


аса, Если ‘не последу- 
акции, можете смело пользо- 


Ароматерапия 


ользование в лечебных целях эфирных ма- 
ированных ароматных экстрактов растений, 
я достижения расслабления организма и снятия 
зненных симптомов. Ароматические масла выделяют 
еленных частей растений - корней, 8 к 


. ооо 
ревние люди использовали ароматиче- 
ские душистые вещества в лечебных, 
косметических и религиозных целях. 8 
Х веке и. о. арабский врач: Авиценна 
олисал мемоды перегонки растений, хо- 
тя существуют свидетельств, что 
10, что получило известность как аро- 
матерания, возможно, уже ‘применя- 

лось и в более древние 
Французский химик Реге 
тефос, работаслий на арў 
фабрике, в 20-х годах на 
практику современное кос Ш 
пользование эфирных масел, а в 
сом термин чарбматоратих у 
руку в резултат хамичє 
01 быстро «лечил ге бе 
осложнений в виое рекций или руб- 
| 000 приложив к раненой поверхности | 
|} лавандовое масло, злучайно оказавщее- 
‚у него нод рукой. Именно Гаттед 
| предложи. классификацию эфирных = 
а масел пих свойств. | 
{ Лїрохуло популярность ароматерапия 
получила в Великобритания и Франции 
З а 80-х годах нашего века, но в Севере | 
ной Америке она известна зивиительно | 
меныше и остается милоисследованной, | 
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Другой способ применения эфирных масел - 
теплые ароматические ванны, во время ко- 
торых лечебные свойства воды усиливают 
лечебные свойства масел. Можно также при- 
кладывать непосредственно на кожу горячие 
и холодные компрессы, кремы или лосьоны, 
изготовленные на основе эфирных масел. В 
случае респираторных заболеваний, бессон- 
ницы, депрессии или стресса попробуйте 
дышать ароматом масла, пользуясь паровым 
ингалятором. Не забывайте закрывать гла- 
за во время ингаляции. 

Покупайте эфирные масла только у солид- 
ных, проверенных компаний и не гонитесь за 
ценой, поскольку фальсификация дорогих 
эфирных масел с помощью химических ве- 


мена» 
аат 


7 веха өвел 


} 


вая их к коже или вдыхая. их запах. 

Некоторые практикующие врачи считают, что масла облада- 
ют способностью оказывать возбуждающее воздействие, как на 
физическое, так и на духовное состояние человека. Они ут- 


верждают, что эфирные масла оказывают 
воздействие на эмоции, поскольку нервы, 
участвующие в обонянии, напрямую связа- 
ны с лимбической системой мозга, управля- 
ющей эмоциями, и что активные компо- 
ненты эфирных масел придают им особую 
лечебную ценность наряду со свойственны- 
ми им антисептическими, антибактери- 
альными и антивирусными свойствами. 


ществ и дешевых трав - весьма распростра- 
ненное явление. Проконсультируйтесь у 
опытного терапевта, прежде чем принимать 
масла внутрь. Некоторые эфирные масла, та- 
кие, как масло туи, полыни, листьев полыни,» к 
пижмы, иссопа, шалфея и эвкалипта, никог- ў 
да не следует принимать внутрь. г. 


Как сохранить здоровье 
Применение эфирных масел часто включает- 
ся в программы по оздоровлению организма, 
поскольку пользоваться ими легко и прият- 
но. Ароматерапевты считают, что регулярное 
использование эфирных масел может вос- 
становить равновесие и гармонию в орга- 
низме, равно как и успокоить ум и эмоции. 


Что говорят критики 

Критики из числа представителей традици- 
онной медицины указывают на общее отсут- 
ствие исследований в этой области и нена- 
учные объяснения сторонников ароматера- 
пии, такие, как ссылки на незримые эфир- 
ные эффекты или так называемые «неулови- 
мые» части растений. Критики, исповедую- 
щие философию холизма, осуждают арома- 
терапию за неполное использование расти- 
тельного сырья. Они также утверждают что 
химические изменения, происходящие в 
растениях после того, как цветы срежут, мо- 
Гут сточностью до наоборот изменить ле- 
чебную ценность данного вида растения. 


Противопоказания 


Поскольку эфирные масла, применяемые в 
ароматерапии, широко представлены на при 
лавках магазинов, кому-то может показаться, 
что все эти масла абсолютно безвредны. Од 
нако некоторые из них могут давать весьма 
серьезные побочные эффекты, включая 
поражения нервной системы и выкидыш! 
а также кожные реакции, аллергии и пора 
жения печени. Передержка при ингаляции 
парами масла может вызвать головную боль 
и чувство усталости. Самое лучшее - польз0- 
ваться эфирными маслами под наблюдением 
профессионала, 


продолжение в следующем номере 


ДО 
ЧИТАТЕЛИ! 


Редакция газеты 
«Бабушкины рецепты» 
объявляет конкурс 
читательских писем! 
Авторы лучших 
напечатанных писем 
будут награждены 
денежной премией. 


Темы конкурса 


1. «История моего исцеления». Каждый 
человек в своей жизни прошел через 
какую-то болезнь, кому-то пришлось долго 
искать метод лечения. кому-то было 
достаточно воспользоваться листочком 
растущего поблизости подорожника, а кто- 
то нашел совершенно необычный прием. 
Расскажите нам эту историю. 

2. «Целебные свойства растений». На свете 
очень много растений, многие из них 
обладают различными целебными 
свойствами и не все из них описаны в 
справочниках. Некоторые, совершенно 
необычные рецепты передаются из 
поколения в поколения в семьях или 
узнаются в обычных разговорах. Напишите 
нам о своей целебной травке. 

Желаем всем здоровья и долголетия! 


редакция 


головной боли 


]® Избавиться от мигрени, болей в затылке помогает такой спо- 
соб: разбейте сырое яйцо в чашку и залейте закипающим моло- 


ком, хорошо размешайте. Смесь пить каждый день, в течение 
длительного времени. 


2. При постоянной головной боли помогает такое народное 
средство: смочить носки, выжать, надеть их на всю ночь. Свер- 
ху надеть еще пару сухих носков и так спать всю ночь, хорошо 
закутав ноги теплым одеялом. Проделывать это в течение не- 
дели, боли прекратятся. 


3. Головные боли можно лечить прополисом: 30 г прополиса 
следует растворить в 100 мл спирта. Накапайте на кусок хлеба 
50 капель этого раствора и съешьте - головная боль исчезнет. 


4. При умственном переутомлении хорошо принять теплую 
ванну или хотя бы опустить ноги до щиколоток в горячую воду 


на 10-15 минут. Выпить настой перечной мяты, заварив чайную 
ложку травы на стакан кипятка. 


5. Сбор трав: мята перечная - 1 часть, душица - | часть, кипрей 
- І часть. Одну столовую ложку смеси на 500 мл кипятка, на- 
стоять, укутав, 30 минут, процедить. Принимать по 1-2 столо- 
вых ложки 5-6 раз в день. 

6. Душица (трава). Одну столовую ложку травы на 0,5 литра 
кипятка. Настоять, укутав, 30 минут, прорелить, Принимать по 
0,5-2 стакана 2-3 раза в день. Беременным женщинам пить 
нельзя. 

7. Калина обыкновенная. Пьют свежий сок. 


8. Картофель. Сок свежего картофеля пьют по 1/4 стакана при 
систематических головных болях. 

9. Смородина черная. Принимают по 1/4 стакана свежего сока 
при сильных головных болях 3 раза в день. 

10. Подмечено, что предотвратить возникновение головных 60- 
лей можно, если каждое утро натощак пить по стакану сыво- 
ротки, простокваши или пахты. 

11. При общей головной боли по- 
пробуйте опустить руки с локтями 
в очень горячую воду и держать до 
тех пор, пока боли не прекратятся. 
Ко лбу на легкой материи прило- 
жить ломтики сырой картошки. 

12. Можно попробовать такой спо- 
соб. Сильно надавить артерии на 
висках, подержать их 10-15 секунд, 
затем руки резко отнять - кровь 
бросится в голову, и боли утихнут. 


Лысым поможет... соль 


-летний муж начал заметно лысеть,бабушка 

ему волосы. Научила его простому средству. 
ву теплой водой и потом 15 мин. натирать 
о ополоснуть теплой 


Когда мой 40 
помогла сохранить 


оло. 
Надо вымыть г Г 
ее горстями поваренной соли. После этог 


оцедуру 1 раз в неделю. Е 

мет красивыми кудрями. Сейчас ему Ева 
о ода, а шевелюра получше, чем У любого 
62 года, а ш “что поседела. С той давней поры 


а олосы 
‚бы 2 раза в месяц мыть в 
а обом; по словам бабушки, 
‚ КОЖИ ГОЛОВЫ, 


ЗАГОВОР 
Чтобы в вашем огороде все родило, сделайте так: в ясную по- 
году, чтоб звезды были видны на небе, обойдите крест-накрест 
огород и прошепчите: 

«Земля родила, земля наградила, земля 
обогатила. 

Матерь Божья, сохрани. Аминь.» 
Это Вам поможет. 

Я думаю, заговоры помогут вам, 
если вы будете всё делать с верой 
и надеждой. 

Большое спасибо вам. С уважением 


Мария Степановна 


ил 


опасная пора. Холодные напитки, мороженное, напитки. И, как результат - ангина. Заболевание это настолько обыденное, 
енько, ‘особенно, когда ангина проходит достаточно легко, мы не обращаем на него внимания: мол больно глотать, 

0 горло, перенес) на ногах. На самом деле ангина - это достаточно серьезное заболевание, вызываемое болезнетворными 

шзмами. Если организм человека ослаблен, у него резко поднимается высокая температура, опухает, горло, в которон 

окализуется очаг воспаления. Состояние больного осложняется интоксикацией продуктами метаболизма микроорганизмов. 

всего дело заканчивается звонком в неотложку и стационаром. Поэтому в начале болезни следует действовать быстро 


пяченой водой, если под рукой нет ничего другого. 


важно не только, чем полоскать, но и как полоскать! 


При ангине полоскания обязательно входят в комплекс лечения. 
Полоскать можно отварами из шалфея, эвкалипта, ромашки, во- 
ДОЙ С содой или солью с йодом, можно и чаем, да и просто ки- 


Смысл полоскания в том, чтобы целебный отвар, прежде всего, 
смывал с поверхности воспаленных миндалин слизь, налеты, 
гной, и оказывал противовоспалительное действие. И потому 


Обильное питье назначают при многих инфекционных заболе- 
ваниях в качестве средства, промывающего организм, помога- 
ющего быстрее выводить токсины - продукты жизнедеятельно- 
сти патогенных микроорганизмов. Таково же его назначение и 
при ангине. Щадя воспаленную слизистую оболочку миндалин, 
не надо пить ни слишком горячего, ни слишком холодного. Ког- 
да становится больно глотать, так и тянет обвязать горло. 00- 


гревание действительно полезно, но в виде компресса, который 
ставят на два часа, Традиционный компресс = полуспиртовой. 


Не слушайте советов: «полощите энергичней и чаще!» Интенсив- 
ное полоскание превращается в массаж миндалин, а воспален- 
ный орган массировать не следует. Не забывайте, что при анги- 
не, особенно лакунарной, в извилистых лакунах — щелях, 


С таким же успехом можно сделать масляный (кусок ткани, 
лучше льняной, смачивается подогретым растительным мас- 
лом) компресс и просто водный (вода, разумеется, должна 


складках миндалин, скапливается гной. Энер- 
тичное давление жидкости не смывает, а, на- 
оборот, вдавливает его глубже. Болезнь затяги- 
вается, повышается риск развития околомин- 
дального абсцесса, воспаления нижележащих 
лимфатических узлов. Часто полоскать горло 
тоже нет необходимости: достаточно четырех — 
пяти раз в день, в промежутках больше пить, и 
не залпом, а спокойными медленными глотка- 
ми. Издавна известно, что боль в горле хорошо 
смягчается молоком. Его целебные свойства 


быть теплой) 


Обернув шею увлажненной и отжатой тка- 

нью, поверх ее кладут вощеную бумагу, далее 

слой ваты или мягкий шерстяной шарфик, и 

закрепляют все это бинтом или косынкой. 

: Голько не забывайте: после снятия компресса 
67 недопустимо охлаждение. Поэтому оберните 


| шею на некоторое время чистой сухой ко- 
СЫНКОЙ. 


Итак, полоскание, теплое питье, компрессы и 
совершенно обязательный постельный режим! — 


усилятся (правда, вкус не станет приятней), если на стакан до- 
бавить примерно половину чайной ложки пищевой соды. Можно 
разбавлять молоко минеральной водой боржоми (без газа), лить 
любые ягодные морсы, отвары сухих фруктов, чай. 


вот домашние средства лечения ангины. А остальные вам под- 
скажет лечащий врач, так как без антибиотиков она часто за- 
канчивается осложнениями на сердце, суставы, почки. 


Для полоскания горла при респираторных заболеваниях полезны сборы трав: 


Эвкалипт прутьевидный (лист) .......20,0 

календула (цветки) ....... 005955558 

шалфей лекарственный (листья) .....15,0 

ромашка аптечная (цветки) .........10,0 
девясил, высокий 

«& (корни) ....... 55955) 


е7 солодка голая 


(КОРНИ). .1.-.-:.,:0,0 


Ф липа сердцевидная 
ВВ" (цветки) ............10,0 
- ЕУ багульник болотный 
3 (трава) ........ 21100; 


Алтей, лекарственный 
` (корень) ............40,0 


ыкновенная . 902500.) 
ренхель обыкновенный 
Л 1510 


й (ко 70:0 
я (цветки).........30,0 
ДИ 


алтей лекарственный (корень) ....... 30,0 
бузина черная (цветки) ..... босоод 35,0 
Фенхель обыкновенный (плоды) ..... 10,0, 
мята перечная (листья) ........ осо 0) 
ромашка лекарственная (цветки) .....30,0 
шалфей лекарственный (листья) .....30,0 


Шалфей лекарственный 
(листья) ...... 008095) 
зверобой продырявленный 
(трава ТБО 
бузина чёрная (цветки) 25,0 
дуб обыкновенный 


(Кора) совьзнльовое 80 
Липа сердцевидная (цветки) ....... .40,0 
ромашка аптечная ................60,0 


Дуб обыкновенный (кора) ..........50.0 
душица обыкновенная (трава) .......40,0 
алтей лекарственный (корень) .......10,0 


Ежевика содержит сахар; органические кис- 
лоты, дубильные, ароматические соединения, 


витамины В, С провитамин А (каротин). Са- 
мое потогонное и мочегонное ‘средство. Ее 
используют при лечении ОРЗ, пневмонии. Пе- 
резревшие плоды ежевики - легкое слаби- 
тельное. Недозревшие = закрепляющее. 


Укроп обычно используют для салатов и 
консервации. Но это полезное растение сни- 
мет болезненные симптомы при легком пи- 
щевом отравлении, повышенном кровяном 
давлении и болях в спине. Очень эффективен 
он от болей в желудке, дурноты, кишечных 
колик, рвоты и при потере‘ аппетита. 
Пастушья сумка — очень распространенное 
растение. Встречается практически повсе- 
местно — на лугах и по обочинам дорог, с 
весны до поздней осени. Ее можно загото- 
вить самостоятельно, можно купить в ап- 
теках. Мазь из пастушьей сумки очень хоро- 
шо снимает ломоту в суставах. Также ее це- 
лебные силы помогут при ослабленном зре- 
нии, обильных и болезненных месячных, 
скоплениях вод ‘в организме и заболевани 
мочевых путей, о э 


ола - великолепное удобрение, зна- 
конечно, все. Но мало кто догадыва- 
я, что это - и великолепное 
едь в золе богатый набор минеральных ве- 
_ ществ. В старину многие болячки лечили 
золой. Целебной считалась любая, кроме 
золы сирени и ели. 


лекарство, 


От анемий слабости, депрессии хорошо 
— помогал 
_ угольный по- 
_ рошок ряби- 
вы. Разводи- 
лид ст. л.с 
° верхом по- 
рошка в ста- 
хане воды и 
—_ пили по ут- 
— рам натощак 
_— 16 дней под- 
ях 

Дубовая зола 
нормализует 
° давление глазное, внутричерепное и арте- 


_ риальное. Дед 
| __ Мой излечил- У 


| Ся от высо- 
| кого артери- 
— ального дав- 


| марлю и пил 
по 3 ст. л. З раза в день за полчаса до 


слы 14 дней. Затем делал перерыв в 5 


рецепт от экземы 


Есть У меня знакомая -мудрая старушка 
а Настя. И я при любом удобном 


стей за разговорами. Поделилась 
(с ней своими бедами. Стар- 
и нашей 21 год. Страдала 
` экземы на руках уже больше | 
Не помогали ни лекар- 


е 
Оа 
Я Настя 


А вот осиновая зола успешно лечит вос- 
паление придатков, мочеточников, коли- 
ты. Принимали ее так: 4 ст. л.с верхом 
осиновой золы заливали | л кипятка, на- 
стаивали в темном месте 10 дней, И пи- 
ли настой - по 8 ч. л, 3 раза в день через 
час после еды 11 дней подряд. Потом на 


22 дня лечение прекращали ~ и снова 11 
дней приема. Но уже во время лечения 

не ели ничего острого, соленого, пряно- 
го. А моя знакомая излечила за полгода 
экзему. Золу осины смешивала пополам 

с вазелином и смазывала больные места, 
Но самая це- 

лебная - бе- 


резовая зола. 
Она особенно 
хорошо дей- 


ствует на 

больную пе- ` 
чень при жел- \\ 
тухе. Полови- м 
ну ст. л. : 


угольного бе- 
резового по- 
рошка разво- 2 
дят в стакане молока и пьют ежедневно 
утром и вечером. А еще из березовой зо- 
лы получается полезная минеральная во- 
да. Ее хорошо пить летом в жару: поте- 
ешь - теряешь много минеральных со- 
лей, а эта вода восстанавливает мине- 
ральный баланс. На 1 л воды берешь 2 
ст. л. угольного порошка. Но сначала 
насыпаешь его в мешочек и слегка 
промываешь холодной водой: из золы 
вымывается избыточный калий. На 
остатке и настаивается вода. Через 1-2 
дня ее процеживаешь, добавляешь по 
вкусу сахар и лимонную кислоту. 
«Минералка» готова. 


Валентина Алексеевна Соловьева 


поохала, а потом посоветовала сделать 
вот что: взять 1 ст. л. сметаны, 1 ч. л. 
сухой горчицы, тщательно перемешать. 
Потом поставить смесь на тихий огонь. 
Должно получиться что-то вроде каши. 
В другой посуде в это время должна ки- 
петь вода. Миску с «кащей» из 
горчицы и сметаны опустить 
в горячую воду, не дать 
смеси остыть. Больные 
(А места надо смазывать 
почти горячей «кашей» 
1-2 раза в день в тече- 
ние месяца, Во время 
лечения мыть их только 
кипяченой водой, 
Мы воспользовались этим рецептом, 


Помогло, экзема исчезла окончательно. 


ты от всех бо р 


ЗАГОВОРЫ НА | 
ВСЕ СЛУЧАИ 


Пора пришла страдная - куда ни глянь, 
люди картошку сажают, огороды возде-. 
лывают, Все с любовью, да с лаской на- 
род с землей обращается. Земля она, ко- 
нечно, и здоровье дает, и силы, и хлеба 
на весь год, Да прежде потрудиться на 
ней надо много. К вечеру бывает, и ус- 
талость одолевает, и ноги опухают, голо- 
ва болит, глаза слезятся... Хочу поде- 
литься заговорами, которым меня моя 
бабушка научила. Они простые и доб- 
рые. Пригодятся в каждом доме и в 
каждой семье. 


Заговор от усталости 

Встать лицом к восходу солнца и, крес- 
тясь, говорить: «Господи, здесь солнце 
восходит, а усталость на заход уходит. 
Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. 
Аминь» 


Заговор от опухания ног 

Сядьте и скрестите ноги. Помошник 
ваш, который будет произносить заго- 
вор, должен очертить их вокруг белым 
мелом и шепотом сказать: «Кузнец ковал, 
а черт подковы поворовал. Ходите ноги, 
как ходили. Аминь». 


Заговор от головной боли 
«На синем море стоит 
дуб. В том дубе сидит 
красная девица, чемерь-че- 
мерица, чемерь-чемерица, 
красная девица, иди по 
мхам, по болотам, рабе 
Божьей (имя) уходи и 
больше не приходи. Аминь. 
Аминь. Аминь». 


Заговор от слезотечения 
«Ехал святой Егорий, за 
ним три хорта. Один хорт 
око лижет, второй слезу 
пьет, третий муки удаля- 
ет». Крестят и обводят больной глаз. 
Проделать так трижды. 


Заговор от боли в суставах и 

«От черного глаза, от серого, от белого, ~ 

от нечистого духа суставов срастись 

ребро и золото правую ножку. у рабы 

жьей (им Во имя Отца, и Сына, 

таго Духа, и ныне и присно, и 60 век 
* 


ков. Аминь», у . 


се- 


тт от ради күлитғ 
‹рупных корней старого хрена, размолоть их на мясо- 
п сложить в баночку. Вечером, перед сном, в духовке 
красную глину, которой мажут хаты, примерно 2-2,5- 
вую кастрюльку. Вынув из духовки хорошо нагретую гли- 
. мешивают се с хреном (половину того, что вы натерли в 
° баночку). Эту смесь пересыпать в заранее подготовленный ме- 
Ш 1очек. Подготовленную «грелку» по- 
ложить больному под больное место. 
_Во избежание ожогов на «грелку» не- 
_ обходимо положить какую-то ткань. 
По мере остывания грелки подкладку 
убрать и держать еще, сколько вы- 
терпит больной, но не до полного 
остывания. На второй вечер греть эту! 
же глину и добавлять хрен. После 3- 
4 процедур больной встанет и пой- 
дет; забудет про, свою болезнь. Это 
рецепт моей бабушки. Проверенный. 
Вылечила своему мужу радикулит за 
три процедуры. Не вставал с постели 


с педикулезом ( вшивостью) 


б^ 


С ПОМОЩЬЮ КЕРОСИНА 

Смоченной в керосине тряпочкой смазать волосы так, чтобы 
как можно меньше керосина попадало на кожу головы и шеи. 
Завязать голову косынкой не менее, чем на 5 часов. Затем хо- 
рошенько вымыть голову. 

Запах быстро улетучится, и Вы избавитесь от этой гадости. 


С ПОМОЩЬЮ КЛЮКВЫ 
Благодаря наличию кислот, облада- 
ющих бактерицидными свойствами, 
клюква вполне может быть исполь- 
зована в качестве гигиенического 
средства. 

В военные и послевоенные годы, 
когда кусок мыла был на вес золо- 


5 месяца: Ы та, клюквой мыли голову и успешно боролись с педикулезом. 
После 3-х прогреваний - встал и пошел. И по сегодняшний Рецепт очень простой: ИО сарои 
с день не жалуется. А лечила я ему радикулит еще в 1985 году. слет оненыпростои: РОДИОН р 


волосяной покров головы и оставляют под повязкой на не- 
сколько часов. После «двух-трех процедур непрошенных 
«жильцов» как и не бывало, 


Здоровья вам всем. Ангела-Хранителя вам всем. И да поможет 
вам Господь в вашем исцелении. 
Всего вам хорошего. Успехов вашей газете и многие лета. 


Способ возбуждения еще другую ветошку, сложенную вчетве- ствие соединения известкового камня с 
ОС арины ро или более, которую и укрепить нитка- водою. Теплота же распространяется по 

: г ми для того, чтобы камень не мог вы- всей кровати и производит у закрытого 
Следующее средство, действующее на ко- пасть. Таким образом, из всего этого со- _ одеялом больного обильную испарину. 
жу, подобно паровым баням, употребля- ставляется теплородный аппарат. В кро- Действие этого аппарата продолжается не 
ется с успехом. Взять кусок известкового вать больного положить по обеим сторо- менее двух часов. Когда выступит пот, то 
камня величиною более кулака, завернуть нам его туловища по одному шару, на- можно отнять эти шары с известью: ка- 


этот кусок в лоскут холстины, которую 
предварительно смочить водою, слегка 
выжать, т. е. так, чтобы лишь текла с 
холста вода, потом сверху этого положить 


ружные сухие тряпки, в которые заверну- мень этот превращается в пыль от хол- 
ты камни, с мокрою холстиною, делают стины, в которую был завернут. Средство 


эту операцию возможной. Вскоре разви- это производит пот без пособия всякого 
вается обильная влажная теплота вслед- 


питья и без перемены у больного одеял. 


БЕ 


‹а, смешанная с водой, не будет образовывать комочков, 
‚ нее всыпать немного соли. 

а сохранится дольше горячей, 
\воду добавить соли. | 
нужно, чтобы вкусовые качест- 
ртофеля остались в воде, в ко- 


н варится, его солят в начале 


В древности пчелами лечили только избранных, а пчеловоды 
считались первыми лекарями. Карл Великий, Иван Грозный 
страдали подагрой и излечились только пчелиным 
ядом. Воины Александра Македонского везли хо- 
ронить своего полководца через раскаленную 
пустыню и обмазали его тело толстым 
слоем меда. Сам Гиппократ в своих 
учениях говорил о том, что ревма- 
тизм надо лечить только пчели- 
ным ядом. Поэтому пчеловоды 
никогда не страдают ревматиз- 
мом и опухолевыми образова- (® 
„Ниями, избавлены от множест- 
_| Ва других недугов. И они выгля 
| ДЯТ значительно моложе своих 


956 


сверстников, 


№ 


нной трухой 


ют при суставном ревматизме, судорогах, 
ного пузыря, камнях и песке в почках, золотухе, обмороже- 
при наружных опухолях и нарывах, при запоре, 


н газов, при застое крови). 
лной ванны берут | кг трухи, 
7 чей = 250 г, для ванны рук и 


ЮУ; } 
ног 4 полные горсти. Труху помешают 


олщовый мешочек, заливают холод- 
ДОЙ и доводят до кипения. Отвар 
вают в ванну с горячей (37 граду- 
Цельсия) водой. 
олжительность ванны -от 10 до 45 
т, в зависимости от состояния 
ного. Для лечения суставного рев- 
тизма требуется принять от 30 до 50 
знн, ежедневно или через день (при 
ом сердце). 


5 дубовой корой 
(Способствует рубцеванию ран, действу- 
ет жаропонижающе, для лечения кожи, 
поврежденной морозом, при расширении 

ё вен, а также при 
детской золотухе). 
Для полной ванны 
берут 1 кг коры, для 
сидячей и ножной 
= по 250 грамм. 
Кору сушат, из- 
мельчают и, про- 
мочив несколько 
часов в холодной 
с полчаса кипятят. Отвар процежи- 
т выливают в ванну. Продолжи- 


На целую в 
по 250) г, 
ДОЙ, ДОВО, 


коликах 


коликах, 


вительности кожи у исте 


ричных женщин), 


анну идет 1,5 кг отрубей, на сидячую и ножную = 
Отруби помещают в мешочек, заливают холодной во- 
дят до кипения и держат на огне еше 3-5 минут, 


Принимают такую ванну 20-40 минут, 


Имеющаяся. сегодня в каждом 20р0д- 
ском доме ванная может быть ис- 
пользована не только для мытья и 
стирки, но и в лечебных целях, В 
этом случае для лечения различных 
заболеваний специалисты рекоменду- 
ют использовать проверенные време- 
нем добавки растительного проис- 
хождения. 
Ну а если дом не городской, а дере- 
венский, и металлическая ванная 
пам отсутствует, как быть? Ни 
каких проблем, говорят специалис- 
ты. В сельских условиях вполне 
можно обойтись большим корытом - 
не тем, в котором стирают белье, а 
специально приобретенном для этих 
целей, которое используется для 
приема «ванн» в сидячем положении... 
Садлтся в эту ванну так, чтобы 

> нижняя половина живота, приблизил 

тельно до почек, а такое верхняя 

_ половина бедер были в воде. 


С сосповыми иглами 


(Используют при сердечно-сосудистых и 
нервных заболеваниях, бессоннице, пара- 
личе, подагре, сус- 

тавном ревма- 

тизме, ишиа- 

се, катарах 


‚ дыхатель- 


ных пу- 

тей, аст- 

ме, забо- 

леваниях 

легких, хоро- 

шее влияние эта 

ванная оказывает на 

почки и мочевой 

пузырь, но более 

слабое, чем ванна из овсяной соломы, 
эта приятная по своему запаху и укреп- 
ляющая ванна особенно хороша для ста- 
рых людей). 

Для полной ванны требуется 1,5 кг экс- 
тракта из сосновых игл, желательно по- 


| свежее и мелко изрубленных веточек и 
’ изрезанных шишек, а для сидячей и 


ножной - по 250 грамм. Собранное сы- 


‚ рье заливают холодной водой и полчаса 
' кипятят, после чего хорошо закрывают 


и настаивают в течение 12 часов. Хоро- 
ший экстракт должен иметь коричне- 


сть процедуры - 10-20 минут. 


5 
°С овсяной соломой 
(Применяют при камнях в почках). 
Солому варят полчаса, из отвара приготавливают 
теплую ванну (30 градусов Цельсия). Такую ванну 
У рекомендуют принимать не больше часа, чтобы не 
расслабить больного, при выходе же из ванны тело 
обмывают холодной водой. Ежедневно принимают 
три такие ванны, а в дополнение к этому больной 


вый цвет. Время процедуры - 10-20 минут. 

Ванны из сосновых игл могут также служить для лечебного 
вдыхания, если в ванну прибавить 20-30 капель настоящего 
масла из сосновых игл. Кроме того, горячие ванны из сосно- 
вых игл хорошо помогают при белях у женщин. 


С ромашкой 


(Применяют при кожных заболе- ‚= : Г —— 
ваниях, нарывах, а также при су- 1 Ў “У А 
дорогах и излишней нервозности). | ( ААА 477 
Для полной ванны берут 500 г ро- = = 
машки, сидячей - 150 т, для ножной -100 г. 

Цветки заливают холодной ВОДОЙ, ДОВОДЯТ ДО 

кипения, кастрюлю накрывают крышкой. По- 

сле закипания держат отвар на огне еще 10 

минут. Продолжительность ванны - до 1 часа, 


3%“ ИХ. Ч 
Ми 


ВЦепт от греха 


рї старец зашел в лечебницу и спросил у врача: 

«Воть ли у вас лекарство от греха?» 

«Оль - ответил врач, - вот рецепт: 

1) варой корней послушания, 

2) ‘собери цветов душевной чистоты,’ 

3) варви листьев терпения, 

4) собери цветов нелицемерия, 

5) не упивайся вином прелюбодеяния, 

6) все это осуши постом воздержания, 

7) вложи в кастрюлю добрых дел, 

8) добавь воды слез покаяния, 

9) посоли солью братолюбия, 

10) добавь щедрот милостыни, 

11) да во все положи порошок смирения, 

12) и коленопреклонения, 

13) принимай по три ложки в день страха Божия 

14) одевайся в одежду справедливости, 

15) и не входи в пустословия, а то простудищься и заболеешь грехом опять». 
(Составила в 1920-е годы монахиня Шамординского мона тыря. Рукопись со- 
хранилась у схимонахини Серафимы). 


Запомните этот рецепт и детям своим передайте 

Семь страстей, приводящих к болезни: 

1) обильная радость - это инфаркт; 

2) постоянная печаль - поражение легких: 

3) гневливость - заболевание печени; 

4) зависть - поражение печени и почек; 

5) плаксивость - поражение сердечной оболочки; 

6) испуг - поражение желчного пузыря, сахарный диабет; 


7) безмерная заботливость - поражение селезенки. Причина болезни - это три зла: стяжательство, гнев, невежество. 


Дорогие наши читатели! 


В обмен на письмо с интересным рецептом, мы пришлем любой номер нашей газеты. 


ных материалов. Ноделитесь ош 
отрудничеству опытных 

му желанию опубликуем 
ересные рассказы об из- 
редствами. Каждый мате- 


риал должен быть основан на конкретных жизненны 
примерах и давать читателям полное представление 
избавиться от болезней. Ждем ваших писем! 


Приглашаем к сотрудничеству! Приглашаем к сотрудничеству организации и частных предпринимателей по распростране- 
нию газеты оптом. Контактный тел.: 264-80-49 
„Внимание! 


Газета «Бабушкины рецепты» ждет Ваших писем. Каждый материал должен быть основан на конкретных жиз- 

_ ненных примерах и давать полное представление о том, как можно избавиться от недуга 
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Пенсию, 
накопленную 
в негосудар- 
ственном 
пенсионном 
фонде, можно 
наследовать. | 
Причем писать 
завещание | 
на нее | 
необязательно | 


ПОЖИЗНЕННОГО ||» М МЕДИЩИНЕКАЯ 


сильных 


СОДЕРЖАНИЯ: | женщин о т ПОМОЩЬ ча 


СТР. 7 


СТР. 4 


МАркОВОЙ| БЕСПЛАТНО 


"ЛЕЙ 
На мое имя оформлена двухкомнатная 
кооперативная квартира. Пай за квар- 
тиру выплачен еще в советское время. 
Зарегистрированы в ней я и мон дети. 
Объясните, является ли наша квартира 
нашей собственностью или ее все равно 
надо приватизировать? 
Алексей Семенович, г. Саранск. 
Поскольку пай выплачен полностью, 
вы являетесь полноценным собственни- 
ком квартиры. Кроме того, согласно 
законодательству, приватизации подле- 
жит жилье в домах государственного и 
8} муниципального жилфонда. Жилищ- 
р НЫЙ кооператив к этим фондам не от- 
носится. Поэтому приватизировать ко- 


тиру невозможно, 


: политикой. Не- 


2. Ульяновск. 
России Рим- 
льевна Маркова входит в 
Центрального совета «Рос- 
партии пенсионеров». В 
О летона принимает участие 
ртийных мероприятиях (в том 
е— и в поездках в регионы). 
Римма Маркова активно протесту- 
ет против бедности и социальной 
незащищенности населения. Ре- 
’ шайте сами: политика это или 
ажданская позиция. 


› Правда ли, что негосударственная | 


пенсия может передаваться по на- оперативную ква 


даже при всех 


Эдуард Станиславович, 
г. Йошкар-Ола. 
° Действительно, пенсию, накоп- 
ленную внегосударственном пенси- №1 
онном Фонде (НИФ), можно насле- 
ловать. Причем писать завещание 
на нее необязательно. Достаточно 
поставить родственников в извест- 
ность © счете и оставить им рекви- 
зиты фонда, — чтобы знали, куда 
Обращаться. Главное, чтобы в тече- 
ние полугода со дня смерти род- 
ственники покойного заявили свои 
права на наследство. Иначе вся пен- 
сия пойдет в казну государства. 


теначинающему рыбаку, к 
В приготовить подсолнечное тесто для 


В100 гмуки добавляется 1 столовая 
и очищенных зерен 
лченных в ступе. 
ешивается и зали- 

кками крутого 
ется тесто, из 


Е 
подсолнечника, исто 
Все тщательно пере 
вается 2 столовы 
кипятка. Потом 
которого скат 
р ром с горошину. 
зываются иголкой на 
ку и подвешиваются д; 


одинарную нит- 
тя сушки на сут- 


Е иена ролика 
Я собственница половины дву ] 
{ ной квартиры. Другая половина при- #6 
надлежит брату, с которым мы «на но- 
жах». Возможно ли мне продать свою 
Е. часть квартиры без согласия брата? 
Инна Константиновна, г. Астрахань. 
Если вы решите продать свою часть 
жилья, то ваш брат, согласно ст.250 Траж- 
данского кодекса РФ, получит так назы- 
ваемое «преимущественное право покуп- 
ки продаваемой доли». Вам необходимо 
в письменной форме известить его о на- 
мерении продать свою долю недвижимо- 
сти, указав ее стоимость и другие усло- 
вия планируемой сделки. Если брат не 
приобрететпродаваемую часть недвижи- 
мости втечение одного месяца, вы впра- 
ве продать ее любому другому 


Вредят ли здоровью пластиковые 


Ольга Владимировна, г. Хабаровск 

Окна из пластика (или поливи- 
нилхлорила — ПВХ) здоровью не 
вредят. В качестве доказательства 
приведем тот факт, что именно из 
ПВХ производятся сосуды для хра- 
нения донорской крови и кровя- 
ной плазмы. При использовании 
для этой цели иных материалов 
сроки хранения крови значитель- 
но уменьшаются. 


| Что делать, чтобы во время машин- 
ной стирки белье не сбивалось в ком? 
Ирина, г. Зеленоград. 

е поленитесь перед стиркой за- 
ить пододеяльники, а длинные 


В каком положении лучше всего спать? № 
Владимир Николаевич, г. Ейск. 

Спать лучше на животе, руки подло- 
жив под низкую подушку (если нет ги- 
пертонии), а лицо — повернув налево, 
Расслабление в этой позе более эффек- 
тивно. Полезно спать и на левом боку 
— для улучшения работы желудочно- 
кишечного тракта. 


КАК ПР 
__НАП 


учше стирать в мешочке 
тые пояса можно связать 
им бантом). Если этого не 
ваше белье может пре- 
В замысловатый тугой 
ом в лучшем случае 
и будет остановлен 


ЖИТЬ 
ЕНСИЮ 3 


Кто изобрел йогурт? 
Нина Аркадьевна, г. Борисоглебск 
Воронежской области, 
Кисломолочные продукты входили 

в пищу разных народов с древнейших 
| времен, причем задолго до прируче- 
5 ния коров. Заквашивание молока вто 
время являлось способом его хране- 
ния и одним изэтапов получения тво- 
рога и сыра. А непосредственно йо- 
гуртпришелв Европу из Турции (по- 
турецки — «уозип»), поэтому зачас- 
тую считается, что он турецкого про- 
исхождения. Кстати, в России анало- 
гичный продукт, приготовленный из 
топленого молока, получил название 


Е варенец, или ряженка. 


У меня аллергия на апельсины и ли- в 
> моны, не могу их есть. Неужели теперь 
мне грозит нехватка витамина «С»? 

Антонина Леопольдовна, г. Орел. 

Витамин «©» можно получить не 
голько из цитрусовых. Источником 
этого витамина является, например, 
обычная картошка. Правда, в этом 
овоще его гораздо меньше, чем в 
апельсинах. Но зато картофель мы 
едим часто, помногу и в разных ви- 
дах. Так что необходимую суточную 
дозу витамина «С» можно набрать с 
легкостью. 


Каковы демографические перспек- 
— тивы России? 
Арсений Арсеньевин, 
г. Санкт-Петербург. 
Министерство экономического 
развития и торговли РФ опубликова- 
ло недавно такой прогноз: население 
России втечение двух ближайших лет 
будет сокращаться ежегодно на 600 
› тысяч человек. Крометого, в 2006 голу 
количество трудоспособных граждан 
| сократится на 30 тысяч человек, в 
Г 2007-м — на 370 тысяч и в 2008-м == 
на 538 тысяч. Впрочем, четвертую 
часть неродившихся и умерших рос- 
сиян компенсирует приток иностран- 
цев: за 2004 год к нам уже прибыло 99 
тысяч иммигрантов, а к 2008 году их 
количество, по мнению авторов про- 
гноза, достигнет 158 тысяч. 


Есть ли народные методы лечения ка- 
таракты? 
Олег Иванович, г. Подольск. 
При катаракте поможет такой ре- 
цепт народной медицины: чистый на- 
туральный мед, без примесей сахара, 
смешивается с дистиллированной во- 
ДОИ в соотношении 1:3 и процежива- 
ется. Раствор надо хранить в холо- 
дильнике, закапывать по 2 капли в 
каждый глаз утром и вечером. Про 
цедура выполняется ежедневно в те 
чение года; 


КАК УБЕРЕЧЬ 
ЛИЦО 
ОТ ХОЛОДА 


При длительном пребывании на 
морозе кровеносные сосуды кожи 
лица сужаются, отчего нарушается 
кровоснабжениетканей и их питание, 
Кожа становится сухой, шелушится 
и, если не принять необходимых мер, 
станет быстро увядать. Поэтому вхо- 
лодное время года необходимо более 
внимательно ухаживать за лицом. 
Возьмите себе за правило зимой не 
умываться и ненакладывать крем пе- 
ред самым выходом на улицу. Любой 
питательный крем содержит не менее 
25% воды: Она, интенсивно испаря- 
ясь с кожи, может стать причиной ее 
переохлаждения и. даже отмороже- 
ния. Поэтому любые питательные 
крема накладывайте только вечером. 
Зимой умываться следует не водой из- 
под крана, а припасенной с вечера | 
слабой заваркой чая, подкисленной 
или подсоленной кипяченой водой. 
Тщательно осушив лицо и слегка 
припудрив его, выходите на улицу. | 
Анна Царева, г. Ейск. | 


КОНСЕРВИРОВАНИЯ 


и Нельзя хранить валюминиевых 
емкостях квашеные и соленые ово- 
Щи. 

т Чтобы огурцы при засолке со- 
храняли яркий цвет, их нужно пред- 
варительно обдать кипятком. 

и Маринованные огурцы будут 
вкуснее, если вместо уксуса в мари- 
над добавить сок красной смороди- 
НЫ. 

и Чтобы дольше сохранялась гус- 
тая томатная паста, ее нужно дер- 
жать в стеклянной банке, залив 
сверху подсолнечным маслом. 

и Варенье сохраняет больше ви- 
таминов и цвет, если варить его в 
скороварке 7-10 минут на медлен- 
ном огне. 

и Варенье в открытой банке луч- 
ше сохранится, если сверху насы- 
пать слой сахара. 

и Чтобы на варенье, желе, повид- 
ле не появилась плесень, нужно ос- 
тывшее варенье залить расплавлен- 
ным воском. Когда воск затвердеет, 
закрыть банку полиэтиленовой 
крышкой или пергаментом. 

Инна Волкова, г. Кимры. 


ХРАНИТЕ` 
ПРОДУКТЫ 
ПРАВИЛЬНО 


Сушеные грибы лучше хранить в 
хорошо вымытых стеклянных банках 
или полиэтиленовых пакетах. Так 
они долго сохраняют свой аромат, и 
жучки в них не заводятся. 

Редис можно сохранить до Ново- 
го года. Урожай собирают перед за- 
морозками, у плодов обрезают бот- 
ву и корни, затем рядами укладыва- 
ют в ящики, перекладывая каждый 
ряд влажным песком. Песок время от 
времени надо увлажнять. 

Апельсины можно хранить месяц- 
полтора. Оботрите насухо, уложите 
в эмалированную посуду и поставь- 
те в холодильник. Раз в неделю их 
нужно перебирать. 

Разрезанный лимон хорошо со- 
хранится, если его положить в чаш- 
ку, на четверть наполненную уксу- 
сом. Разрезанная часть должна быть 
внизу. 


ЛЕКАРСТВО 
- ОТ НЕВЗГОД 


Думаю, вы со мной согласитесь: 1 
сон — лучшее лекарство нетолько от Ё 
всех болезней, но и от жизненных не- 
взгод. Здоровый сон снимает уста- ў 
лость и подготавливает человека к ак= 
тивному дню. Не зря говорят, что 
утро вечера мудренее. Хочу посове- 
товать вам, как добиться здорового 
сна. $ 

НЕ НАЕДАЙТЕСЬ НА НОЧЬ. 

Главная помеха сну — мыслитель- 
ный процесс. Не работайте за пись- 
менным столом допоздна. 

Отход ко сну должен сопровож- 
даться привычным церемониалом: 
|| умыванием, теплым душем ит.д. Пре- 
|| красно, если в церемониал входит по- 


| лучасовая прогулка на свежем возду- 


| хе. 
| НЕ ЧИТАЙТЕ ЛЕЖА В ПОСТЕ- 
Т ЛИ. Постарайтесь выработать у себя 
| рефлекс: подушка — сон. 
Располагает ко сну привычная об- 
становка. Не оставайтесь на ночь в 
ГОСТЯХ. . , 
| ВОЗДУХ В СПАЛЬНЕ ДОЛЖЕН 
| БЫТЬ СВЕЖИМ. 
Егор Кузнецов, г. Болхов. 


Варвара Инина, г. Елец. 


КАК ПРОЖИТЬ 
— НА ПЕНСИЮ 


СЕКРЕТЫ 
ХОРОШЕГО ТЕСТА 


т Перед тем как замесить тесто, 
муку нужно обязательно просеять, 
чтобы она была воздушной. 


= Жидкость (молоко, воду, масло и 
др.) всегда нужно вливать в муку, ане 
наоборот. 


и Дрожжи разводят только теплым 
МОЛОКОМ ИЛИ ВОДОЙ. 


и На 25-30 г дрожжей берут 1/3 ста- 
кана жидкости. 


м Тесто хорошо вымешано, если оно 
под рукой издает характерный свистя- 
щий звук и не прилипает к рукам. 


и Чем больше втесто положено сдо- 
бы (масла, яиц, сахара), тем больше 
нужно положить дрожжей. 


и Тесто после замешивания надо 
слегка присыпать мукой и поставить 
в теплое место, чтобы оно подошло, 
обязательно покрыв посуду с тестом 
полотенцем или салфеткой, но не 
крышкой. 


Оксана Ивлева, г. Москва. 


ЧАЙ _ 
ИЛИ НЕЧАЙ? 


К СОЖАЛЕНИЮ, ИНОГДА 
ЧАЙ ПРИНОСИТ ЗДОРОВЬЮ НЕ 
ПОЛЬЗУ, А ВРЕД. ЭТО.ПРОИСХО- 
ДИТ ПРИ НЕСОБЛЮДЕНИИТЕХ- 
НОЛОГИИ ЕГО ПРОИЗВОДСТВА, 
ПРАВИЛ ХРАНЕНИЯ, ЗАВАРИВА- 
НИЯ И УПОТРЕБЛЕНИЯ. ХОЧУ 
ВАС ПРЕДОСТЕРЕЧЬ: 

не покупайте старый чай! Конеч- 
но, им не отравишься, но и пользы не 
получишь. Распознать его можно по 
«бумажному» вкусу. Вредно пить 
«вчерашний» чай (особенно гиперто- 
никам), так как в нем увеличивается 
количество пуриновых соединений и 
кофеина. Гипертоники должны избе- 
гать и крепко заваренного свежего 
чая. Избыток кофеина вызывает спаз- 
мы сосудов и повышаетартериальное 
давление. 

Необходимо правильно хранить 
чай. Лучше всего — в герметичном 
фарфоровой, фаянсовой или стеклян- 
ной посуде. Нельзя использовать ме- 
таллические или пластмассовые емко- 
сти, Старайтесь реже открывать ем- 
кость с чаем: от частого соприкосно- 
вения с воздухом чай портится. 


Мария Сарычева, Курская обл. 


ий Порядок регулирует 

связанные с организацией | 
первичной медико-санитар- 
г населению на территории 


ым для каждого гражданина 
медицинского обслуживания и 
ает: лечение наиболее распрост- 
нных болезней, а также травм, от- 
влений и других неотложных состо- 
яний; медицинской профилактики важ 
чейших заболеваний; санитарно-гиги- 
ническое образование; проведение 
других мероприятий, связанных с ока- 
занием медико-санитарной помощи 
гражданам по месту жительства. 
_ 3. Первичная медико-санитарная по- 
мощь... оказывается учреждениями му 
ниципальной системы здравоохранения 
преимущественно по месту жительства 
амбулаторно-поликлиническими уч- 
реждениями: амбулатория, центр об- 
щей врачебной (семейной) практики, 
районная (в т.ч. центральная), городс- 
кая поликлиника... 

4. В оказании первичной медико-са- 
нитарной помощи могут также участво- 
вать учреждения государственной и ча- 
стной систем здравоохранения на осно- 
ве договоров со страховыми медицин- 
скими организациями. 


5. Учреждения, обеспечивающие пер- | 


вичную медико-санитарную помощь, 
осуществляют свою деятельность в со- 
ответствии с установленным порядком: 
6. Обязанность учреждений по ока- 
занию первичной медико-санитарной 
помощи исполняется медицинскими 
работниками данных учреждений: те- 
рапевтами участковыми, педиатрами 
участковыми, врачами общей практи- 
ки (семейными), акушерами-гинеколо- 
гами, другими врачами специалистами, 
‚М атакже специалистами со средним ме- 
Е дицинским и высшим сестринским об- 
ванием, в соответствии с установ- 
енным порядком. 


Граждане имеют право на бесплат-. | 


медицинскую помощь в государ- 
ной и муниципальной системах 
‘ранения в соответствии сзако- 

ством РФ, законодательством 

Ф и нормативными право- 


гражданам Российской Федерации бес-} 
платной медицинской помощи. 

8. Амбулаторно-поликлиническая 
помощь включает: 

ш оказание первой (доврачебной, вра- | 


чебной) и неотложной медицинской 
помощи больным при острых заболева- 


неотложных состояниях; 
и проведение профилактических ме- 


жению заболеваемости, абортов, выяв- 
ление ранних и скрытых форм заболе- 
ваний, социально значимых болезней и 
факторов риска; 


заболеваний и состояний; 

и восстановительное лечение; 

и клинико-экспертную деятельность 
по оценке качества и эффективности 
лечебных и диагностических меропри- 
ятии, включая экспертизу временной 
нетрудоспособности; 

в диспансерное наблюдение больных, 
в том числе отдельных категорий граж- 
дан, имеющих право на получение на- 
бора социальных услуг... 

ш диспансеризацию беременных жен- 
щин, родильниц; . 

и диспансеризацию здоровых и боль- 
ных детей; 


КАК ПРОЖИТ 
НА ЕНСИЮ 


в динамическое медицинское наблю-\ 
дение за ростом и развитием ребенка; | 

в организацию питания детей ранне- | 
го возраста; 

м организацию дополнительной бес- й 


| платной медицинской помощи отдель- й 


ным категориям граждан, в том числей 
| обеспечение необходимыми лекар- В 
ственными средствами; 
| шустановление медицинских показа- 
ний и направление в учреждения госу- В 
дарственной системы здравоохранения 
для получения специализированных 
видов медицинской помощи; 

ш установление медицинских показа- 
ний для санаторно-курортного лече- 
НИЯ, В том числе отдельных категорий 
граждан, имеющих право на получение 
забора социальных услуг; 

и медицинское обслуживание обуча- 
ющихся, воспитанников образователь- 
ных учреждений общего и коррекцион- 
НОГО ТИПОВ; - 

и проведение санитарно-гигиеничес- 
ких и противоэпидемических меропри- 
ятий, вакцинопрофилактики в ‘установ- 
ленном порядке; 

ш осуществление санитарно-гигиени- 
ческого образования, в том числе по 
вопросам формирования здорового об- 
раза жизни... 

9. Стационарная помощь, предостав- 
ляемая населению муниципальных об- 
разований в больничных и стационар- 


| но-поликлинических учреждениях, 
ў включает: 
ниях, травмах, отравлениях и других # 


в оказание неотложной медицинской 
помощи больным при острых заболева- 


| ниях, травмах, отравлениях и других 
роприятий по предупреждению и сни- | 


неотложных состояниях; 
в диагностику, лечение острых, хро- 


| нических заболеваний, отравлений, 


травм, состояний при патологии бере- 


у менности, в родах, в послеродовом пе- 
ш диагностику и лечение различных ў 


риоде, при абортах и прочих состояний, 
требующих круглосуточного медицин- 
ского наблюдения или изоляции поэпи- 
демическим показаниям; ў 

и восстановительное лечение и реа- 
билитацию. 

10. Госпитализация в больничное 
(стационарно-поликлиническое) уч- 
реждение осуществляется по медицин- 
ским показаниям: 

и по направлению врача лечебно: 
профилактического учреждения, неза- 
висимо от формы собственности и ве- 
домственной принадлежности; 

и скорой медицинской помощью; 

и при самостоятельном обращений 
больного по экстренным показаниям. 


ПЕНСИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ГРАЖДАН, ПРИЗНАНЫ О 
| „НАМИ СЛУЖБЫ ЗАНЯТОСТИ 
| БЕЗРАБОТНЫМИ, РЕГУЛИРУЕТ- 
СЯ ЗАКОНОМ «О ЗАНЯТОСТИ 
НАСЕЛЕНИЯ В РФ», ПРИНЯТЫМ 
ВАПРЕЛЕ 1991 ГОДА, А ТАКЖЕ 
„НОРМАМИ ЗАКОНОДАТЕЛЬ. 

СТ ВА О ПЕНСИЯХ. В ДАЛЬНЕЙ- 

ШЕМ ПОЛОЖЕНИЯ УПОМЯНУ- 
ТОГО ЗАКОНА БЫЛИ СКОРРЕК- 
ТИРОВАНЫ, В ЧАСТНОСТИ, С 
ФЕВРАЛЯ 2003 ГОДА ВСТУПИЛ В 
СИЛУ ЗАКОН № 3-ФЗ, ВНОСЯ- 
ЩИЙ В НЕГО ИЗМЕНЕНИЯ 

И ДОПОЛНЕНИЯ. 

Напомним читателям, что трудовая 
пенсия по старости на общих основа- 
ниях назначается при наличии следу- 
ющих условий: а)достижение возраста 
60 лет для мужчин и 55 лет для женщин 
иб)наличие страхового стажа не менее 
пяти лет. При этом некоторым катего- 
риям граждан за работу со специаль- 
ными условиями труда может досроч- 
но назначаться трудовая пенсия по ста- 
рости. Так, за работу под землей, с врел- 
ными условиями труда и в горячих це- 
3: хах пенсия по старости назначается 
| мужчинам — по достижении 50-летне- 
го возраста (при наличии 20-летнего 
страхового стажа и 10-летнего специ- 

ального стажа работы по «Списку 

№1»), а женщинам — по достижении 
45-летнего возраста (при наличии 15- 

летнего страхового стажа и специаль- 

ного стажа продолжительностью 7 лет 

6 месяцев). За работу по «Списку №2» 

возраст выхода на пенсию снижается на 

5 лет (соответственно, до 55 и 50 лет). 

Для безработных граждан, уволен- 

ных всвязи сликвидацией организации 

Я. либо сокращением численности или 

У штата работников организации, зако- 
нодательством установлен более ран- 
ний возраст выхода на пенсию. Безра- 
ботными признаются трудоспособные 
граждане, которые не имеют работы и 
заработка, зарегистрированы в органах 
службы занятости в целях поиска под- 
ходящей работы, ищут работу и гото- 
вы приступить к ней: 

Согласно статье 32 закона «О заня 
тости населения в РФ» гражданам, при- 
знанным безработными, но не достиг- 
шим возраста 60 лет для мужчин и 55 
лет для женщин, может назначаться пен- 
(сия на период до наступления возраста, 
юшего право на трудовую пенсию по 
рости (в том числе досрочно назна- 


ранее чем за два года до наступле- 
01 вующего возраста Иными 


и, право выхода на пенсию на 


гую трудовую пенсию по старости), : 


0, р 
ИАКТУАЛЬНО 


общих основаниях наступает для «обыч- 
ного» безработного не ранее чем при 
достижении возраста 58 лет для мужчин 
и 53 лет для женщин; в связи с работой 
по «Списку №1» — при достижении воз- 
раста 48 лет для мужчин и 43 лет для 
женщин; в связи с работой по «Списку 
№2» — при достижении 53 лет для муж- 
чин и 48 лет для женщин. Такая пенсия 
назначается безработному сего согласия 
по представлению органа службы заня- 
тости, если отсутствует возможность для 
трудоустройства, при наличии страхово- 
го стажа продолжительностью не менее 
25 и 20 лет для мужчин и женщин соот- 
ветственно. Таким образом, для установ- 
ления досрочной пенсии безработному 
требования к продолжительности необ- 
ходимого страхового стажа жестче, чем 
для установления трудовой пенсии по 
старости. 

Как известно, страховой стаж исчис- 
ляется по нормам закона «О трудовых 
пенсиях в РФ». В этот стаж засчитыва- 
ются периоды работы и иной деятель- 
ности при условии уплаты страховых 
взносов в Пенсионный фонд России 
(ПФР). Кроме того, в него могут вклю- 
чаться и иные периоды: военная служ- 
ба или другая приравненная к ней служ- 
ба; период получения пособия по без- 
работице; период участия в оплачивае- 
мых общественных работах и период 
переезда по направлению государствен- 
ной службы занятости в другую мест- 
ность для трудоустройства; период ухо- 
да одного из родителей за каждым ре- 
бенком до достижения им возраста по- 
лутора лет, но не более трех лет в об- 
щей сложности. 

Размер досрочно назначаемой безра- 
ботному пенсии рассчитывается анало- 
гично расчету трудовой пенсии по ста- 
рости; данный вид пенсии также скла- 
дывается из базовой и страховой частей. 
Расходы на выплату пенсии осуществ- 
ляются за счет средств ПФР с последу- 
ющим возмещением затрат из федераль- 
ного бюджета. 


КА ПРОЖИТЬ 
 ПЕНСИЮ 


Работы нет, 


— есть! 


ПЕНСИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ГРАЖДАН, | 
ПРИЗНАННЫХ БЕЗРАБОТНЫМИ 


раво 


В случае поступления на работу или 
возобновления иной деятельности, за 
период выполнения которой уплачива- 
лись страховые взносы в ПФР, выпла- 
та досрочно назначенной безработно- 
му пенсии прекрашается с 1-го числа 
месяца, следующего за месяцем, в ко- 
тором наступили указанные обстоя- 
тельства. 

После прекращения указанной рабо- 
ты или деятельности выплата пенсии 
подлежит восстановлению. Для этого 
гражданину необходимо обратиться в 
Управление ПФР по месту жительства с 
заявлением и документом, подтвержда- 
ющим увольнение с работы. Выплата 
пенсии восстанавливается с 1 числа ме- 
сяца, следующего за месяцем подачи 
указанных документов. Досрочное на- 
значение пенсии безработным гражда- 
нам производится на период до наступ- 
ления возраста, дающего право на тру- 
довую пенсию по старости. По достиже- 
нии возраста, дающего право на установ- 
ление трудовой пенсии по старости в 
соответствии с Законом «О трудовых 
пенсиях в РФ», гражданин, которому 
назначена досрочная пенсия как безра- 
ботному, вправе осуществить переход на 
трудовую пенсию по старости. 

Для указанной категории граждан 
фактически возможны два срока назна- 
чения пенсии: по достижении возрас- 
та, дающего право на установлениетру- 
довой пенсии по старости, или с 1-го 
числа месяца, следующего за тем меся- 
цем, в котором пенсионером подано 
заявление о переходе с одного вида 
пенсии на другую, но не ранее дня при- 
обретения права на трудовую пенсию. 

Во избежание случаев неполучения 
пенсии за период между датой прекра- 
щения выплаты досрочной пенсии как 
безработному и датой назначения пру- 
довой пенсии по старости гражданам 
необходимо заблаговременно (до дня 
достижения пенсионного возраста) об- 
ращаться за установлением трудовой 
пенсии по старости в органы Пенсион- 
ного фонда, ‹ р 
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НОВЫЕ —__ 
“ль | О... ПЕНСИЯХ, ТЕРАНАМ! 
ПОЧУВСТВОВАЛА |’ ПОДДЕРЖКА СТАНЕТ Почт оное 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ї ОЩУТИМЕЕ В нем приняли участие предста- 


і и | | вители организации ветеранов 
На заседании правительства ВВ 2006 году Челябинская область 1! Вооруженных Сил, внутренних 
Санкт-Петербурга принято ре- В увеличит расходы на социальную Ё | войск, пограничных войск и 
ЕТОМ то пенсии жите- поддержку пенсионеров, инвали- МВД; члены семей военнослужа- 
лей Санкт-Петербурга, достиг- дов и ветеранов на 20%. Об этом № ших; активисты «Союза офице- 
ших о летнего возраста, с ян- Ва сообщила министр социальных ров, «Движения в поддержкуар- 
варя 2006 года будут не ниже ВИ отношений области Надежда мии» и ряда левых партий. 
прожиточного минимума. Раз- 8 рн 5 Баа 
ница между начисляемон из ј < толь. МУДА итинтуюшие потребовали оторга- В 
федерального бюджета пенси- № 2005 годунаэтицели было затраче- | нов власти не на словах, а на деле 8 
ей и прожиточным минимумом но свыше 1,5 млрд. рублей, кроме “ проявить заботу о ветеранах вой- 
будет погашаться из бюджета того, дополнительно 420`млн. руб- Ёё ны и военной службы, военных пен- 
города. лей было выделено на мероприятия в сионерах всех силовых структур, вдо- 
Убернатор города Валентина Мат- [| честь 60-летия Победы в Великой Оте- Й. вах и сиротах погибших воинов. 
виенко обратила внимание чинов- [| чественной войне. На дополнитель Входеакции были приняты обраще- 
НИКОВ на ТО, ЧТО из-за черты бед- В ную поддержку инвалидов Ги И груп ния к президенту, министру обороны, 
ности в 2006 году будут выведены все пы, а также ленинградцев-блокадни обеим палатам Федерального Собра- 
пенсионеры старше 60 лет (а не стар- ков из областного бюджета было зат ния и руководителям общероссийских 
ше 65, как это предусмотрено город- № рачено 29 млн. рублей. В частности партий. В них содержатся требования 
скими законами сейчас), равно каки | | они получили право бесплатно пользо- № вернуть существовавшие ранее льготы; 
все работники бюджетной сферы, за- | ваться услугами связи. {| выплатить в полном объеме причитаю- 
работная плата которых тоже долж- (Сегодня в области проживает 934,6 | | щуюся офицерам и прапорщикам де- 
на быть не меньше прожиточного ми- тыс. пенсионеров. Средняя пенсия на № нежную компенсацию за продоволь- 
ЕЕ конец тода составила 2504 рубля. Раз- Ё ственный паек с учетом его реальной. 
Матвиенко подчеркнула: выплата | | мер минимальной пенсии составляет | стоимости; вернуть образовавшуюся за 
пенсий является «федеральным ман- 134% к величине средней зарплаты в счет недоплат задолженность; осуще- 
датом», но городское правительство области и на треть выше установлен- ствить индексацию пенсий. 
1 НОГО В регионе прожиточного миниму- 


чувствует свою ответственность пе- тачри 
› б Е 1909 руб.). 
ред населением, поэтому будет повы- 1 | ма (1909 руб.) ыа, КОНКУРЕНЦИЯ 
ПЕНСИОНЕРАМ НА РУКУ 


шать пенсии из городского бюджета Е 
«ЛЬГОТНЫЙ» 
| Управление Пенсионного фонда 


и в дальнейшем. 
ЭКСПЕРИМЕНТ РФ по Курганской области зак- 


НЕ ЗАБЫТЫ Со следующего года в Новочер- ючило договор на доставку 
В Воронежской области плани касскоијв Орловском районе гету аа туса 32 
ро - А геа Е — 
руется сохранить в полном объе- | Ростовской области начнется «Курганпромбанком». 
" ьгот для | | эксперимент с заменой комму- 
мешакет социальных л - В | ы акая возможность не противоречит 
Героев Социалистического Тру- ||| нальных льгот денежными вып ї а 
да. Такое решение было принято № латами. Его участниками станут уе ОЩЕМ Е 
на одном из недавних совещаний | | свыше 30 тысяч жителей облас- других городах уже до 40% пенсий 
в областной администрации. || ти — ветераны труда, жертвы а араар а а дос- 
омментируя этот факт, глава реги- № политических репрессий, сельс- а днако для Бургана по- 
она Владимир Кулаков, в частно- № кие специалисты и многодетные | |ДОобное новшество пока непривычно. 
, и И уж совсем неожиданной стала оче- 


сти, заявил: «Люди, которые в свое | редная банковская услуга — достав- 
В течение года региональные льгот- 


время достойно жили и трудились, р | ка пенсий на дом. 
должны так же достойно жить и сегод- НИКИ будут полностью оплачивать 


ня. Поэтому на уровне области и было 
принято такое решение. Ну, а если в 
российское законодательство о моне- Ё 
тизации будут внесены какие-то по- 
правки, то ситуация с данной катего- 
|рией льготников будет рассматривать- 
'ся нами уже через призму этих изме- 
‚нений на федеральном уровне». 
роме того, губернатор обязал 
офильные управления областной 


ы 


Налицо покушение на МОНОПОЛИЮ 
и курганского отделения «Почты Рос- 
сии»! Благодаря доставке пенсий мест- 
ные почтовики получают до 38% общей 
СУММЫ своих доходов, что составляет 
| более 100 млн. рублей в год. Как гово- 
рится, есть за что бороться... По словам 
директора УФПС Курганской области Ё 
Евгения Корнева, если эти деныи вы: 
| падутизих дохода, то ситуация напред" @ 
приятии будет очень сложной, | 
Зато руководитель отделения ПФР 
| по Курганской области Александр | 
Сапожников считает, что конкурен“ й 
|| ЦИЯ положительным образом скажет: 
ся на качестве доставки. В итоге — 
выиграют пенсионеры! 


стоимость ЖКУ и только после 
этого получать денежную компенса- 
цию в размере полагающихся им по 
закону льгот. Авансом деньги вместо 
льгот можно будет получить по пред- 
варительно поданному заявлению 
только для закупки сжиженного газа | 
и угля. 

Объемы компенсационных расхо- 
дов регионального бюджета при этом 
практически не изменятся. Админис- 
трация:области уверяет, что экспери- 
мент, в первую очередь, проводится № 
ради выгоды самих ЛЬГОТНИКОВ. 


алистического Труда, про- 
на территории Воронеж- 


ПЕРВЫЙ ОПЫТ В КИНО 
БЫЛ НЕУДАЧНЫМ 


ой роман с кинематографом 
начался трагикомически. В 
училище нам играть в кино 
запрещали, а так хотелось! Я 
снялась у фотографа с оголен- 
ными плечами, распущенными волоса- 
ми и отдала фотографии на студию. 
Сама себе казалась необычайной кра- 
савицей. Через некоторое время меня 
пригласили на роль сенной девушки, 
нарядили в русский сарафан, — вспо- 
минает Римма Васильевна. 

Она уже предвкушала успех, не со- 
мневаясь, что пройдет пробы, но ока- 
| залось, что Римма выше на голову не 

только всей съемочной группы, но и 

} самого режиссера, обозвавшего ее на- 
последок динозавром. Обиженная 
Маркова порвала свои фотографии, 
| казавшиеся ей раньше такими удачны- 
ми, и долгое время 
от предложений 
играть в кино во- 
А обще отказыва- 
лась. Но, прочи- 
тав сценарий «Ба- 
бьего царства», по- 
няла сразу, что это 
ее! И до сих пор эту 
к роль — председателя колхоза — счи- 
| ` | тает самой удачной. 


СТРАННЫЙ БРАК 
| КРАСИВОЙ ЖЕНЩИНЫ 


Ў жизни Марковой было много ро- 
манов. Мужчины безоглядно 
/ влюблялись в высокую, статную, 
' веселую красавицу. До сих порей 
11 звонят и пишут поклонники, по- 
| коренные ееталантом. Замуж актриса 
_ | выходила дважды. В первый раз Мар- 
° | кова сочеталась законным браком по 
большой любви. Избранник Риммы, 
расавец-баянист, был моложе ее на 
евять лет, Они прожили вместе не- 
| сколько вполне счастливых лет, но все- 
т или расстаться. То ли харак- 

е сошлись, толи любовь К ис- 


После фильма «Бабье царство» 
Марко ла приглашена на Между- 
народный кинофестиваль в Сан-Себа- 
стьяно. Там русская красавица поко- 


ульсивного испанца, владельца мад- 
ридского рынка. Звали поклонника 
оизвучно— Антонио Хосе Гар- 
онзалес, Имя Марковой нрави- 
а вот сам ухажер не очень, не- 


тя 


е, 


е" 


смотря на щедрые угощения и комп- 
лименты. Холодность Риммы еще 
больше воодушевила испанца, он ре- 
шил, что обязательно добьется ее люб- 
ви. Гонзалес приехал за возлюбленной 
в Москву и уговорил-таки выйти за 
него замуж. Но полюбить его Римма 
так и не смогла. Оскорбленный в луч- 
ших чувствах, Антонио вернулся на 

родину, не позаботившись о расторже- 

нии брака. Маркова до сих пор счита- 

ется его официальной супругой. 

Но настоящая ее семья — это дочь 
ивнук. Федору сейчас четыре года, он 
знает все ее роли. А 
Римма Маркова не 
расстраивается, 
что личная жизнь 
не сложилась, ведь 
у нее есть Федя — 
самый любимый 
мужчина. 


б, 


СВОЕИ СТАТЬ В 


Наверное, такое случается не часто, чтобы 
брат и сестра из абсолютно нетеатральной 
семьи, приехав в столицу из провинции, поступили в | 
театральное училище, Наверное, для этого нужен 

особый дар, называемый талантом, И еще должно быть 

везение, УРиммы Марковой, подавшейся вслед за 

братом Леонидом попытать счастья в Москве, было итои 

другое, Безо всяких протекций она поступила в 
театральное училище, покорив строгую комиссию 
неукротимой энергией италантом, 

(тех пор Римма Васильевна сыграла в кино более 70 
ролей, Картины сее участием, такие как «Бабье 
царство», «Гардемарины, вперед», «Егор Булычев», 
«Короли российского сыска», знают все, 


(АК ПРОЖИТЬ 
— НА ПЕНСИЮ — 


ть типичного договора рен» 
> Одна сторона (получатель рен- 
ы: ПР) передает МЕ стороне 
ренты: ПЛ) в собствен- 
‘недвижимое имущество — дом, 
артиру, земельный участок. ИЛ обя- 
в обмен на полученное имуще- 
периодически выплачивать ПР 
— ренту в виде определенной денежной 
| суммы либо предоставлять средства на 
его содержание виной форме (п.1 ст.583 
Гражданского кодекса РФ). Выплата 
ренты осуществляется до конца жизни 
ПР (пожизненная рента) или бессроч- 
но (постоянная рента). Цожизненная 
рента может быть установлена на усло- 
виях пожизненного содержания ПР с 
иждивением (ст.601-605 ГК РФ). 
«Козыри» для ИЛ здесь очевидны: 
во-первых, возможность получения в 
собственность недвижимого имущества 
по цене, равной 25-30% его рыночной 
стоимости; во-вторых, не надо платить 
налог, который уплачивается при зак- 
лючении договора дарения. Но и ПР 
получает определенные преимущества 
(по сравнению, например, с договором 
| купли-продажи): не придется переез- 
жать из своей квартиры, меняя обжитой 


район на новый и влезая при этом в рас- 
ходы... Тем не менее, подобные догово- 
ры, в силу ряда причин (в том числе — 
участившихся случаев мошенничества), 
сопряжены с определенными рисками 
для обеих сторон. 


ЗРИ В КОРЕНЬ! 


режде чем пойти на столь серьез- 

а [] ный шаг, надо твердо уяснить для 
себя важнейшую вешь: с момента 

подписания договора ренты и его над- 

лежащей регистрации ПР ПЕРЕСТА- 

ЕТ БЫТЬ СОБСТВЕННИКОМ ЖИ- 

я “{ЛЬяи тает в НЕ ПРИНАДЛЕ- 
ЖАЩЕЙ ему квартире! А родственни- 
| ки ПР должны иметь в виду: если ДИСИ 
оформлен правильно и подписан чело- 
веком, нелищенным дееспособности, то 
'УНАСЛЕДНИКОВ МАЛО ШАНСОВ 
признать его недействительным! 


[чит 


ПСИ: 


В финале — несколько советов для тех, кто решил заклю- 


п 
доходов 


по ре 


Ц 
Горько, печально, но факт: россияне 
преклонного возраста, по большому 
счету, оказались сегодня ненужным 
«балластом» для родного государства, 
Многие из них безжалостно отброшены 


зачерту бедности, Не имея возможности 


оплачивать дорожающие жилищно 


коммунальные услуги, остро нуждаясь в 


дополнительной материальной 
поддержке, пожилые люди нередко 
пытаются улучшить свое финансовое 
положение, получить уход и заботу при 
помощи одной из разновидностей 
договора ренты — ДОГОВОРА 
ПОЖИЗНЕННОГО СОДЕРЖАНИЯ 
СИЖДИВЕНИЕМ (ДПСИ). 


Конечно же, перед заключением 
ДИСИ необходимо оценить квартиру. 
Ее стоимость обязательно указывается 
в договореи может быть подтверждена 
справкой, выдаваемой БТИ. 

ДИСИ заключается в письменной 
форме и подлежит нотариальному удо- 
стоверению. Важно знать, что ИЛ ста- 
новится собственником недвижимости 
только после государственной регистра- 
ции договора в установленном поряд- 
ке. С этого момента он обязан уплачи- 
вать налог на недвижимость, нести рас- 
ходы на ремонт, эксплуатацию кварти- 


ясните, ЧТО За организация предлагает вам Заключить 


30р, 


ТЮЧИТЬ договор. 


едует обращаться с претензиями при 

? Кто осуществляет конт? 
говора? 

торядок расторжения догово 


оговор 
блюдением 


той его ВИЙ. 


з Что вы намерены 


ра при нарушении 


только после Того; КАК ПР 0 
НА ПЕНСИЮ 


р, насколько она платежеспособна. 
естите своих родственников о том 


лвл: Т : 

в сфере операций снедвижимостью нередко можно стол- 
кул С мошенниками и квартирными аферистами. 
ОА У при проведении переговоров и заключении до- 
ров вам потребуется осторожность, бдительность и 
ЖИТ ПОМОЩЬ квалифицированных специалистов! 


ры. В'свою;очередь, ПР, после того ках 
ДИСИ будет зарегистрирован, уже нь 
сможет завещать, дарить или продавать 
кому-либо эту недвижимость. 


..ОБЪЯТЬ 
НЕОБЪЯТНОЕ 


еред подписанием ДИСИ крайне 

важно с максимальными подроб- 

ностями оговорить объем денеж- 
ного содержания, предназначенного 
для ПР. Не поддавайтесь на уверения: 
мол, обычно в таких договорах объем со- 
держания составляет два минимальных 
размера оплаты труда. Знайте: вы впра- 
ве назначить такую сумму, которую по- 
желаете! 

В обязанности ПЛ может входить обес- 
печение потребностей ШР в жилище, пи- 
гании, одежде (а если этого требует со- 
стояние здоровья ПР, то и уход за ним, а 
такжеоплатуритуальных услуг). Рекомен- 
дуется тщательно конкретизировать все 
эти обязанности: покупка лекарств, по- 
мощь в уборке квартиры, сдача белья в 
стирку и химчистку и т.д.; какую одежду 
и какое питание обязан предоставлять 
ПЛ; в чем должен проявляться личный 
уход за ПР... Одним из условий договора 
может быть возможность его расторже- 
ния в случае определенного срока задер- 
жки выплат денежной суммы, — напри- 
мер, в течение 5 дней. Если в ДИСИ не 
будутуточнены всеэти аспекты, то в даль- 
нейшем между сторонами могут возник- 
нуть споры относительно объема содер- 
жания, предоставляемого плательщиком 
ренты получателю ренты. 

Что делать, если спустя некоторое 
время ПЛ перестает выполнять свои 
обязательства? Законом предусмотрена 
повышенная защита прав ШР при усло- 
вии существенного нарущения догово- 
ра второй стороной. Статья 605 ГК РФ 
предусматривает в этих ситуациях пре- 
кращение ДИСИ. При этом ПР. вправе 
потребовать возврата имущества, пере- 
данного в обеспечение пожизненного 
содержания, а ПЛ не вправе требовать 
компенсацию расходов, понесенных в 
связи с содержанием ШР. 


рн 
УИ 


я 


е пачкалась обложка, на время чтения (0 


ните книгу в белую бумагу, 
агибайте страницы на углах, и 
ГИ любят воздух, поэтому вр 


полиэтиленовую плен 


ку, клеенку, 
"спользуйте закладки. . 


аты. 
накнигах появилась плесень, их надо п 


протереть тканью, смоченной 2%-ны 
‹ирные пятна исчезнут, если их присыг 
ую бумагу горячим утюгом. 


МОЖНО Вывести также раствором картофельного крахмала (1 ст. ложка 
| полстакана воды). Когда крахмал высохнет, его стирают мягкой тряпкой. 
грязненные обложки можно протереть ватным тампоном, смоченным в | 
ашатырном спирте; затем просушить и вытереть тряпочкой. д 


КАК УДАЛИТЬ ВОЗДУІ 


| ПРОБКУ ИЗ РАДИАТОРА? 

ЕСЛИ БАТАРЕЯ ОТОПЛЕНИЯ НЕ НАГРЕВАЕТСЯ СОВСЕМ ИЛИ 

АСТИЧНО, надо обязательно выпустить скопившийся в ней воздух. ДлЯ 

огоодставьте ведерко для сбора воды под вентиль и осторожно открой- 
то’специальным деаэраторным ключом (его можно приобрести в мага- 

нах сантехники). При появлении воды немедленно закройте вентиль. 

өөө 

РАДИАТОРЫ ОТОПЛЕНИЯ МОЖНО ОЧИСТИТЬ ОТ ПЫЛИ с помо- 

Шью пульверизатора, который входит в комплект пылесоса. Струю воды и 

оздуха направляют на радиатор, предварительно подложив под него тряп- 

„чтобы на нее стекала грязная вода. 


УБОРКА КУХНИ 


{| Отводы, капающей из кранов, на поверхности 

Ковин и ванн остаются неприятные желтые 
‚Ихможноликвидировать, протерев нагре- 
уксусом, в который добавлено немного соли. 
‚Неприятный запах на кухне исчезнет, если 
Сжечь сухую апельсиновую или лимонную короч- 


ы 


Росушить, заплесневелые ме- | 
м раствором формалина, 
тать мелом и прогладить через 


7 


| 
р 


(В 


Чтобы изделия из кожи и меха 
долго служили и хорошо выгля- 
дели, за ними необходим неслож- 
ный уход. 

® Небольшое количество уксу- 
са в смеси с водой придает элас- 

тичность кожаным перчаткам. 
{е Кожаные пальто, куртки, 
сумки чистят водой с примесью 
мыла и нашатырного спирта, а 


= В затем до блеска протирают тря- 
еск, протрите егота Л ) 
(потерял блеск, протр почкой, смоченной касторовым 


й в растворе нашатыр- № 
‘агой, смоченной в р р И маслом, 


ого хлеба исчезнет, если проте- || © Кожаные пальто, куртки, 

а или хлебницы раствором ук- № перчатки МОЖНО ЧИСТИТЬ флане- 
$ 0 || левой тряпочкой, смоченной в 
то от горячего чайника можно 8 слегка взбитом яичном белке, 

2 Куртку или туфли из корич- 
Невой замши хорошо чистить 
| напару часов, затем протрите — пятна исчезнут. || щеткой, смоченной в кофейной 

е Если в холодильнике появился неприятный | | гуще. Когда подсохнет, почисти» 
‚пах, нарежьте кусочками черный хлеб и разло- |1 те еще раз сухой щеткой. 

его по полкам. Закройте холодильник на || © Хромовую кожу и кожу из 
— запах исчезнет. Можно ИСПоЛЬЗО- В СВИНЫХ шкур чистят смесью из 


этого и Лаки сырого лука. К А К ПРОЖИТЬ воды и 
НА :ПЕНСИЮ 


р: 


3 


ажьте пятно и оставьте его 


Чтобы избежать конденсации влаги б 
| На водопроводных трубах с холодной й 
| ВОДОЙ и связанных с этим подтеков в ! 
‚ квартире, нужно обмотать «запотеваю- 


‚ щие» участки труб двумя-тремя слоями {| 
бинта. | 


Если проколоть нагретым шилом ряд 
отверстий в пробке от шампанского и | 
надеть ее на излив смесителя, вы полу- 
чите простейший, но нормально рабо- \ 
| тающий смеситель. | 


Если резиновая груша сливного бач- ў 
ка прохудилась, потеряла форму, а при-@ 
обрести новую не удается, делу помо- в 
жет половинка детского резинового й 
мячика соответствующего размера, й 
) скрепленная с пробкой проволокой.  @ 


Вышедший из строя резиновый кла- | 
пан сливного бачка на время заменит 
резиновая груша-спринцовка соответ- № 
ствующего разме 


НА ВСЯКИЙ СЛУЧАЙ 


’ Чтобы найти незаметную трещину 
! или стык в металлическом предмете — 
закрасьте проверяемый участок разве- 
денным в воде мелом, дайте высохнуть. 8 
отом капните керосином: трещина { 
или стык сразу обнаружатся. 


уксуса. Когда она высохнет, ее 
смазывают смесью из взбитого 
белка и небольшого количества. 
скипидара и спустя некоторое 
время протирают мягкой тряп- 
кой. 

ә Изделия из искусственной 
кожи чистят с помощью губки, 
воды и мыла. Кожу опоечной 
выделки чистят разрезанной 
луковицей и затем протирают 
МЯГКОЙ тряпкой. 

® Никогда невешайте краше- 
ный мех рядом с некращеным. 

® Не сушите мокрый мех на 
солнце или над огнем. 

® Мех хорошо чистится щет- 
кой, смоченной в бензине, к ко- 
торому добавлена щепотка лю- 
бого порошкообразного моюще- 
го средства для стирки шерсти, 
Затем мех натирают картофель- 
ной мукой, пока не исчезнет за- 
пах бензина, после чего муку. 
стряхивают, а мех расчесывают. 


олипозом толстого кишечника. Преж- 
К де всего проводится десятидневный или 
 двадцатидневный курс лечения, осно- 
 ванный на ежедневном приеме в виде 
х клизм 1 чайной ложки сока чистотела. 
Прежде чем перейти ко второй ступе- 
ни терапии, необходимо сделать пятнад- 
цатидневную или двадцатидневную па- 
узу в зависимости от продолжительно- 
сти курса лечения. 

(Следующий этап лечения занимает 
10-20 дней, в течение которых следует 
делать клизмы с [ столовой ложкой сока 
чистотела. Пауза после этого этапа за- 
нимает 15-20 дней. 

Натретьем этапе лечения долю чис- 
тотела в смеси, используемой ДЛЯ КЛИЗ- 
мы, можно несколько увеличить или 
оставить прежней. Третий этап лечения 
тоже рассчитан на 10-20 дней. 

(Следует отметить, что в течение од- 
а НОГО курса терапии нельзя проводить 


Нек 


Рекашле. 


(Тот. ложке 3 раза вдень отвар 


ного), 


` шею. 


КА х 


И висячиЕ родинки | 


маленне висячих родинок связано с более четырех этапов лечения. Пере- у 
а рыв между курсами терапии должен № 


ашляйте! 


При кашле, связанном с простудой, бронхите; коклюше принимать по 
50\мл 3 раза в день до еды настой плодов аниса (1 ч. ложка на 200 мл кру- 
| того кипятка, настаивать 30 мин., процедить). 

" ани 

250 гсахара залить 500 мл пива, добавить два крупных лимона, проверну- 
тых через мясорубку, но; без косточек, две столовые ложки измельченного 
корня солодкији одну чайную ложку листьев аниса. Варить на водяной бане 
1 час, остудить, процедить. Пить по 1 ст. ложке три раза в день при сильном 


вив 
При кашле, связанном с простудой, принимать по 100 мл 4 раза в день ло 
еды настой листьев с цветками вереска обыкновенного (1 ст. 
сырья на 400 мл кипятка, настаивать 2 ч, процедить). 
шина 
"Шри кашле, связанном с простудой, воспалением легких, принимать по 
плодов можжевельника (1 ст. ложка плодов на 
`2 стакана горячей воды, кипятить 20 мин, процедить, довести объем до исход- 


6 Шри ангине хорошо помогает РЕПЧА- 
_ТЫЙ ЛУК. Для этого надо испечь лукови- 
| цувалюминиевой фольге и затем приложить 
_ чуть остывшую луковицу к горлу и обвязать 
г ГВ 
Взять кусочек ПРОПОЛИСА, положить за 


щеку и жевать. Прополис должен вызвать во 
ту жжение и незначительное ‘онемение язы- 


НЫ Ш М | у 
начинающейся ангине жевать СЫРОЙ 
но цедру. Жевать надо мед- 


составлять не менее одного месяца. В 
ходе второго цикла терапии можно 
увеличить общую дозу сока чистотела. 

В том случае, если вследствие дан- 
ных процедур у вас появилась склон- 
ность кзапорам, необходимо нормали- 
зовать состояние слизистой оболочки 
кишечника, которая приобрела су- 
хость из-за чистотела. 

С этой целью сразу после проведе- 
ния курса лечения ‘с помощью чисто- 
тела следует провести вспомогатель- 
ный курс профилактики: 2-3 клизмоч- = 
ки степлым молоком и растопленным ж 
в нем сливочным маслом (300 г моло- 
ка, 30 г масла). После введения моло- з 
ка рекомендуется лечь на спину, при- и 
поднять таз.и провести в таком поло- & 
жении 30-45 минут. В течение этого з 
срока состояние слизистой оболочки # 
кишечника нормализуется. 
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ленно; сжевав половин 
есть. Процедуру повтор 


При налетах 


0777 пайайгай 
СЕКРЕТ ДОЛГОЛЕТИЯ 
В ДОБРОДУШИИ 


В христианской религии гордыня р 
относится к одному из смертных гре- № 
хов. Гордыня, или чувство собствен- ® 
ной важности, является причиной м 
смертных болезней. Гордыня — это А 
х ошущение превосходства над други- ыў 
ми или, наоборот, заниженная само- 6 
оценка, — это прежде всего резуль- % 
тат непонимания смысла и цели жиз- 
ни, отсутствие мечты и как следствие 
— нежелание жить. 4 

Давайте представим, что человек 
является маленькой клеткой орга- № 

низма Вселенной. Каждая клетка 4 
{ имеет свои функции и взамен полу- > 
чает все необходимое для своей жиз- с 
{ Недеятельности: питательные веще- ‚4 

х ства, энергию. Каждая клетка имеет № 
Свой срок жизни, со временем старе- б 


а 


и хет и умирает, заменяясь новыми. < 


х Продолжительность жизни клетки М 
е относительно себе подобных опреде- > 
ляется ее способностью гармонично ж 
существовать. А 
Теперь представим: клетка пере- м 
стает жить по законам самого орга- м 
4 НИзма, начинает «ругаться» и бороть- № 
< СЯ с соседями, отстаивать свои инте- ы 
я ресы за счет других. Нужна ли такая 
клетка организму? Нет. Организм 
‹ будет стремиться сначала излечить 
{ ее, аесли не получится, то избавить- 
‹ СЯ от нее, иначе такая клетка превра- 9 
тится в раковую, а это смертельно ж 
опасно для всего организма в целом. 
Хотите быть здоровыми и жить | 
долго? Вот вам совет: «Что посеешь, ж 
то и пожнешь». Самым верным ре- № 
цептом долголетия является наличие м 
добродушия, вежливости и улыбки 
на вашем лице. Будьте доброжела- № 
тельны к людям, а они вам ответят 
тем же! 


Тимур ФАТХУЛИН, г. Воронеж. 


У лимона, час ничего не | 
ить через 3 часа. 
аиы 


инарывах в горле мелко искрошить б 
ожить в пуст 


иши | 
спиртовой настойки ноготков (ка- 


звести в 200 мл чуть теплой воды и 
рло несколько раз в день. 


ИТЬ ее 


травму, приложите лед к пораженно- \ 
Му месту и немедленно обратитесь к 6 
«598 : . врачу. Возможно, потребуется жесткая 
ль в шее после травмы ” Больи скованность в шее фиксация шеи с помощью корсета на | 


е врача: и плечах встречаются очень часто; ИЗА 


и боль вшее возникла после не- 0. >00 остони называют НИСЗИТ, АКУПРЕССУРА 
ЕУ 
А 


(термин обозначает воспаление со“ При боли в шее надавливайте кон- 
я 0 единительной ткани), «Удар НЩ чиками указательных пальцев вверх в 
Ее сопровох. В ТИ "'2правлении к голове на две симмет- 


9 2 58: | р ичные точки, расположенные между 
ром, сильной головной болью 1 № О _ / щаяпри повреждении [9 2р 
Е ааст симгломы : щая при повреждении основанием черепа и верхушкой шей- 


Ш ОИС ных мыши, на расстоянии двух паль- 


СОЛТ цев от центра шейных позвонков. 
ССТТ — Чтобы облегчить боль в плечах, при: 


аг жимайте точку на мышце посередине 
зах прикладывайте холодные или теплые между плечом и шеей в течение Зми- 


компрессы и принимайте противовоспа- в нут. 
АРОМАТЕРАПИЯ 


лительные обезболивающие средства 
Примите ванну с несколькими кап- 


безрецептурного отпуска. Если улучше- 
лями эфирного масла розмарина. Или 


Е ние не наступает в течение 24 часов, об- 
ратитесь к врачу, который может поре- Ч 
Е смешайте несколько капель этого мас- 
лас2,5 чайными ложками масла осно- 


комендовать специальные упражнения. 
Кроме того, он выяснит, нет ли у вас 
вы (миндального или соевого) и потри- 
те пораженное место. 


более серьезного заболевания. Если вам 
кажется, что вы перенесли «хлыстовую» д 


оли И скованности в шее и пле 


"СРЕДСТВО РУЛАР СТАРИННЫЕ ПРИМЕТЫ 
ОТ СУДОРОГ СРЕДСТВА О тортоо 


нями. И если кто-нибудь, испытывая во 
ение с длинными стелющимися по- [] РОФИЛАКТИКА сне недуг, будет разбужен прежде окон- 
МИ И желтыми цветками — рат? РАССЕЯННОГО УА заболеть 
ьшей частью там, где пасутся гуси той болезнью, которая посетила его во 
домов, на лугах, по краям дороги СКЛЕРОЗА сне, и сама собою кончилась бы, когда 
В Рассеянный склероз — заболева- бы больной ни проснулся. 
по действию этого растения ие тяжелое, Он почти не лечится, ВВ ни г 
ето «растением против судорог», Потому всем, кому за сорок, не сле: Говорят, можно вылечить любую бо- 
ой этой травы действительно дуетпренебрегать элементарной про- лячку, если прикоснуться к нейгороши- 
10 действует против всяких су- филактикой, ной, а потом бросить ту горошину в 
аже при столбняке это растение Ут лучше начинать с салата из 14 


НУ: < 

Ророшибустуги, насколько 29, тертых моркови и яблока, заправлен- и 
можно в этом случае. ных кефиром или сметаной, завтра- ОУ ее СУ Т 
6 судорог, а еще лучше при кать только черезтри часа после это- ВОС А ИТУЧЕ 


вых признаков, НУЖНО и Желательно съедать в день 100 г МУЦА 
)ОЛЬНОМу 3 раза в день щепотку этой 


творога. А при появлении первых Ц 
оке; признаков болезни в народе рекомен» ВЕ ЕПТ 


ОСОБ дуют использовать простой, но эф- ()] СТЕНОКАРДИИ 


фективный рецепт. 


ПОВЫ ШЕНИЯ Натрите на пластмассовой терке г. 31060 аринное грузинское средство, 
& ГЕМО НА несколько луковиц и отожмите сок = Уру готовят из виноградных тиа а 
А ГЛОБИ (должно получиться около стакана), <: 200 7 листьев необходимозалитьтре- 


Способ прост, доступен и эффективен, Добавить стакан меда и тщательно “У 1ИТРами холодной воды и настаивать 
Нужно взять сырую гречневую крупу, пе- размешать. Принимать по ложке З "РИ ДНЯ. Пить по полстакана 3 раза в 
ремолоть ее в кофемолкев порошок иссы- Раза Відень за полчаса до еды, Курс к = 
| пать в плотно закрывающуюся баночку, Лечения — не менее двух месяцев, иноградные листья можно купить 

| Принимают порошок утром, строго После перерыва: курс можно повто: "&РЫНКе, только не надо покупать конь 
атощак по] ст. ложке сверхомзачасдо РИТЬ. сервированные: для долмы (грузинских 


голубцов) они годятся, а для л 
КАК ПРОЖИТЬ | к 
НА ПЕНСИЮ К 2005 г, ө ДЕКАБРЬФ Тр = 


А И 


ПОСТНЫЕ ) 
` ЯБЛОКАМИ 
кты: 400 г муки или манной 
г, 50 г дрожжей, 2 столовые 
и растительного масла, 4 кис- 
яблока, 1/2 чайной ложки соли, 
2 столовые ложки сахара и сахар- 
“ной пудры, 150 мл воды. 
Дрожжи развести в теплой воде, 
всыпать половину муки, взбить хо- 
 рошенько и поставить в теплое ме- |. 
_ сто. Когда опара поднимется, влить | 
_ в мее растительное масло, всыпать | 
сахар, соль, остальную муку, снова | 
хорошенько взбить до пузырьков и | 
< затем дать тесту подняться. Ябло- | 
< ки очистить, нарезать ломтиками, 
у вместе с сахаром положить в тесто. 
‚разогретую сковороду выклады- 
есто ложкой, обжаривать ола- і 
обеих сторон до появления | 
румяной корочки. Готовые оладьи 
жить торкой на блюдо, обсы- | 


< пать сахарной пудрой. |) 


БЛИНЫ С ЛУКОМ 


| 
родукты: 500 г муки, 2 стакана 
и, 1 луковица, 1 столовая ложка 
ахара, 15 г дрожжей, соль по вку- 
астительного масла. 
амесить тесто для блинов из 
воды, дрожжей; соли:и саха- 
атьтесту подойти. Лукмелко на: 
езать, 


| 
| 
| 
| 


Б 
в 
Ҹ ват 


| 


2 < || 
отушить в масле, посолить} 


ать остыть: Когда тесто по- 


Ї т га 
родукты: на 30 г свеклы — 40 г 
‘столовые ложки 
ОН т {: $ 
аствора уксуса, 


| 


ГОЛУБЦЫ | 


кови, 2/3 стакана риса, луковица, 1 
столовая ложка томатной пасты, 
чеснок, растительное масло, соль. 
Отварить верхние листья капус- 
ты до мягкости. Приготовить фарш: 
сварить рис, обжарить мелко наре- 
занные луки морковь. Все смешать, 
добавить измельченный чеснок. За- 
вернуть начинку в листья, уложить 


лубцы водой, добавить томат, посо- 
ТИТЬ И 1 


Продукты: 15 г соленых, маринован- 


чик чеснока, соль, перец по вкусу. 


у необходимо 
грибы отжать от рассола, промыть | 
и нарезать. Желатин замочить в | 
воде и, нагревая, растворить віот- | 
варе сушеных грибов с добавлени- | 
ем соли-и рубленого чеснока: Из- { 
мельченные грибы заливают ра- 
створенным желатином. Получен- | 
ную массу раскладывают в формы | 
Ки охлаждают. 
„РЫБА ОТВАРНАЯ 
С КАРТОФЕЛЕМ 
ПОД ТОМАТНЫМ 


СОУСОМ 


Продукты: на 800 г рыбы — по по- 
ловине моркови, луковицы, корня 
петрушки; 1 лавровый лист, 4 горо- 
шины перца, 700 гкартофеля, 200 г 
томатного соуса. 

Нарезать рыбу порционными 


| 
і 
| 
| 


куски уложить в посуду в'один ряд 
и залить горячей водой, добавить 
овощи, специи и варить 15-20 ми- 
нут. Отдельно сварить очищенный 
целый картофель. Перед подачей 


а 


Продукты: кочан капусты, 2 мор- 


в глубокую сковороду. Залить го- | 


ных грибов или 100 г сухих, 5 г же- | 
латина, 125 ггрибного отвара, 1 зуб- | 
З | тового пюре, 1 стакан сахара. 
Сухие грибы предварительно | 
замочить: Соленые ! 


`ВИНЕГРЕГИЗ | 
МОРСКОЙ КАПУСТЫ 


Продукты: 300 гморской капусты, 
300 г картофеля, 200 г моркови, 
(Г) луковица, 3 соленых огурца, 50 г 
яблочного уксуса, соль по вкусу. 
Морскую капусту отварить 20 
минутвводеи промыть холодной 
водой. Картофель и морковь вы- 
мыть, отдельно отварить, очис- 
| тить, нарезать ломтиками или ку- 
! биками. Огурцы натереть на круп- 
ной терке. Соединить морскую 
капусту с овощами, заправить яб- 


РА 
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| | НА МАННОЙ КРУПЕ 


Продукты: на 1 лводы — 2/3 ста- 
кана манной крупы, 250`г фрук- 


Воду, сахар, фруктовое пюре 
хорошо прокипятить, процедить, 
всыпать манную крупу и получен- 

1 ную массу проварить втечение 5- 
| бминут, непрерывно помешивая. 
Когда манная каша сварится иза- 
густеет; ее надо снять с огня, '0с- 
тудить до комнатной температу- 
ры. Поставить, в кастрюлю с хо- 
лодной водой, взбить венчиком 
или миксером, пока! вся масса не 
остынет и не станет густой. Взби- 
тую массу вылить в смоченные 
холодной водой формы и поста-|. 
ВИТЬ В ХОЛОДИЛЬНИК на 2-3 часа. 
Перед подачей к столу по краям 
мусс украсить свежими яблоками. 
По этому рецепту можно при- 
готовить и ягодный мусе, напри- 
мер, изклюквы. В этом случае вам 
потребуется 1. стакан ягод. Сок 


Продукты: на 1001 картофеля — 
80 гсвеклы, 60 гсоленых огурцов, 
30 гяблок, 50 г зеленого лука, 15 г 
горчицы, 1 л кваса, соль, сахар, 
зелень (по вкусу). _ ии 

Сварить картофель, свеклу: 
Очистить от кожицы огурцы, очи- 
стить яблоки. Нашинковать ово- 
щии фрукты кубиками, добавить 
мелко нарезанный зеленый лук, 
смешать с сахаром, солью. Влить 
Квас, заправить смесью расти- 
тельного масла со слабым раство 
_ ром уксуса и горчицы, ~ 


ВИ 


кработается? 
квлесу! Что ни начальник — дуб, 
тодчиненный — пень, что ни бу- 


по пьяному делу получил ожог. 
вызвали в больницу жену и гово- 


аш муж в тяжелом состоянии. 
, пересадка кожи. Спасти его мо- 
‚ если дадите свою кожу. 

с меня уже три шкуры содрал! 
перь своей обрастает! 

Е ооо 

стретились два соседа. Один и 
шивает у другого: 

ы Петра Ивановича, сторожа пи- 
екомбината, знал? 

— Знал. А что сним? 


|, ВЫПИЛ На свадьбе, рассмеялся и 
ром захлебнулся. Во судьба! Хоро- 
ыл человек. 
судьба, что ворон: кружится, 
и опустится на падаль... 
ое ө 
рассказывает ребенку сказку. 
ила-была Баба Яга. Однажды она 
а в лес за грибами. Но у нее забо- 
іоги, закружилась голова. Села 
отдохнуть на пенек, а тут, от- 
озьмись, — волк. Схватил и 
Ягу. 
зни куда делись? — спраши- 


о, когда зуб болит, 
ки в рот — и легче. По- 


неосторожно 
ы неправа! У 
вспылила не на шутку: 
твоему, я говорю неправду! 
я обманываю! Значит, я вру? 


и так сказать? Значит, я собака? 
ама! Он меня сукой обозвал! ў 


ооо 
Муж приносит домой зарплату и де 
сять рублей оставляет себе. Зе 
Жена спрашивает: 
— Почему ты все 
рублей оставляешь? 


— Да, понимаешь, яв войну танк 
сжег, так военкомат по десять рублей 
удерживает. 


Жена пришла к военкому и спраши- 
вает: 

— Мой муж воевал танкистом, го- 
рел в танке. Получилось так, что танк 
сгорел. И вот столько лет прошло пос- 
ле окончания войны, а вы до сих пор 
удерживаете с него по десятке в ме- 
сяц. До каких пор это будет продол- 
жаться? 

Военком сразу сообразил, в чем 
дело: несладко живется фронтовику. 

— Да, да, мы удерживаем по десять 
рублей в месяц. Только танк дороже 
оказался. Теперь будем удерживать по 
двадцать рублей. 

Пришла она кмужу и рассказывает: 

— Зачем ходила? Достукалась! Если 
будешь жаловаться, еще набросят! 

ооо 

Муж и жена на прогулке разговари- 
вают. Больше говорит жена, муж мол- 
чит. 

— Какая была Анна Каренина! Вотэто 
женщина! Какие чувства! Какаялюбовь! 
Муж молчит. 

— Да ты что, «Анну Каренину» не чи- 
тал? 

— Не читал. 

— Ачто же ты читал? 

— «Муму»! А если будешь приставать 
— утоплю! 


время по десять 


ооо 

Ученые проводили опыты над бе- 
лыми и серыми мышами. Белым со- 
здавали хорошие условия, а серым — 
плохие. Начали наблюдать. Белыепо- 
гибали от сердечного приступа, а се- 
рые выживали, даже наблюдались 
долгожители. В чем дело? Ученыени- 
как ке могли понять. Начали строить 
разные теории и гипотезы, спорить, 
доказывать. 

И вот однажды сторож признался: 

— Не ломайте головы! Белым мышам 
я каждый день из-под полы кота пока- 
зываю. Вот они и... Так разрешилась 
еще однанаучная загадка. 

ооо 

У речки с удочками сидят Счастлив- 
чик и Неудачник. У одного, естествен- 
но, клюет, у другого — нет. Неудачник 
интересуется: 

— Начто ловишь? 


— Начервя, — отвечает Счастливчик, 
— хочешь, бери. 


КАК ПРОЖИТЬ 
- НАТПЕНСИЮ 


Вынима 
и я жирного червя, тот спра- 
— Ты где берешьтаких красавцев? 
— Все очень просто. Отвожуотрозет- 
ки провода и втыкаю их в огороде на 
грядке. Черви ползут как миленькие, 
собирай — не хочу. 
На следующий день Неудачник при- 
ходит весь в синяках. 
— Что стобой? — изумился Счастлив- 
чик. , 
— Да мало мне показалось двести 
двадцать вольт. Вышел в поле, там, где 
ЛЭП проложена, закинул провода, вот- 
кнул в землю ижду, когдачерви появят- 


ся. А тут вылезли шахтеры и так морду 
набили... Я 


ооо 

Пришла бабка в психбольницупрове- 
дать внучка. Подлетает кней один вер- 
хом на палке и говорит: 

— Садись, бабка, подвезу. 

И взял за «подвоз» три рубля. Подбе- 
гает второй и говорит: 

— Давай, бабка, подлечу! Поплевал 
ей на голову и взял пять рублей. Бабка 
пошла к главврачу жаловаться. Что за 
порядки тут в психбольнице, почему 
больных так распустили? 

— Нет, — говорит главврач, — наши 
психи взаперти сидят. Это студенты 
мединститута подрабатывают. 

Муж уходит на работу. Вышел из 
подъезда и вспомнил, что ни копей- 
ки на обед. Кричит жене на пятый 
этаж: 

— Зоя! Брось полтинник на обед! Я 
деньги забыл. Зоя появляется набалко- 
не. Вся вздернутая, недовольная. 

— Вечноты что-нибудь забываешь! И 
все утебя не слава богу! 

Но за деньгами все-таки пошла. При- 
носит пятьдесят копеек мелочью и 
спрашивает: . 

— Акакятебе их брошу? Они же раз- 
летятся — не соберешь. 

— Аты втрояких заверни! 


ооо 

Заходит в больничную палату чело- 
век в белом халате. Смотрит, лежат 
больные. Он подходит к одномуи спра- 
шивает: 

— Утебя какой рост? 

- — Причем тут рост? Вы мне помоги- 

те, доктор, все болит! Сил нет! 

— Яне врач, я плотник... 


ЦАРСКОЕ ЭТО ДЕЛО! 
История эта началась в стародавние 
| ческие времена, на заре ХІХ века. 
| В 1503 году император Александр 1 издал 
} согласно которому военным чинам, 
| прослужившим не менее 20 лети уволен- 
ным вследствие полученных ранений (или 
болезней, приобретенных в годы армейс- 
кой службе), назначалась пенсия в разме- 
реодной трети ежемесячного жалования. 
После 30 лет службы, при увольнении по 
тем же причинам, военная пенсия дости- 
гала половины прежнего жалования, а 
после 40 и более лет — вырастала до раз- 
меров полного экс-оклада. 

В 1827 году новый император Николай 1 

утвердил «Общий устав о пенсиях и еди- 
новременных пособиях». С этого време- 
ни пенсии стали преобладающим видом 
социального обеспечения отставных во- 
еннослужащих и их семей. В середине 
30-х годов позапрошлого века размеры 
этих пенсий были значительно увеличе- 
НЫ. А в 1839-м — появились новые виды 
пенсионного обеспечения военных. От- 
ныне ветераны боевых действий получа- 
ли особую пенсию за ранения и увечья 
(она выплачивалась из «инвалидного ка- 
питала» — одного изтогдашних спецфон- 
дов), а также пенсии из «эмеритальной 
кассы» (которая пополнялась за счет обя- 
зательных отчислений от жалований го- 
сударственных служащих). 

Правом на «эмеритальную» пенсию 
обладали все офицеры и генералы, не 
менее 20 лет выплачивавшие взносы в 
соответствующую кассу. При этом об- 
щий срок службы у них должен был со- 
ставлять не менее 25 лет. 

В конце ХІХ — начале ХХ века появ- 
ляются первые «штатские» льготники. 
Чтобы стимулировать процесс переселе- 
ния в Сибирь, были внесены изменения 
в финансовое законодательство России. 
В результате жители центральных губер- 
ний, пожелавшие переехать за Урал, ос- 
вобождались от налогов и получали 

„| льготные кредиты на обустройство ново- 
го хозяйства. 

Русско-японская война обусловила 
появление еще одной «локальной» ка- 

| тегории льготополучателей. В 1904 году 
|| матросы крейсера «Варяг» и канонерс- 
кой лодки «Кореец», участвовавшие в 
бою с японскими кораблями в бухте Че- 
_ | мульпо, были освобождены от всех на- 
[логов и пошлин. · я 


_ НОВЫЕ ВЕЯНИЯ _ 
Накануне первой мировой войны в 
сию стали проникать новейшие дос- 
зропейской мысли в сфере со- 
‚защиты населения. В 1912 году 
ый «Устав о пенсиях», 
окументу, размер пен- 


2. 2 
ВОПРОСА 


ЛОТИ 


КОТОРЫЕ МЫ 


ПОТЕРЯЛИ 


Вот уже почти год мы живем по- 
новому: в условиях пресловутой 


с ним, рабочие «вредных» произволетр 
получили право раннего ухода на пенсию 
и на бесплатное медицинское оболужи- 
вание, 

Увы, начавшаяся война и грянувшая 
следом революционная буря прервали 
процесс постепенного вхождения в «ци- 
вилизованный собес»... 


«КТО БЫЛ НИКЕМ, 
ТОТ СТАНЕТ ВСЕМЬ 


Большевики, хотя и были ярыми про- 
тивниками всяческого неравноправия, 
после прихода к власти принялись пос- 
ледовательно выстраивать новую систе- 
му льгот и привилегий — основанную на 


«монетизации» льгот, С 1 января 2005 принципах «классовой борьбы в услови- 


года прошло 


для того, чтобы оценить все плюсы и 
минусы данной реформы. Но это вы 


сможете сделать и без нас. 


Апока мы вместе, давайте займемся 
чем-нибудь другим. Например, вспом- 
ним историю развития отечественной 


системы льгот и привилегий... 
г. 


сионных выплат ДЛЯ ЛИЦ, ВЫХОДИВШИХ В 
отставку «по совершенно расстроенно- 
му на службе здоровью» или вследствие 
«приключившейся неизлечимой болез- 
ни», отличался весьма широким диапа- 
зоном. Граждане данной категории, про- 
служившиеот 10 до20лет, могли рассчи- 
тывать только на одну восьмую макси- 
мального размера пенсии, зато те, кто 
отдал службе 30 лет, имели право на пол- 
ный максимум! 

Гарантии получили и семьи погибших 
военных. Так, ставшая вдовой жена офи- 
цера, не имевшая детей, получала поло- 
вину пенсии, причитавшейся мужу. Вдо- 
ве с детьми прибавлялось к этой сумме 


` по одной шестой части пенсии на каж- 


дого ребенка (мать, имевшая троих и бо- 
лее детей, получала полную пенсию). 


В том же году Г осударственная Дума 
Российской Империи приняла новоетру- 
довое законодательство. В соответствии 


__ КАК ПРО | 


е достаточно времени ях диктатуры пролетариата». Главным 


фактором, влияющим на доступ к упо- 
мянутым благам, стало социальное про- 
исхождение. 

В разгар гражданской войны, в 1919 
году, семьи красноармейцев получили 
льготы при уплате продразверстки и га- 
рантированный продовольственный 
паек. Это, по мысли советских руководи- 
телей, должно было компенсировать до- 
мочадцам временное отсутствие кор- 
мильца (впрочем, местные органы влас- 
ти далеко не всегда исполняли данные 
постановления Совнаркома, что стало 
непосредственной причиной более 100 
крупных крестьянских восстаний). Тог- 
да же красноармейцы получили правоза 
счет государства отправлять своим род- 
ственникам продовольственные посылки 
весом до полутора пудов. 

В 1920 — начале 1921 годов, когда до- 
стигла наивысшего расцвета политика 
«военного коммунизма», для рабочих 
была отменена плата за жилищно-ком- 
мунальные услуги. Правда, после введе- | 
ния НЭПа, в условиях возрождения то- 
варно-денежных отношений, подобную 
«дармовщинку» большей частью отме- 
нили. Однако взамен красноармейцы, 
рабочие и крестьяне получили льготу в 
области образования — преимуще- 
ственное право при поступлении в ин- 
ституты и техникумы. Кроме того, мно- 
гих рабочих продолжали снабжать на- 
туральным пайком по фиксированным 
ценам, которые были значительно ниже 
рыночных. 

Между тем приближались 30-е ГОДЫ. 
На смену НЭПу пришла эпоха индуст- 
риализации, коллективизации и милита- 
ризации. А вместо классового подхода к 
раздаче льгот начал доминировать прин- 
цип «профессиональной избирательно- 
сти». Основными получателями всячес- 
ких социальных привилегий становились 
партийно-советские работники и кадро- 
вые военные, р 


Рекомендации по пла- | 
нированию бюджета | 
пенсионера, рецепты 

ЭКОНОМИИ, ВОЗМОЖНОС- | 
ЗЫ тй трудоустройства, | 


«маленькие хитрости», } 
Ч = облегчающие домаш- || 
Я Т2 ний быт, консультации 1 
Уюристов, социальных и медицинских | 
аботников, рецепты оздоровления \ 
{1 без помощи аптечных препаратов, 
р секреты сохранения хорошей физи- 1 
[ческой формы, жизнелюбия, умения { 
радоваться жизни. 
| Индекс издания — 11272. 


сач 


Практическое исполь- 1 
зование всех извест- 
ных систем оздоров- 
ления, искусство био- 
| энерготерапии и го- 
меопатии, влияние 
а звездна организм че- 
=) ловека, простейшие 
особы избавления от надоевших а 
хворей. 
_Индексиздания — 11268. 


и 
ЧТЕНИЕ“ 


И ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 
Ы встречаемся с вами н 
газеты уже в течение 
мы привыкли другк 


а страницах нашей 
те. ар Полагаю, 
ноп В тавить себе, с ао" 
Дни без ваших, уважаемые читатели г Ы 
телефонных к Не А 

‚ Нетерпением улет © ВЫ 
и 

НВ Е Ч: маленькую пенсию». 

НОЙ оа о тр и проект, мы глав- 
всем, кто в силу ЫН Е 
А у зраста и здоровья причис- 
а каемой, но отнюдь не самой 

Ле л} категории россиян, Всем извес- 
но, что слово лечит. Но когда в нем заключен 
реальный практический смысл — оно помогает 
жить. Мы стараемся наполнить нашу газету 
именно такими словами. Официальные доку- 
менты, комментарии специалистов, советы чи- 
тателей, невыдуманные истории о людях, пре- 
одолевших препятствия этого, в общем-то, аб- 
страктного понятия — «старости», — вот то 
главное, что мы и впредь будем публиковать на 
страницах газеты. 

(Спасибо за то, что выбрали нас в многооб- 
разии печатной продукции. Спасибо за ваши 
искренние письма, добрые пожелания и на- 
ставления. Обращайтесь к нам за советом. Мы 
всегда откликнемся и постараемся сделать для 
вас все, что будет в наших силах. Диалог поко- 
лений — это то, чего всем нам сегодня не хва- 
тает. 

Желаю вам здоровья, долгих счастливых 
лет! И до встречи на страницах нашей газеты. 


Главный редактор 
Зоя ГРЯЗЕВА . 


Редакция предупреждает: прежде чем воспользоваться советами или рецептами 
из нашей газеты, посоветуйтесь с лечащим врачом. 
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Подииска 
на наши издания 
по Центральному каталогу 
заканчивается 30 ноября, 
а в регионах, работающих 
с нами по прямому договору 
15-20 декабря 


Навсейтерритории России про- 
должается подписка на 1-е полуго- 
дие 2001 года на газету «Завалин- 
ка». Ее индекс в Центральном 
каталоге «Пресса России» (1-й 
том, зеленая обложка, стр. 65) - 
29723. 

«Завалинку» также можно 
выписать в комплекте с газе- 
той «Дачная», индекс 43858, 
стр. 63, 1-й том Центрального 


пьянством; курением; дефицитом; 
бедностью: До сих пор все-еще 
"боремся, И в этой непрерывной 
борьбе мы либо ожесточились, > 
глиботсделались-равнодушными: 
И евзаимной выручки исчез- 
лоизнац изни, уступив место 
‘взаимной выгоде. Теперь не кол-! 
баса, а доброта стала страшным 


д том: Меглотеряли способ- 
Рость восхищаться и удивляться, 
а радуемся лишь выгодной сдел- 
‘ке; Мы больны: не только: нрав- 
ственно, но'и физически: Даже 
среди детей наших очень мало 
‘здоровых. Мы толпами ходим в 
церковь, а лучше не становимся. 
этому нашему обществу очень 
‘пропаганда`здорового об- 
} раза жизни чем и занимаются 
р ` оу» 
гденів том, что`именно здоровый 

К Зі 


13 декабря, среда. Се- 
годняуязвимы поджелудочная 
железа, ‘почки, печень. Могут 
обостриться хронические за- 
болевания; День благоприят- 
ный для очищения желудоч- 
но-кишечного тракта. 

14 декабря, четверг. 
Сегодня можно лечить уши 


(бозу С) ‹ 
„-Прелсказанья на неделю | 
галя здоровья в вашем теле... 


Вот они – неприятные дни 


Неблагоприятные дни в декабре 2000 г.; О 

е ни грамма сладкого (даже чай без сахара); 
© отказаться от мяса и вообще л 
© меньше работать, больше отдыхать; 
© избегать конфликтов, чаще го 


И 


каталога «Пресса России». «За- 
валинка» с «Дачной» включены 
в местные каталоги в Архан- 
гельской, Мурманской, Киров- 
ской, Пермской, Псковской, Во- 
логодской, Ленинградской, Ко- 
стромской, Ярославской, Кеме- 
ровской, Омской, Свердловс- 
кой, Астраханской, Томской, 
Оренбургской, Челябинской, 
Волгоградской, Владимирской 
областях и в Республиках Ка- 
релия, Коми, Мордовия и Уд- 


и зубы, начинать цикл проце- 
дур по избавлению от лишнего 
веса. Уязвимы позвоночник, 
почки, суставы. 

15 декабря, пятница. Не пе- 
реохлаждайтесь, меньше нагру- 
зок на ноги, не проводите опера- 
цию на связках и сухожилиях. 


Возможны сильные зубные боли. 

16 декабря, суббота. Могут 
обостриться заболевания орга- 
нов внутренней секреции, пря- 
мой кишки, Можно лечить верх- 
ние дыхательные пути. Не пере- 
гружайте нервную систему. 

17 декабря, воскресенье. От 
визита к стоматологу и космето- 


‚ 


учше есть поменьше; 


ных Оу" 


"ети просты. ОА 
"Кой да ласка 


а по Белому свету 


6, 9, 11, 17, 25, 30; в эти дни: 


ворить себе: «Не заводисы». 


муртия. Индексы и цены уточ- 
няйте на месте. 

«Завалинка», как и «Дачная», 
выходит раз в неделю. 

Два раза в месяц в первом по- 
лугодии 2001 года будет выходить 
наша новая газета «Травинка», 
ее индекс в Центральном ката- 
логе «Пресса России» - 27818 
(стр. 89 1-го тома). Она также 
включена в местные каталоги пе- 
речисленных выше регионов. 


Издательство добрых газет несет людям радость и свет! 


логу сегодня лучше воздер- 
жаться. Можно начинать мяг- 
кие, щадящие процедуры по 
очищению желчного пузыря. 

18 декабря, понедель- 
ник. Уязвимы мозг, глаза, го- 
лова. Возможны расстройства 
речи и памяти. День благо- 


приятен для очищения почек 
и мочевого пузыря. 

19 декабря, вторник. Не 
делайте операции на горта- 
Ни, голосовых связках и щи- 
товидной железе. Показаны 
дыхательные упражнения, 


процедуры на легких и брон- 
хах. 


я: 


Одно время меня за- 
мучили ночные судоро- 
ги ног. Так мышцу потя- 
нет, что просыпаешься 
от боли. По холодному 
полу потопаюсь, мышцу 
руками порастягиваю 
(стопу к колену за паль- 
цы подниму или стопу к 
полу прижму, а сам ей, 
стопе, покланяюсь), 
вроде расслабится 
мышца, отпустит. Но 
надоело мне ночами 
просыпаться! После 
долго уснуть не могу. 
Пожаловался как-то на 
работе мужикам про 
свои полуночные муче- 
ния, и один из них посо- 

ветовал мне на ночь 
ступни ног смазывать 
соком свежего лимона. 
Купил я лимоны и стал 


Е 


т судорог ног 
лимон по 


Перец красный 
ела не напрасно 


Как-то подвернула я ногу. К врачу идти было 
некогда, перевязалая сустав итакходила несколь- 
ко недель. Месяцев через восемь травма дала о 
себе знать, я стала хромать. Пошла в поликлинику, 
объяснила врачу, что со мной произошло. Рентген 
показал, что на месте вывиха началось отложение 
солей. Мне выписали направление на операцию. 
Между тем начиналось лето, в больницу мне не 
хотелось ложиться. Как раз в то время по телеви- 
зоруя случайно посмотрела передачу для садово- 

дов, в ней рассказывали о том, как выращивать 
перец и какие у него целебные свойства: Вообще- 
то, свежий переця не то чтобы не любила, а просто 
никогда до того не пробовала. Но тут вышла на 
у, смотрю - с лотка продают импортный слад- 
Дай, думаю, возьму, попробую. Перед 
дин свежий перчик - понравилось. 
осени я покупала эти плоды и один-два 
день. А про направление на опе- 


«Завалинка» 


мог, 


ТЯ 


натирать лимонными доль- 
ками свои подошвы вече- 
ром (да и утром заодно). 
Подожду, пока сок высох- 
нет, впитается, а то и во- 
обще - баинькать сразу. 
Недели две так лимонами 
лечился. Помогло. Вотуже 
месяц судороги меня не 
беспокоят. Не знаю, на- 


долго ли? 
В.СЕРГЕЕВ, г. Вологда 


го забыла: травмированная нога меня 


№47 (075] 


- рюкзак за плечи - ив лес! 


Здравствуй, «Завалин- 
ка»! Хочу поделиться ство- 
ейчитательницей изгоро- 
да Сыктывкара опытом 
лечения кисты на почке. Я 
этот рецепт прочитала в 
газете «Тайны здоровья» 
(№9 за 1999 г.). Там было 
написано, как избавиться 
от кисты яичника, ноя ре- 
шила «проэксперименти- 
ровать» на своих почках. И 


Что яс 
делать 


Дорогие читатели «Зава- 
линки»! Хочу обратиться к вам 
за помощью. Дело втом, что 
уже год, как меня мучает кож- 
ный зуд. Сначала чесалась 
левая грудь, а затем и все 
тело зудом охватило, как буд- 
то кто-то бегает под кожей и 
кусает ее изнутри. 

Былая У дерматолога, об- 
следовалась у эндокриноло- 
га, гинеколога, сделала УЗИ 
брюшной полости, сдала все 
анализы - все везде У меня в 
норме. Мазалась я ВСЯКИМИ 
мазями, пила: всякие лекар- 
ства, мылась щелочной во- 
дой - ничего не помогает. Зуд 


алаа. 


2000 год, ноябрь 


$5: 
Я На в 
Для здоровь З 
955 б 
© СО (5 
погоды! Е 
нет плохои . ее 
Е ПУ 2 
На днях в справочнике по здоровому образу жизни вычи $ 5 ока 
Н оделиться ими.с читателями | 6 Заур 
тала ‘интересные вещи - хочу под ого лере 
газеты. Увеные считают, что’ для поддержания кр 2200 | чад“ 
здоровьячеловекдолжен проводить ва зазлуе немае а. н Са 
часов в год. И самое лучшее средство от всех боле о. | 298585 
туристические походы, Биологический НИ п 55" еб 
рые дружатс туризмом, по меньшей мере, на'15-20л вна | 5889 
паспортного, Сердечно-сосудистая система, легкие, нер Е сес 
система, мышцы /- все находится на уровне практически оо 
здоровых! людей, тогда Как им на самом деле 65 и Ы 298 
больше, Такчто: милые мои старички, вспомните молодость, 58 2 : 
Л.ТРОФИМОВА, | 8 $ 9 
архангелогородка, которая любит лес о Е У 5 
ЕЕ 
осо 
УХ ух, 5р8 
&2Е09 
са 
наш лопух ТЕБ 
ее 
что вы думаете? Полу- 8 = 25 
чилось! Для этого нуж- № $ ах Е 
ны молодые листья ло- х 58 $ 
пуха, которые надо про- 8 Ы 5 © 
пустить через мясоруб- ато 
ку и отжать из них сок. № 5 ВЕ 
Слить сок в стеклянную 5 5 9, 9 
банку и поставить в хо- баж: о 
лодильник. Питькаждый \ Е Ы х 5 
день строго по схеме: | о Е Ф 
первый и второй день - = с 5 Е 
по 1 ч. ложке 2 разав | БАБ 
день, третий и четвер- 5325 
тый день - по 1 чл. | В ее 
З раза в день, в после- "5 са 8 
дующие дни - по 1 ст.л. і = ЭК а 
З раза в день. И так $385 
ровно месяц. Во время Ы 55 
леченияу меня даже из- 558 Б 
менился цвет и! запах зх Е 
мочи. Через месяц про- $ че 
верилась на УЗИ - ина- | чо 


личие кисты на почках 
не подтвердилось. 
Н.Н.ЗИНОВА, г. Уфа, 
Респ. Башкирия 


зудом 
Буду? 


Страшный, особенно бли- 
жекночи - днем в движе- 
нии он не так Чувствуется, 
Подскажите, добрые 
люди, как мне с бедой 
справиться... 

_И еще: у моей` внучки 
(ей третий годик идет) ди- 
атез, ангинный стафило- 
кокк, нет совсем иммуни- 
тета после болезни, 

Может, Кто-то подска- 

жет, каки внучке помочь?., 

Буду очень благодарна, 
Лидия А., 
Ленинградская 


обла 
Гатчинский и 


ЕЖЕ ИОЛЬ 


чернослив и курага 


У запора два врага 


ошел, 
бо- 


яла и выпила в\ 
ту, как будто ничего накануне и не случилось. 


0 


вых листьев в литре воды, наст. 
Нина Паловна, Кировская обл. 


течение четырех часов, И приступ пр. 
боль исчезла. На второй день я пошла нара 


‘шея, а потом 
ь, что впору 


мной приступ 
ку будто мол- 


| Меня из соска правой груди 
_ четыре года назад стали 
появляться капельки крови. 
Я пошла к врачу, и меня 
направили в Вологду. Там 
врачничего не признал, ска- 
зал, что это у меня гормо- 
нальное... Я успокоилась. 

Потом у меня капельки 
крови кончились га теперь 
из соска выделяется что- 
то светло-желтоватое. 
Грудьиногда болит, аиног- 
да нет. 

А тогда, полтора года 
спустя после поездки в 
Вологду, я нащупала не- 
большоеуплотнениеусебя 
| в груди и опять решила 
съездить в областной 


ро, 


Против гастрита чай заварите 


Здравствуйте, друзья! «Завалинку» я выписала с июля 2000 года и теперь с нетерпением жду каждый 
следующий номер газеты. Я пенсионерка, всяких болячек у меня много, вот и интересуюсь, какие новые 
рецепты будуг напечатаны. И самой мне захотелось поделиться проверенным способом пенания р: а 

Умужажелудок болел сильно, от кислого и соленого появлялась невыносимая изжога. езилиме 8р 
так. Брали 50/г хорошего чая (тогда былтакой сорт «экстра»), заваривали 1 литром кипятка. а 
процеживали в эмалированную посуду, добавляли чайную ложку соды, чайную ложа; НЕ 
нашатыря (покупали в аптеке). Все это доводили до кипения, остужали, добавляли и И И 
Муж пил по 50 г отвара перед едой. Когда состав был весь выпит, желудок нач р от нор ева 
боли прошли Всем, кто желудком мается, рекомендую попробовать этот способ лечения, 


о повторить. к, 
рагарароможет, уро можн Е Васильевна СОПИНА, г. Пугачев Саратовской области 


«Сэконд хэнд», 


У моего жениха перед 
свадьбой палец загноился 
около ногтя. Покраснел, 
распух весь, А палец-то, как 
назло, как раз тот, на кото- 
рый кольцо надо было на- 
девать. Представляете? 
Друзья его смеются: «Это, 
Вася, Богтебе знак подает: 
‚не женись, рано тебе еще». 
„Но моему любимому не до 
‘шуток, палец болит очень. К 


_ нам родственники из Укра- 
Уны приехали, и тетя посо- 


меня неп 
Де: 


Да, дело в том, что у 


Как молодо 
сунул палец в лимон 


центр. Врач наш дал мне на- 
правление и сказал, что ста- 
КИМ заболеванием, какуменя, 
Люди долго живут, а вологод- 
Ский врач предложил мнеопе- 
рацию. Ноя отказалась. 

Я прикладываю на грудь 
льняное семя и тертую свек- 
лу, глину, мякоть тыквы. Но 
результатов никаких, как 
было, так и есть, не лучше и 
не хуже. 


) 


же 


цитрусовый поперекнадвепо- 
ловинки. Водной из нихотвер- 
стие проделали (со стороны 
разреза). В это отверстие мой 
жених свой палец больной и 
засунул. Сверху слой ваты по- 
ложили, забинтовали, Все как 
положено. А делоуж к вечеру 
было, поэтому мы отправили 
нашего страдальца забинто- 
ванного спать. Сами же еще 
долго к свадьбе готовились. 
Утром повязку сняли. Палец 
был, как прежде, стройный, 
нормальноготелесного цвета, 
вполне готовый быть окольцо- 
ванным. Вот так! 
И.ЖИЛИНА, 
г. Архангельск 


я 


Может, укого-нибудь было 
Что-то подобное? Подскажи- 
те, чем вы вылечились чм как 
мне вылечиться? Я очень про- 
шу, люди добрые, помогите! 
Яведьещене старая, 62 года, 
хочется пожить для детей и 
для внуков. Операцию боюсь 
делать, мне бы народными 
способами грудь вылечить... 

А диагноз у меня такой. 
Один врач написал: мастопа- 
тия, другой - фиброодилома 
(если я правильно поняла его 
почерк). 

Жду ответа через газету, 
как соловушка лета! 


л.о., 
Вологодская область, 
Устюженский район 


бывает, 
ЖИЗНЬ Нам 
осложняет 


Кому-то он может жизнь 
облегчить, а кто-то после куп- 
ленных в «Сэконд хэндез или 
комиссионке вещей вдругна- 
чинает болеть и получать на 
свою голову несчастья одно 
за другим. Причина одна: 
одежда впитывает энергети- 
ческую информацию о своем 
хозяине. Она буквально на- 
магничивается. Этот остаточ- 
НЫЙ «магнетизм» может очень 
сильно повлиятьна новогохо- 
зяина вещи. В «наследство» 
можно получитьудачуи везе- 
ние; а можно - неприятности 
и болезнь, которой страдал 
предыдущий хозяин. Напри- 


мер, с помощью особого при, 


бораисследовали одеждуЧе- 


НВ ХОДЯТ, — 
на веревочке — 
ВОДЯТ... 

Дорогие читатели «За-_ 
валинки»! Я обращаюсь к. 
вам, вот видите, пишу“ 
плохо, левой рукой, так 
как у меня правосторон- 
ний паралич вот уже 15 
лет. 

У меня 1-я группа ин: 
валидности, после ин: 
сульта-я долго лежала, а 
потом говорить и ходить 
стала, только около дома; 
Ходила .6 лет, а сейчас 
вот боюсь, стала дер- 
Жаться за веревочку или- 
за какой-либо другой 
предмет. Или водит кто- 
нибудь меня заруку. Дочь. 
водила ~ так недавно за- 
муж вышла, сын младший 
- женился. А со мной жи- 
вет старший сын со сно- 
ХОЙ - они вот-вот родят 
второго, так что водить 
меня некому. 

Может, товарищи- по. 
несчастью поделятся со. 
мной опытом, как в такой 
ситуации научиться. хо- 
дить самой... 

'С уважением. 

Нелли Васильевна 

ФЕДОСЕЕВА, 58 лет, 
Саратовская обл., 

г. Петровск, 

ул. Суворова, 
41-й квартал, 131 


хова. Его пиджакхранилна 
себе информацию о боль- 
ных легких хозяина. Эти 
места на одежде были бук- 
вально пропитаны патоген- 
ной энергией. Вот и поду- 
майте, передтем какпосе- 
тить магазин подержанных 
вещей, чем это может для 
вас обернуться. 
Е.Н.ГОРЛОВА, 
Саратовская обл. 
ет - 


ГХворь-ватотом, 
аот хвори- 
Бегом! 6 


| $ 
595) ў 


Шесть 
’ килограммов 
Я на рынке 


продам 
Шесть килограммов, 
именно стольковредных 
веществ (зольных остат- 
ков) накапливается в 
организме человекапос- 
ле 20 леткурения. Изба- 
виться отнихоченьтруд- 
но: такое «золото» на 
рынке не продашь и на 
‘удобрения не пустишь. 
Постепенно ворганизме 
курильщика забиваются 
всеканалы: нервы, сосу- 
| ды, мышцы, мембраны 
_ клеток. Естественно, в 
_ такой «мусорной яме» в 
полную силу расцветает 
букет болезней. Какой 
орган больше зашлако- 
ван - тот И «ломается» 
р: первым. Как говорится: 
Е где тонко - тами рвется. 


Е 


Е а 


в. слабенький 
минздрава 
стон... 
разве где-то 
слышен он? 

Каждый курящий че- 
ловек укорачивает себе 
жизнь на 7-8 лет. Как 
говорится, против лома 


Жизнь, котораядаетсянам однажды, хруп- 
каи неповторима. Пока мы здоровы - безум- 
но растрачиваем ее. Такова человеческая 
природа, и тутничего не попишешь. День за 
днеммыметодично «доканываем» свой орга- 
низм стрессами, неправильным! питанием, 
пагубными привычками. Об одной изних мы 
‘и хотим сегодня с вами поговорить. Да, да... 
Речь пойдет о курении. Каждый его поклон- 
ник, открывая очередную пачку сигарет, чи- 
тает предупреждение Минздрава: «Курение 
опасно для вашего здоровья!» Но лишь еди- 
ницы курильщиков заставляют себя время 
от времени задумываться над тем, чем же 
конкретно им грозит выкуренная сигарета. 

Мы же, скромные! труженики на поприще 
пропаганды здорового образа жизни, попы- 
таемся детально разъяснить последствия 
курения и помочь покончить с этой вредной 


привычкой. 


Ковбой «Марльборо» скончался?! 
Увы, этотак. Вроде, ещехлопец былхоть куда, но курение 


никого еще до добра не дово, 
Макларен, рекламирующийв 


дило. Знаменитый ковбой Уэйн 
семирно известную марку сига- 


рет«Марльборо», скончался отракалегкихв возрасте 52 лет. 
Рекламные щиты с его изображением до сих пор красуются 


повсей нашей стране (и не только), хотя порауже ихобвести 
траурной рамочкой. Тогда молодежь, зная о трагическом 
конце своего кумира, задумается, такли хороша предлагае- 
мая им «красивая жизнь». Многим станет ясно, что, покрасо- 
вавшись несколько лет с сигаретой, можно закончить свою. 


жизнь совсем'невесело - на 


характер. Ее пытаются 
решить врачи во всем 
мире, но люди не спешат 
прислушаться к голосу 
разума. В Англии хирурги 
отказываются проводить 
операции на сердце, если 
ихпациентыкурят. Вомно- 
гих фирмах нередкоуволь- 
няют тех, кто) позволяет 
себе курить в офисе: В 
Америке вообще куриль- 
щику практически невоз- 
можно, устроиться на ра- 
боту в преуспевающую 
компанию. Ни один умный 
хозяин не станет терпеть 
бесчисленные перекуры. 
Многие международные 
авиакомпании отказались 
отмест для курильщиков в 

‚ самолетах, В общем, вой- 
на с курением в’ полном 
разгаре, ‚И только у нас в 
оссии Минздрав лишь 
редупреждает» мелким 
Фтом на красочных и 
ных коробках 


больничной койке. 


сигарет. Не пора ли пе- 
рейти к более решитель- 
ным действиям? 


С сигаретою 
расстаться 
вполне можно 


попытаться 

Итак, вы` все-таки ре- 
шились бросить курить 
Дело это очень даже не- 
простое, Есть мнение, что 


‚г. Павлодар 


НЦОВА 


М.ВОРО 


от курения отказаться 
труднее, чем от алкого- 
ля. Пусть вас оно не пу- 
гает. Помните: «Зава- 
линка» с вамии, в случае 
чего, не даст пропасть. 
Во-первых, следует 
знать, что, убрав сига- 
реты, вы подвергнете 
свой организм сильней- 
шему стрессу. Этот «ста- 
рый наркоман» день и 
ночь будет вымаливать ' 
ивыплакиватьу вас хотя 
быодну затяжечку. Будь- 
те непреклонны! Дайте 
емупонять, что все пред- 
принятое вами - для его 
Же блага. Сам же потом 
«спасибо» скажет. Во- 
вторых, постарайтесь 
перед отказом от сига- 
рет очистить организм 
от шлаков и токсинов. 
Тогда ему будет легче 
привыкнуть кновомуоб- 
разу жизни. В-третьих, | 
чтобы не было пути к} 


-Увас 
том, что 
ин. Эта Форма 


ьезе: если вы курите 
кислород. Чтобы ком. 


на в норме. Делов 
тах, соединяясь с гемоглоби- 
боксигемоглоб! 


аре 


‘моноокись углерода, содержащаяся в сиг: 
ей кислородом, У курящих женщин 


названием кар! 
бностью переносить 


ждают женщин на полном сері 
даже если уровень гемог) лоби! 


ре; 


Ученые предуп! 
может быть анемия, 


пенсировать ухудшение снабжения ткан 


ном, образует: вещество под 
гемоглобина не обладает спосо! 


будет отрезвлять вас в | 
минуты слабости при 
борьбе с пагубной при» 
вычкой, Перед вами сто- 
ятдва варианта: бросить 


Бросить сразу 


эту заразу 

‚ Пожалуй, наибо- 
лее выигрышный вари- 
ант. Нечего продлевать 
свою агонию. Раз ска- 
Зал «бросаю», значит 
все: с глаз - долой, из 
сердца - вон. Быстрень- 
ко уничтожьте все запа- 
сы сигарет, выкиньте 
пепельницы и зажигал- 
ки. Жестоко? Согласна. 
А что делать? Кому сей- 
час легко? Если будет 
появляться непреодоли- 
мое желание закурить - 
обманывайте организм 
всеми правдами и не- 
правдами: держите во 
рту пустую трубку, со- 
сите леденцы, жуйте 
жевательную резинку. 
Не общайтесь в эти 


трудные времена с ку- 
рящими друзьями, об- 
ходите стороной ларь- 
ки с сигаретами. Вся- 
кий раз, когда захочет- 
ся купить <курева» - от- 
давайте эти деньги жене 
на «карманные расхо- 
ды». Ее «щенячья» ра- 
дость будет хоть в ка- 
кой-то мере компенси- 
ровать ваши моральные 
муки. Запомните утвер- 
ждение медиков: когда 
приходит желание за- 
курить, то по времени 
это состояние длится 
недолго - всего 5 минут. 
‚Несомненно, для вас 
они покажутся вечнос- 
тью. Терпение, друзья 
_ мои, и еще раз терпе- 
- Избавление отмно- 
гих недугов - вот награ- 
да, которая вас ждет. 


Долгие 
проводы — 


лишние слезы 
Эта программа для 
тех, кто обожает изде- 
вательство над собой. 
Постепенный отказ от 
курения придется им 
явно по душе. Итак, 
предлагаем тактику «ма- 
лых шагов»: 

взяв сигарету, пач- 


рака, на голодный желу- 
Док и во время еды; 
е выкуривайте каждую 


половины; 

© держите сигареты по- 
дальше от себя (лучше на 
шкафу), чтобы каждый раз 
когда захочется курить, 
приходилось бы совер- 
шать лишние движения; 

® затягивайтесь менее 
часто и неглубоко; 

1) между. затяжками не 
оставляйте сигарету в 
руке, а кладите ее, люби- 
мую, на край пепельницы; 

© не курите перед сном 
и за рулем; 

© старайтесь не курить 
«за компанию», если вам 


не хочется. Если же кончи- 
лись сигареты, не просите 
их ни у кого; 


®курите сигареты толь- 
ко с фильтром и никогда 
не выкуривайте более 
1 сигареты в час; 

© постепенно ужесто- 
чайте условия, и в конце 
концов наступит день, ког- 
да вы сможете без слез 
смотреть на проходящего 
мимо человека с сигаре- 
той. 


Отвар змеевика 


отучает на века 

Оченьинтересное пись- 

мо пришло в нашу редак- 

цию от М.С.Рожиной из 

Брянской области. Муж 

этой женщины курил мно- 

го лет, ив 45 у него обна- 

ружилитуберкулезлегких. 

«Докурился»- как конста- 

тировала сей факт жена. 
Естественно, что она не 

могла в этих обстоятель- 

ствах сидеть сложа руки и 

решила оказать врачам 

посильную помощь - зас- 

тавить мужа бросить ку- 

рить. Пока он лежал в боль- 

нице, то, само собой, тай- 

ком от медперсонала по- 
‚куривал.Домажеегождал 
жесткий контроль со сто- 
роны супруги и домочад- 
цев. Жена поставила ус- 
ловие: или она и дети, или 
сигареты. Каждому ясно, 
чтотуберкулез может быть 
заразен. Чтобы мужу лег- 
че было перенести труд- 


Маматаир 
ный период, жена делала 
отвар из овса и поила им 
супруга. Отвар готовится 
Так: 4 столовыхложки овса 
залить 2 стаканами кипят- 
ка и довести до кипения. 
Затем снять с огня, дать 
немного остыть и вновь 
довести до’ кипения. На- 
стоять в течение часа и 
процедить. Пить по чет- 
верти стакана 4 разавдень 
в течение месяца. Это 
средство несколько осла- 
било у мужа тягу к никоти- 
ну, но женщина была не- 
утомима и «откопала» бо- 
лее действенный рецепт. 
При сильных приступахже- 
лания закурить (когда кто- 
то приходил к ним в гости 
или муж начинал нервни- 
чать, становился раздра- 
жительным), она давала 


ного корневища залить 
200 мл воды, кипятить 
10 минут и полчаса на- 
стаивать. В общем, со- 
вместными усилиями 
супруг бросил курить, а: 
затем и от туберкулеза 
благополучно излечил- 
ся. Мораль мне видит- 
ся такая: при хорошей 
жене еще ни один му, 
жик не пропадал. : 


таба 


пятая попытка 


не оказалась пыткои 
Два года назад у меня серьезно заболело сердце. 

Приговор врачей обсуждению не подлежал: «Если 
хотите жить дальше - бросьте курить!» Смолил я тогда 

«по-черному», пачки сигарет на день не хватало. Бро- 

сить я пытался четыре раза. Каждый раз выдерживал 
не больше одной-двух недель. Потом пошел к врачу и 
сказал: «Все, не могу бросить, видно, сколько на роду 
написано - столько и проживу...». Тогда-то`он и присо- 
ветовал мне настойку подорожника принимать. Решил 
я сделать пятую попытку. Сначала приготовил настой- 
ку: молодые листочки подорожника нарезал, сложил в 
стеклянную банку из-под майонеза, на 2/3 залил вод- 
кой, накрыл блюдцем и поставил на подоконник на 
солнышко. Через две недели слил жидкость в пузырек 

и всюду стал носить его с собой в кармане вместе с 

кусочками сахара. Как только мне становилось невмо- 
ГОТУ - я капал на сахар настойку и сосал, как леденец. 
Через некоторое время желание курить проходило. 
Постепенно сигаретный дым стал мне неприятен, а 
потом вообще тошнота от него появилась. Врач гово- 
рил, что подорожник вызывает отвращение к курению, 
но я, честно говоря, не верил, пока на собственном 
опыте не убедился. И вот уже 2 года, как я не курю. 
Такое чувство, будто заново родился. Исчезлаодышка, 
прошел кашель, сердце перестало болеть, в общем, 
почувствовал себя человеком, ане старой развалиной. 


супругу прополоскать рот 
отваром корневища змее- 
вика. После такой проце- < 
дуры следовал сильный 
позыв рвоты и, как след- 
ствие, тяга к табаку сме- ^ 
нялась отвращением. Ре- 
цепт отвара тоже несло- 
жен; 10 г мелко нарезан- 


Разворот подготовила 
ГУНЬКО 0Р8 


вы об исцелении от бо- 
лезни или порока. Пер- 
вая молитва - «Отче 
наш...», вторая - молитва 
Иисусу Христу на избав- 
ление от порчи, третья - 
«Верую во единого Бога 


ен 
авалинки» (июль 2000г, «толстуш- 

16ь апечатано письмо Оли из Архан: 
гельской области «Хочу мужчину, но есть при: 


Гмужа бросили ее...На просьбу о помощи от. 


--кликнулась читательница из Приморского края: 


| 
БЕ о за а л. ї 


Чтоб 
расстаться 
с бедой, 
| помолись 
} над водой 


Здравствуйте, 
Оленька! Меня тронул 
ваш рассказ. Попробую 
помочь советом. Только 
не думайте, что счастье 
придет как по манове- 
нию волшебной палоч- 
ки, Вы правильно счи- 
таете, что на все воля 
Божья. Я не знахарка, 
не ведунья и не экстра- 
сенс. Я такая же, как и 
вы. То, что я вам посо- 
ветую, в свое время по- 
могло мне самой. 

Надо проснуться на 
утренней заре и при- 
нести воды из колодца 
(в крайнем случае мож- 
но обойтись водой из- 
подкрана). Залитьводу 
в двухлитровую банку. 
є чтобы за 


иста, Ма- 
ис 


вно 


моих предков за все их 
грехи, как вольные, таки 
невольные! Господи, про- 
сти меня за мои грехи, 
как вольные, так и не- 
вольные». Перекрести- 
тесь и спросите разре- 
шения: «Господи, Иисусе 
Христе, Сыне Предвечно- 
го Отца Небесного! Ты 
сказал пречистыми уста- 
ми Своими, что без Тебя 
ничего нельзя делать. 
Прошу Твоей помощи - 
всякое. дело с Тобою на- 
чать. За Твою славу и спа- 
сение души моей! И ныне, 
и присно, ивовеки веков. 
'Аминь!». Тут снова пере- 
креститесь. 

После этого зажгите 
свечку - желательно цер- 
ковную, но можно и про- 
стую. Щепотью правой 
руки несколько раз про- 
ведите вокруг банки по 
часовой стрелке, словно 
собирая невидимые нити 
и сбрасывая их в огонь 
свечи. Затем над банкой 
сделайте правой рукой 
мудру Иисуса Христа, как 
изображается на иконах: 
указательный палецсмот- 


рит вверх, большой па-. 


лец лежит поверх безы- 

мянного, образуя как бы 

букву «х», а средний па- 

лец и мизинец полусог- 

‘нуты: Склонитесь над са- 
ы 


Отца... ». 
молитвы 


придел 


После каждой 
следует пере- 
креститься и поклонить- 
ся образам. 

Слова молитв должны 
идти отвсего сердца. Вода 
не станет целебной, если 
молиться механически, 
без сердечного. участия. 
Ничего не получится и у 
человека с нечистой сове- 
стью, у того, чье главное 
стремление - корысть. 
После молитвенного заго- 
вора над водой надо обя- 
зательно поблагодарить 
Бога. 


Обтираньем 
и питьем 
вызываем 

сил подъем 


Полученную воду 
нельзя ставить на солнце, 
в холодильник. Не держи- 
те банку открытой. Не пей- 
те прямо из этой банки, не 
ставьте ее на пол, не бра- 
нитесь, находясь рядом с 
ней. Сама я держу банку с 
такой водой в шкафу, в 
темном пакете. 

Набрав в рот загово- 
ренной воды, надо обрыз- 
гать ею человека, вроде 
того, как мы спрыскиваем 
белье перед глажением. 
Если вы исцеляете сами 
себя, то попросите сде- 
лать это мать или бабуш- 
‚КУ, вкрайнем случае близ- 
кую подругу. Но имейте в 
виду строгое правило: о 
смысле и цели лечения 
НИКТО из них не должен 
знать. Лучше всего сами 


рь 


2000 год, НОЯ 


а; 


оботритесь этой водой 
с головы до пят. Если 
через 20-30 секунд от 
тела пойдет специфи- 
ческий запах, можно 
считать, что вода полу- 
чилась. 

Целебную воду не- 
обходимо пить в любое Ё 
время суток 3-4 раза в 
день по одной трети \ 
стакана. При этом воз- 
можно кратковремен- 
ное ухудшение здоро- 
вья. Но пусть это вас не 
останавливает. Посте- 
пенно изменится энер- 8 
гоинформационная 
структура клеток ваше- 
го организма, начнут 
возвращаться здоровье 
и даже молодость. Вы 
ощутите подъем жиз- 
ненных сил, уйдут стра- 
хи, сомнения. К вам 
потянутся добрыелюди. | 


г.Тв, 


ть в святую | 
не кровяная, 
Ам 


Зинаида Дмитриевна, 


Хочу предложить 


адо положи 
жит жертва! 


. Воимя Отца и Сына 


ется. 


И Святого 


помогают. Особенно это женщин каса 
еребро: 155610 ИЛИ ЛОЖКУ. Эти вещи н, 
Имя) за водой. В воде 
не де ле. 


РА ль: пре ст Бат чач 
рукес 
„пойдет раб 
му рабу ( 


ресвятой, 
Чур не Божье, 


ких лекарств 


родные лучше вся, 
аи дать ему подержать в 
я так: «Владыко П, 
Чур меня, 


Й, чита, 
Ка откупает, 


«Приди, приди 
ко мне, 
вторая 


половина!» 
Оленька! Пока писа- \ 
ла это письмо, я укреп- | 
лялась в уверенности, 
что к вам вернется лю- | 
бовь. Произносите по- 
чаще в течение дня та- 
кие слова: «Скажи, кто 
ты? Любовь, останься, а 
корысть, уйди! Если ты 
дьявол, то уйди с моего 
пути! Приди, приди ко 
мне, вторая половина!». 
О том, что вы думаете и 
делаете - молчите, не 
делитесь со своими под- 
ругами. Ведь они иног- 
да так позавидуют, что 
нам приходится стра- 
дать потом всю жизнь. 
Скрывайте свои чувства 
иногда даже от матери 
своей. Прислушивай- 
тесь к себе, сами ре- 
шайте свои проблемы. 
Дай Бог, чтобы все увас 
получилось! А как пой- 
дут дела ваши на по- 
правку, сходите в цер- 
ковь и закажите благо- 
дарственную молитву. 
С уважением. 
Виктория Ивановна, 
г. Партизанск-10 
Приморского края. 


ть больного этой водо, 
тот раба (имя) от ра, 


Сначала нужно найти незрячего человек. 


иван 


Н 


| 


окви в святой праздник. Ночью умы 
е серебряная. Кто жертву ту разменяет, 


особ лечения рака груди, 


рым людям, которые хорошо самовнушению поддаются, заговоры на 


о 


рь, 2000 год 


атча 


Проклятые «вампиры» 
лезут во все дыры 


ыы нашей газеты приходят письма с 

| ми подробнее описать методы борьбы с 
энергетическими «вампирами». Многие сталки- 
ваются с этой проблемой. Воти Зоя Павловна из 
Нижегородской области просит совета. Объеди- 
нив народную мудрость и опыт наших читате- 
лей, мы хотим еще раз рассказать об основных 
приемах защиты от «вампира». 

1. Постарайтесь как 
можно меньше общаться 
С таким человеком, Избе- 
гайте встреч со своим «МУ- 
чителем», и он, скорее 
всего, станет искать себе 
другого донора энергии, 

2. Во время общения 
не поддавайтесь на про- 
вокации, не давайте вы- 
вести себя из душевного 
равновесия. Соглашай- 
тесь со всем, что вам го- 
ворят, и не вступайте в 
полемику. Именново вре- 
мя вашего волнения, раз- 
дражения, гнева«вампир» 

черпает от вас энергию. 

З. Старайтесь не смот- 
реть своему «другу» в гла- 
за. 

4. Никогда в разгово- 
ре ничего не’ рассказы- 
вайте о себеи своих близ- 
ких, не пускайте его в 
свою душу. 

5. Носите. нательный 
крест и в сложной ситуа- 


ции берите его тихонько в 
руку. 

6. Постарайтесь сделать 
так, чтобы этому человеку 
самому не хотелось с вами 
общаться 

7. Сидите во время раз- 
говора, скрестив на груди 
руки и положив ногу на ногу, 
чтобы «вампир» не смог ра- 
зорвать ваш энергетический 
круг. 

8. Читайте про себя мо- 
литвы: «Отче наш», «Пресвя- 
той Богородице» и «Ангелу 
хранителю», 

9. Носите в кармане и в 
сумочке. маленькое зеркало 
лицевой стороной от себя. 
Оно будет отражать негатив- 
ную энергию. 

10. Главное - не бой- 
тесь этого человека. Жа- 
лейте его, но не давайте 
садиться навашушею. Если 
он не отстает по-хороше- 
му, то разорвите с ним от- 
ношения по-плохому. Прав- 
да за вами, поэтомуничего 
не опасайтесь - и Бог вам 
поможет. 


Сл 
'ДВОЕНОСОВА, 


лова на 
менятельстве, 


‚ сделайте следую 
трите лицо. 
продаже и 
Виктория 


атком про 


дела) 


Родиласья в 1938 году, в 
августе. Аровно через месяц 
у. меня умерла мама. Оста- 
лось нас пятеро детей на ру- 
ках больного отца (его даже 
на войну из-за болезни не 
взяли). Но в 1946 году отца 
мобилизовали вместе с быв- 
шими партизанами на поиски 
одичавшего скота. И полгода 
мы жили без отца. 

С утра шли в школу, а ве- 
чером собирали и пилили 
дрова, варили скудную еду, 
ужинали, запирали двери и 
ложились спать, два брата на 
одну кровать, а сестры - на 
другую. Старший брат Миха- 

Хил брал с собой в спальню 
топор: боялись бандитов, ко- 
торые по ночам еще разбой- 
ничали в поселке, 

И вот однажды улеглись 
мы спать - еще никто не ус- 
нул. Вдруготкрылась дверь в 
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Камень будет стеречь, | 
от припадка беречь... 


Если вы хотите, чтобы че- 
ловек, страдающий припад- 
ками, избавился от них, 
возьмите одежду, в которой у 
больного случился последний 


И в трудный час 
навестила мама нас 


комнату и вошла незнакомая 
женщина, в руках ее была 
тарелка с ложками. Она по- 
ложила тарелку на стол под 
иконы и стала смотреть на 
меня, Брат вытащил из-под, 
кровати топор, ноего остано- 
вила одна из сестер: «Миша, 
опомнись! Это наша мама 
пришла, чтобы посмотреть 
Веру» (то есть меня, млад- 
шенькую). От взгляда незна- 
комки мне сталотепло и спо- 
койно, первоначальный испуг 
прошел, меня заклонило в 
сон, ия моментально уснула. 

Утром мы всей семьей 
обсуждали ночное происше- 
ствие (ушлаженщинаиз дома 
сразу же - как меня одолел 
сон). Старшие решили, что 
надо сходить к батюшке и 
все ему рассказать. Что и 
было. сделано. Священник 
сказал то же самое, что и 


припадок, закопайте ее 
между двух осин и сверху 
поставьте круглый камень, 
найденный на берегуреки. 
Потом прочитайтетрираза 
заговор: «Велю'ятебе, ка- 
мень, не у воды лечь, а 
припадки стеречь. Покаты 
на его рубахе будешь сто- 
ять, у раба Божия (имя) 
припадкам не бывать. 
Аминь. Аминь. Аминь!» 
Для мужчин нужно это 
делать в «мужские» дни 
недели: понедельник, 
вторник, четверг. Для 
больных женщин - в «жен- 
ские»: среду, пятницу, суб- 
боту: 
Н.Б.ДУЛОВА, 
г. Архангельск 


предполагала сестра: это 
приходила наша покойная 
мама, И вот этот ее при- 
ход все мы, братья и сес- 
тры, запомнили на всю 
жизнь. Ижилимы все пос- 
ледующие годы дружно, 
всячески помогали отцу, 
заботились о нем и друго 
друге. Ходили в церковь, 
старались не нарушать 
Божьи заповеди. И никто 
из нас не ругался по-ма- 
терному, не стал пьяни- 
цей или злым человеком. 
И я каждый год езжу в 
Харьков, хожу на кладби- 
ще, чтобы помянуть своих 
близких, кого уж нет с 
нами. 
Вера Михайловна 
АЛЕКСЕЕВА, 
г. Ковров, 
Владимирская 
область 


= 
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ли в полную силу. Хотя на правда, спросил перед о = = 
днях эта назойливая реклама сном: «Свет, тебе какие 553 
«подвела» меня. Послеужина’ больше прокладки нравят- 8 85 
стал смотреть по РТР фильм ся: светленькие или тем- Т 25 = 
«Любовь по заказу». Начало  ненькие?». Она удивленно = е 
заинтриговало, похоже, не- взглянула и ехидно отве- Ее = 
плохое, наше. Через пару тила: «Жизнь хороша, до- = 5 аа 
минут побежали ролики рек- рогой, когдапьешьне спе- $ = 2 т 


ламные. Язадумался, случай- 
но на часы глянул: 4 минуты 
прошло, забылух, что и смот- 
рю, а реклама все на экране 
крутится. Потом опять кино 
минут семь промелькнуло, а 


реклама на 5 минут заверте- 
лась. На кухню сходил, чтобы 


честно го- о сем, о\родной деревушке, «чувствовать острее» жизнь, 
воря, стал например, так как «Сникер- 50 граммов выпил не спе- 
привыкатьк _ сы»и «Твиксоеды полосатые», ша... А реклама за полчаса 


рекламным 
роликам. 
Да, видимо, 


таким вставкам. С одной 
стороны неплохо, пока рек- 
лама - можно выйти поку- 
ритьилипервачком «смяг- 
чить горло» втайне от 
жены, конечно. Акольдуша 
не хочет горячительного, 
то просто помечтать отом 


памперсы пузатые, «Бонпари 
от Савинова со вкусом Крас- 
ной фабрики» и белоснеж- 


тнер» - некогда болеть», по- 
жалуй, куплю, так как соби- 
раюсь в Мезень на рыбалку- 
охоту, а там уж действитель- 
но некогда. болеть. 

«А вообще, все только на- 
чинается», и, на мой взгляд, 
рекламныепаузыещеневош- 


Мы странно встретились... 


«выскакивала» раза’ четы- 
ре. У меня уж в бутылке - 
дно видно, а о чем кино 


А тут еще девуш- 
ка куда-то улете- 
ла, ивсе из-за тех 
же прокладок. Жаль 
девушку... 

Короче, устал я, в 
голове «каша». Пошел 
«на боковую». У женки, 


ша, аты за полчаса бутыл- 
ку «уговорил». Иди уж спи, 
а “утром исчезнет то, что 
так тебе не хватает... 

И вот после такого ка- 
вардака вижу сон: приеха- 


2000 год, но 


драв. 
а «За дам» 


ый, 


‚ носы за 


ә) ПЬЮ всегд, 


олодой, иста 


ІМ и задам. 


р 


еМ «за дам», 
"Молясь их бюста 


.Охотн 


мы пе 


не одного ную'Асю сСиндбадомв джи- -не пойму: Одни про- ; 
меня «при- не не принимал, ни приме- кладки, брызги пеп- + 
общили» к няли не собираюсь. «Бит- сида пива летают. 


ә - 
В 1962 годуя окончил обучение в школе-десятилетке, те в ИЕ саси 0 а з 
к Й Й Й Й ем ее условно Любой): р 
ой с одной и той же девочкой (назов Ј ў у 
Е! Носил заней портфель, вырезална березовой коре: «Люба+Вова Любовь» ў $ Е 
: Е ла Асяи сердито говорит: 
такое. Но молодость проходит Е 
Е и СЕ почти три года. Связь мы, конечно, потеряли. После они со Ва Ы Е 
Г 3 енскую область. х 
- направлен по распределению в Тюм' НЕТ = 
һо улипицабвл у те в Москву, чтобы затем вылететь из Москвы на самолете вг. омен Об а да, Е Е 
сокурс встретил нас наш сокурсник, живущий там. Мы остановились у него на два дня. На керсы пошли на восста- Е 
ия ‘день пошли в баню, где познакомились со О поасатынара т 52 
даж оговорились с ней о встрече на след 3 зала, 53 
продажей билетов в баню, ид‹ ИА О 3 
нако! своими подругами, с которыми учу Ў х , 
им встретились и поехали к ней в общежитие. Сели на трамвай, башня?» - думаю я. А та 5 


| с м прошли два квартала пешком. Подошли к много- 
ар ои документы вахтеру и поднялись на лифте на седьмой 
ашли в комнату № 745 и стали раскладывать на столе закуски. Комната была 
зе етырехчеловек Остальные девушки были на занятиях. Примерночерез 

мнату вдруг заходит Люба, с которойя 10 лет сидел за одной партой, 
ривет, Володя, а какты меня нашел?», И это в Москве, где в 1965 году 
иллионов жителей. Это был шок! 


хитро добавляет: «Не дай 
себе засохнуть - смягчи 
горло. Вот вам «Дося», и 
«пусть друзья завидуют». 
А жена пусть радуется: 
«Комет» - день за днем, и 


у еально чистый 
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.А.ПАНОВ, Э.В.САЛАМАТИН 


Хотя по календарю на- 
чало весны датировали 
первым марта, народ из- 
давна считал, что ее при- 
носят на своих крыльях 
грачи, вернувшиеся из те- 
плых стран, 

И как бы ни пугал март 
— своими морозами и снеж- 

ными заносами, но под лу- 
оми горячего весеннего 

ў держатся 

справедливо 

говорили: 
зада 


Са 


менами появляются лужи 
Небо становится лазурно- 
голубым. Ярче светит и 
приятно ласкает теплом 
солнце. Заметно при- 
бавляется день. С крыш 
начинают свисать сосуль- 
ки, оплавляется снег Но 
мудрая народная посло- 
вица предупреждает: «Вес- 
на да осень — на дню по- 
год восемь». 

Весна только вступает в 
свои права, а земледелец 
хочет знать, какой она бу- 
дет, когда появится трава, 
будут ли дожди в маеи, ко- 
нечно, какое его ждет 
лето. Он припоминает 
старые приметы: «Го хо- 
лодной весне — градобой- 
ное лето», «мартовский 
снег стоит половины 
удобрения». «ранняя вес- 
на ничего не стоит». Из- 
давна приметили, что 
если на Федота (4:111) снеж- 
ный занос — к поздней 
траве, на Тимофея-весно- 
вея (6 Ш) —тепло у дверей 

А пришла Евдокия- 
плющиха (14.111) — принес» 
ла начало оттепели Ка- 


У кова Евдокия — таково и 


} 
На Евдокею погоже — 
1 „лригоже», а 
едина марта, 


(А 
Г 2; 
2, 


У. / 
| И. 


Ы «Вьется цепкая 
лиана». Посадите 
хмель на участке. 


ие Абрикосы в моем саду. 


6 Металл, магнити растения. 
У! Баклажаны под колпаком. 


..ВАШ САД «АТАКОВАЛ» МАЙСКИЙ ЖУК. 

От майского жука сад можно защитить посевом коноп- 
ли Выбирать особого места не надо, просто постарай- 
тесь, чтобы она была во всех уголках или по периметру. 

„.У ЗЕМЛЯНИКИ КУСТЫ ОТСТАЮТ В РОСТЕ, МЕДЛЕН- 
НО РАСТУТ УСЫИ КОРНИ, А ЛИСТЬЯ ИЗМЕНЯЮТ СВОЮ 
ФОРМУ И СТАНОВЯТСЯ МОРЩИНИСТЫМИ. 

Внешний вид растения говорит о недостатке бора. Ис- 
править положение можно следующим образом: до цве- 
тения земляники или после сбора урожая надо опрыс- 
нуть растения бором. На 50 кв.м потребуется 2 л воды, в 
которой растворено 10 г борной кислоты. 


И У меня конфликт с 
| председателем правления наше- 
_ 20 садоводческого товарище- 
ства. Он мне постоянно угрожа- 
ет всяческими карами вплоть до 
исключения из членов СТ. Причем 
изего угроз выходит, что он один 
вправе принимать самые «кру- 
тые» меры- мол, новый «дачный» 
закон дает председателю прав- 
ления очень широкие полномочия. 
Такли это? 


А.ТУРКИНА. 


СОВЕТУЕМ вам внимательно 
ознакомиться с уставом вашего са- 
доводческого объединения - в нем 
должны быть четко перечислены 
все полномочия председателя 
правления. Причем, во-первых, ус- 
тав в этой части не должен проти- 
` воречить статье 23 Федерального 
закона от 15 апреля 1998 г № 66- 
ФЗ. Во-вторых, объем полномочий 
председателя правления ограни- 
чен следующим правилом, установ- 
ленным законом: к его компетен- 
ции не могут быть отнесены вопро- 
сы, которые закреплены за общим 
собранием членов и за правлени- 
ем объединения. Разумеется, за- 
кон не предоставляет председате- 
лю правления исключать едино- 
лично кого-либо из членов объеди- 
нения. В упомянутой выше статье 
23 «дачного» закона (пункт 2) ска- 
зано, в частности, что председа- 
тель правления председательству- 
ет на заседаниях правления, на ос- 
| новании решения правления зак- 
| лючает сделки и открывает в бан- 
| ках счета объединения, выдает до- 
| веренности, в том числе с правом 

передоверия, рассматривает заяв- 

ения членов объединения и т д, 

«карательными» 
ючиями он не наделен, 
у ороны, если требо- 


зседат 


ГОСТу ла 


В июле прошлого года скон- 
чался мой отец, после него от- 
крылось наследство (в том чис- 
ле садовый доми земельный уча- 
сток). Хочу принять свою долю 
'наследства. Могу ли я это сде- 
лать сейчас, по истечении шес- 
тимесячного срока? Если да, то 
как? 


Н; КУЛЬКОВА. 

СУДЯ по письму, от наследства 
вы официально, в установленном по- 
рядке, не отказывались (то есть не 
подавали нотариусу заявления об 
этом). Если это действительно так, 
то шансы получить свою долю на- 
следства у вас имеются. В соответ- 
ствии со статьей 547 Гражданского 
кодекса РСФСР (не путайтесГКРФ) 
наследники, пропустившие срок для 
принятия наследства, могут быть 
включены в свидетельство о праве 
на наследство без обращения в суд 
при условии согласия на это всех ос- 
тальных наследников, принявших 
наследство. И еще одна оговорка: 
такое согласие, выраженное в пись- 
менной форме, должно быть за- 
верено нотариусом до выдачи 
свидетельства о праве на наслед- 
ство: 

ххх 

Хочу отказаться от своего 
приватизированного земельного 
участка и подарить его садовод- 
ческому товариществу, но от 
меня в земельном комитете тре- 
буют составления нового плана 
участка, хотя старый план у 
меня уже есть. Зачем нужен но- 
вый план? 

Н.ФУРСОВА. 

При осуществлении сделок по от- 
чуждению земельного участка, в ча- 
стности при передаче его в дар, по- 
мимо! свидетельства о праве соб- 


аницам участка на. 
нительно состав- 
ЖНО  _ 
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удобрение... | 


Как показали опыты на Куйбыщев- 
ской зональной опытной станции са- 
доводства, в течение двух лет можно 
полностью освободиться от сфероте- 
ки на крыжовнике, используя калий- 
ное удобрение (сульфат калия или хло. 
ристый калий) при обязательном уда- + 
лении больных частей побегов с осе- | 
ни. 

В начале или середине октября 
при температуре‘ выше плюс 5° кусты 
мы обрабатывали 10 %-ным калийным 
удобрением (1 кгна 10 л воды), а вес- 
ной при распускании листьев сразу 
после цветения крыжовника и спустя 
7—10 дней опрыскивали 1 %-ным ка- 
лийным удобрением (100 г на 10 л 

воды). 

В наших опытах в первый же год по- 
ражаемость побегов снизилась в 2,5 
раза, больных.плодов былов 5,5 раза 
меньше, чем в контроле. А еще через 
год поражались.лишь единичные пло- 
дЫ. 

Удаление и сжигание больных по- 
бегов без применения удобрений, как 
и одно лишь удобрение без обрезки 
пораженных побегов, не дают положи- 
тельного результата. 

Следует также отметить, что при 
использовании калийных удобрений 
ягоды крыжовника сильнее окрашива- 
ются и увеличивают сахаристость. 

3. КЛЮЧАРЕВА, 
кандидат биологических наук. 


Лунный календарь 


посева и посадки 
овощных культур 


МАРТ 
1 — наиболее благоприятный 
день для посева корнеплодов и 
клубнеллодов: картофеля (из се- 
мян на рассаду), сельдерея 
3,4, 5,6,7,8-п 


щийся. 
поймах, 


8 забываемую картину: зеле- 

б Ная чащоба будто прошита 
> лиловыми шнурами. 

ч Двадцать и более лет 
живет корневище лианы, 
выбрасывая ежегодно но- 

ВЫЙ длинный стебель. 

Е Как только по весне 
5 прогреется земля, почки 
' корневищ просыпаются, 

выталкивая наружу тол- 
стые сочные побеги. С виду 
эти побеги напоминают 
овощную спаржу, с которой 
они в эту пору могут сопер- 
‚| ничать на столе. Побеги 
| хмеля и повкусу похожи на 
| спаржу. Но вот побеги про- 
ворно потянулись к опоре, 
перевивая кустарники или 
молодые деревца. Растут 

_ шестигранные, полые, вро- 
м де коноплевых, стебли бы- 
_ стро. Завивает их хмель 
“ строго почасовой стрелке 
| Для цепкости тонкие, гиб- 
(кие и длинные стебли 
снабжены -шипами- 
— крючочками. 

Эти качества как раз и 


_ хмель как декоративное 
растение. Его высаживают 
б вдоль изгородей и в ре- 
| зультате получается краси- 
вый зеленый забор. 
Листья хмеля супротив- 
= ные, на длинных лиловых 
’ черешках. 
у Цветение быстро выя- 
вит разнополые особи. 
Цветки мужских особей 
мелкие, собраны в метел- 
ки. Зрелые пыльцевид- 
ные зерна легкие, сухие. 
_ Подхваченные ветром, они 
могут переноситься на 
расстояние до З км. После 
тания метелки опа- 


Сааба правое 


воренные женские цветки 
впоследствии дают семена, 
представляющие собой мел. 
кие бурые орешки. 

ветет хмель долго, с 
ИЮЛЯ и до конца августа, В 
конце цветения на чешуйках, 
стерженьке и завязи легко 
заметить мелкие золотисто- 
желтые пузырьки. Это лупу- 
линовые железки, ради кото- 
рых люди исстари разводят 
хмель, Кладут эту пряность в 
Квас для отдушки. В хлебопе- 
чении она может заменить 
дрожжи. 

Спелые шишки хмеля так 
богаты лупулином, что стоит 
прикоснуться, как из них бук- 
вально сыплется желтый 
порошок. Это и есть лупули- 
новые зерна. Как только 
шишки начнут источать не- 
жный аромат, а чешуи замет- 
но посветлеют — пора при- 
ниматься за уборку хмеля. 

В купьтуре хмель вьющий- 
ся освоен со времен раннего 
средневековья С каких толь- 
ко хозяйственных точек зре- 
ния его не рассматривали! 
Оказалось, что растение это 
может давать и масло, кото- 
рое получают из соцветий, и 
волокно, не уступающее по 
крепости коноплевому. Моло- 
дые побеги до распускания 


листьев на Кавказе 
используют как овощ. В 
сыром виде побеги кро- 
Шати едятв салате, отвар- 
ные — поливают орехо- 
вым соусом и едят вместо 
бобов и спаржи. Молодые 
листья, порубленные и 
заквашенные с солью, го- 
дятся для варки зеленых 
щей вместо капусты или 
крапивы, 

Используют хмель ив 
народной медицине. На- 
пример, отваром из ши- 
шек можно полоскать во- 
лосы, чтобы остановить их 
выпадение. А люди стар- 
шего поколения собирают 
шишечки в полотняные 
мешочки и прикладывают 
к больным местам. Они 
утверждают, что от этого 
боль заметно спадает 

Разводят это растение 
корневищами или укоро- 
ченными черенками-са- 
женцами. Во взрослых 
хмельниках все плети пос- 
ле уборки шишек подле- 
жат срезке. Сигнал ксрез- 
ке — полное отмирание 
стеблей. Переспелые 
шишки рыжие, почти без 
лупулина и для дела не 
годятся 

А. СТРИЖЕВ. 


Чу 
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Часто бывает. 

оптимистические виды 
урожай с приближением 
сбора обидно тают из-за не 
предвиденных изменений. 
погоды, болезней растений 
и полчищ прожорливых вре- 
дителей. Это заставляет ис- 
кать способы защиты сада 

и в первую очередь хва- 
таться за сильно действую- 
щие яды. А нам помнятся 
довоенные роскошные 
сады правобережной Волги. 

В те времена практически 

не применяли химикатов. 

Но в садах не досаждали, как 
теперь, огневка, пилильщик, 
тля, реже встречалась муч- 
нистая роса. 

Помню и то, как рано 
весной бабушка заставляла 
нас поливать кусты сморо- 
дины и крыжовника горячей 
водой. Справедливости 
ради, признаюсь, что этот 
прием был бы нами навсег- 
да забыт, если бы не наш со- 
сед по саду, который напом- 
нил об этой простой проце- 
дуре. = 

Вот уже пятый год, как я, 
следуя примеру соседа, 
отказался от всех химика- 
тов, настоев помидорной 
ботвы и луковой чешуи и пе- 
решел на обработку кустар- 
ников горячей водой. Делаю 
это так. Рано весной, когда в 
саду еще не сошла попнос- 
тью ледово-снеговая корка 
(примерно в первой декаде 

апреля), кипящую воду вы- 

ливаю в холодную лейку 

объемом в ведро и тут же 

поливаю три-пять кустов 
смородины и крыжовника. 

После такого полива расте- 
ния не угнетались мучнистой 
росой, увеличился прирост 
побегов, ягоды стали чисты- 
ми и даже заметно крупнее. 
На политых кустах не было 
тли. 


Обработка горячей во- 
дой оказалась особенно 
эффективной для крыжов- 
ника сорта Финик, который 
раньше лет 15 очень стра- 
дал от мучнистой росы. 

Рекомендую применять 
этот совершенно безвред- 
ный, дешевый и нетрудоем- 
кий прием по защите расте- 


‚ороздки 
| Для борьбы с камедете- 
нием у. косточковых я бо- 
роздую стволы и скелетные 
ветки деревьев весной в нА- 
чале сокодвижения. В ре- 
зультате вот уже 18 лет, про: 
шедших с первого бороздо: 

_ вания, ни на одной из трех 
вишен, трех слив и семи аб- 
рикосов не было ни капли 
камеди. А 

Борозды провожу на 
стволе по окружности через 
15-18 см, ана скёлетных вет- 
ках — вертикально-парал- 
лельные через '8!см одна от 
другой. Если располагать ихт 

реже, то между бороздами 
на коре появляются трещи- 

НЫ, а это нежелательно. 

Когда трещина появляется 

на штамбе весной, еще ни- 

чего — к осени в какой-то 
мере она зарастает, если же 

осенью — дерево уходит в 

зиму с порванной «шубой». 

А трещины чаще всего как 

раз и появляются осенью, и 

штамбы в местах растрески- 

вания подмораживаются. 
Эту операцию :на дере- 
вьях я провожу через год, 
иногда через два, в зависи-. 
мости от того, как расшири- 
лась—разрослась прежняя 
борозда. Как только они 
расширились больше. чем 
на 4 мм, весной провожу но- 
вые борозды между ста- 
рыми. ПИЯ 

х елаю это окулировоч: 

„ножом, кончиком, 

‚тонким и, конечно, ос- 

м, Нож должен заходить 


Для полива почвы под 
деревьями и кустарниками 
требуется очень много воды 
и времени. А иногда не хва- 
тает ни того, ни другого. И 
здесь на помощь может 
прийти капельное ороше- 
ние. Сущность этого спосо- 
ба в том, что увлажняется 
сравнительно небольшая 
часть почвы в зоне основной 
массы корней. 

Обычно для капельного 
орошения вдоль рядов рас- 
тений прокладывают на не- 
значительной высоте или на 
небольшой глубине под 
землей шланги. Против каж- 
дого дерева в этих шлангах 
сделаны отверстия и в них 
установлены капельницы, 
Но для индивидуального 
сада такая система не очень 
удобна, сложна и дорога. 
Можно устроить капельное 
орошение гораздо проще. 

Для начала следует об- 
завестись жестяными бан- 
ками от консервов объемом 
4-5 литров. За неимением 
таких банок можно приме- 
нить и банки меньшей ем- 
костью (около литра), а так- 
же оцинкованные или алю- 


Основная ценность ре- 
диса заключается в том, 
что это — самое скороспе- 
лое корнеплодное расте- 
ние и употреблять его в 
свежем виде можно прак- 
тически весь год. 

По содержанию крем- 
ния редис – вторая культу- 
ра после топинамбура 
(земляная груша). Крем- 
ний придает прочность 
кровеносным сосудам. С 
возрастом его количество 
в организме уменьшается, 
происходит старение — 
дряблеют мышцы, кости 
становятся хрупкими и тд, 
Когда его достаточно, он 
находится в стенках крове- 
носных сосудов и препят- 

вуетотложению холесте- 


миниевые ведра. Далее 
надо сделать так, чтобы дно 
их стало выпуклым. Зимой с 
этим нет проблем: в мороз- 
ные дни банки наполняют 
водой и оставляютнаулице, 
например, на балконе. Пре- 
вращаясь в лед, водаувели- 


ЕСИ ЛЕТО 
ЗАСУШЛИИВОЕ... 


чивает объем и выгибает 
дно банки 

Снаружи в центре выпук- 
лого дна нужно проколоть ши- 
лом или другим тонким ост- 
рым предметом маленькое 
отверстие, предварительно 
подперев дно изнутри дере- 
вяшкой. Теперь банки готовы 
к употреблению. Но прежде 
следуетналить в каждую бан- 
ку воду и понаблюдать, как 
быстро она из нее вытекает 
Струйка воды должна быть 
тонкой и прерывистой. Так 
обычно бывает, когда диа- 
метр отверстия 1-1,5 мм. 

В зависимости от струи 
литровые банки опорожня- 
ются за 10-15 мин (около 


больших деревьев их при- 

дется наполнять несколько 

раз подряд), а в больших 
банках воды хватает на час, 

в ведре`— на 2-3 часа. Ка- 

пельницы для ведер и боль- 

ших банок можно изгото- 

вить из ниппелей от велоси- 

педных шин. 

«Сосуды-капельницы» 

устанавливаются на двух 
кирпичах или чурбачках на 
расстоянии 1-1,5 м от ство- 
ла взрослого дерева или в 
20-40 см от молодого сажен» 
ца так, чтобы их дно было на 
высоте 2,5-8 см от земли, не 
более, иначе под капельни- 
цей начинает сильно расти 
трава. Можно установить и 
по 2-3 банки с разных сто- 
рон от дерева. 

Применяют капельное 
орошение и для кустов чер- 
ной смородины, ирги, кры- 
жовника и др. плодовых и 
декоративных растений. 

Даже при таком прими- 
тивном устройстве полива 
надо помнить, что переув- 
лажнение почвы в зоне кор- 
ней тоже вредно, поэтому 
полив следует иногда прово- 
дить через сутки. 


ВСЕМИ ЛЮБИМЫЙ 


оолздает желчегонным 
свойством. И еще его назы- 
вают «горчичником изнут- 
ри», он способствует повы- 
шению иммунитета, подвиж- 
ности суставов, 

Редис рекомендуется 
размещать на участке пос- 
ле огурцов и тех культур, под 
которые вносились органи- 
ческие удобрения, В этом 
случае под редис минераль- 
ных удобрений почти не вно- 
сят. Не следует высевать 
редис после капусты и кор- 
неплодов. 

В течение теплого вре- 
мени года урожай редиса 
Можно получить несколько 
раз; В этом случае после- 


РЕДИС 


Возьмите 
на заметку 


Дний раз его высевают в 
ПОЧВУ в начале августа. Но 
учтите, летние посевы ре- 
Диса дают корнеплод по- 
ниженного качества, 
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Абрикос — культура высо- 
коурожайная. Максималь- 
НЫЙ сбор с 10-летнего дере- 
ва — 100 кг. 

В наших климатических 
условиях наиболее рас- 
пространены сорта Крас- 
нощекий оранжевого 
Цвета с карминовым ру- 
мянцем и Ананасный – 
ярко-желтый. 

Саженцы абрикоса 
можно вырастить из косто- 
чек спелых плодов. Для это- 
го их осенью высаживают в 
грунт на глубину 4-5 см 
(если почва «тяжелая», глу- 
бина заделки должна быть 
5-6 см). На постоянное ме- 
сто абрикос сажают в воз- 
расте до 3-х лет. Опытные 
садоводы утверждают, что 
пересадка молодого дерев- 
ца от 4 и более лет дает 
мало эффекта и зачастую 
ведет к гибели дерева. Так- 
же считают ошибочным 
мнение, что абрикос в мо- 
лодом возрасте любит час- 

' тую пересадку. 

После выкопки корни 
‘каждого саженца лучше за- 
(вернуть в увлажненную 
Ткань, оставляя открытым 
ерх уложить в полиэтиле- 
овый мешочек и завязать 


_ выше корней. В такой упа- 


ковке саженцы могут хра- 
НИТЬСЯ ДОВОЛЬНО ДОЛГО, 


лося?Ху 


Выбор почвы под абри- 
косовые деревья требует 


° особо серьезного внима- 


шими считаются по- 


20%, 


абрикос. 
чвы легкие щебенчатые, суг- 
линистые, допускается 


присутствие в них извести. 
Почву с сильнокислой реак- 
цией абрикос не переносит. 
'В этом случае необходимо 
известкование. 

В Поволжье лучшие сро- 
ки посадки — весна. Если 
закладывается сад, ямы для 
посадки делают на расстоя- 
нии 3-4 м в ряду и 4-5 м в 
междурядьях. Перед посад- 
кой в яму, примерно 40 см 
глубиной, высыпают смесь 
земли с перегноем и в этот 
состав сажают молодые де- 
ревца абрикосов. Следует 
сделать уплотнение почвы 
и сразу же вместе с поли- 
вной водой внести подкор- 
мку — 10 гаммиачной селит- 
ры на 1 кв.м. 


ухо? 


Исходя из того, что кор- 
невая система абрикоса 
размещается в основном в 
поверхностных горизонтах 
почвы на глубине 20-60 см 
(лишь отдельные корни до- 
стигают глубины 4-4,5 м), 
надо уделять большое вни- 
мание обработке при- 
ствольных кругов. Ученые 
рекомендуют содержать 
землю по системе черного 
пара: почву под деревьями 
не перекапывать, но рыхле- 
ние делать регулярно – вес- 
ной и после дождей и поли- 
вов. В практике садоводов 
два рыхления приравнива- 
ются кдвум поливам, 
На протяжении всей 


"Даже на Са 
получать хороший 
ных золотых плод. 
отводится значи, 
Связи с их высоки 


качествами. Абрикосы отличают- 
ся высокой сахаристостью – до 
содержат лимонную, яблочную 
и другие кислоты, имеют прият- 
ный специфический аромат. Ядро 
косточки съедобно, содержит до 
60% жира. Масло, добытое из 
абрикоса, по целебным свойствам 
более ценный продукт, чем сам 


ратовщине можно 
Урожай прекрас- 
ов, которым 
тельное место в 
ми вкусовыми 


жизнедеятельности абрико- 
совых деревьев следует вни- 
мательно следить за состо- 
янием штамба. Желатель- 
но, чтобы высота его не пре- 
вышала 60 см. Такая умень- 
шенная высота обеспечива- 
етзащиту штамба от солнеч- 
ных ожогов и холодных вет- 
ров в зимнее время. 

Зачастую кора на его 
поверхности и скелетных 
ветвях от воздействия мо- 
розов, а иногда просто от 
болезней растрескивает- 
ся, образуя участки мерт- 
вой коры, что может приве- 
сти к гибели дерева. По- 
врежденное место коры 
можно очистить жесткой 
щеткой, дезинфицируя 1-% 
раствором серно-кислой 
меди или 3-% раствором 
железного купороса и за- 
мазать поврежденное ме- 
сто садовым варом или 
глиной. Нуи конечно, пери- 
одически надо произво- 
дить побелку штамба и ске- 
летных ветвей. 


удоррехие 


Значительное место от- 
водится удобрению :почвы. 
Не зря в народе говорят: 
«Почва — это коммерческий 
банк. Если не делать вкла- 
ды, не будет и процентов», 
или «Зарывайте капитал в 
землю, и ваше будущее бу- 
дет обеспечено». 

Каждую весну под аб- 
рикосовые деревья надо 
вносить азотные удобре- 
ния, а осенью фосфор- 


ные и калийные. Учиты- 
вая медленное действие 
навоза, им удобряют ред- 
ко. Согласно рекоменда- 
циям ученых, в первые че- 
тыре-пять лет вносят в по- 
чву 4 кг перегноя, переме- 
шанного с 15 г мочевины, 
10 г суперфосфата, 20 г 
сульфата калия на 1 кв.м. 
Под плодоносящие дере- 
вья один раз в два года по- 
лезно вносить (норма на 
1 кв.м) 4 кг навоза; по 20 г 
суперфосфата и сульфата 
калия. Особенно важен 
калий осенью, так как спо- 
собствует лучшей морозо- 
стойкости деревьев. 

Если калийные удобре- 
ния даются в виде хлористо- 
го калия, то дозу их следует 
уменьшить в два раза из-за 
большой токсичности хлора. 

Удобрения заделывают 
в почву при рыхлении при- 
ствольных кругов. 

Незаменима в системе 
удобрений древесная зола. 
Она содержит калий, каль- 
ций, фосфор, магний, марга- 
нец, бор и другие макро- и 
микроэлементы. Кроме все- 
го прочего, она служит пре- 
красным средством защиты 
растений от грибковых забо- 

леваний 


Холи 


Абрикос не особенно 
требователен к влаге, но 
правильный полив ему не- 
обходим. Особая потреб- 
ность во влаге у абрикосо- 
вых деревьев наблюдается 
при следующих фазах разви- 
тия: в период формирования 
косточек и активного роста 
плодов, после сбора уро- 
жая. Если осень сухая, надо 
обязательно произвести 
влагозарядный полив. Это 
предохраняет корни от вы- 
мерзания, а всего за год 
надо сделать 2-3 полива. 


о 
Окончание в следующем. 
“номере. 


вить дефекты 
или желание 
дин сорт другим. 
пучаях прибегают к 
рививке плодового де- 
большими одногодич- 
ыми побегами и многолет- 
ними плодоносящими ветка- 
ми. Заменяют малоценные 
ветки высококачественны- 
ми а иногда и просто добав- 
‘ляют в крону новые ветви. В 
основном применяют два 
способа прививок: прививку 
копулировкой с удлиненны- 
= ми срезами и прививку щит- 
Е ком с большим слоем дре- 
весины в приклад. 
Кпрививке для формиро- 
вания и исправления дефек- 

тов кроны приступают уже в 

первые годы после посадки 

дерева, не дожидаясь его 

плодоношения. Ведь гораз- 

до легче это сделать у моло- 

дого дерева, чем у взросло- 

го, пусть потом оно растет 
= здоровым, стройным, краси- 
вым. Сама прививка щитком 
проста, надежна, экономич- 
на и эффективна. 

Прививки и перепривив- 
ки проводят с марта до по- 
ловины мая и даже позже — 
до распускания почек у при- 
воя (фактически прививают 
все лето). Делают это при хо- 
рошей погоде в любое вре- 
мя дня чистыми и сухими ру- 
ками, следят, чтобы подвои 
и привой тоже были чисты- 
_ миисухими, анож— острым, 
| как бритва. Эти условия не- 
° пременно соблюдают. Хоро- 
Ший уход, обильные поливы 
взасушливую погоду способ- 
ствуют полному хорошему 
срастанию веток за вегета- 
цию. На месте прививки ос- 
| ся лишь гладкие и 
ровные швы. Приживае- 
ти стопроцентная. 
переприви- 


ровым, не подмерзшим, с 
хорошо развитыми плодо- 
выми образованиями, со 
спящими почками, Ис- 
пользуют в основном моло- 
дые свежесрезанные, а 
иногда и заранее заготов- 
ленные побеги и ветки двух- 
трех лет, но последние пе- 
ред прививкой обязательно 
вымачивают в воде одни- 
двое суток и дольше. 
Длина прививаемых 
одногодичных побегов и ве- 
токот 0,3 до2м, диаметр их 


в основном изоляционной 
липкой цветной полихпор- 
виниловой лентой (ПХВ) 
шириной от 7 до 20 мм, Она 
прочна, эластична, растяжи- 
ма. Компоненты прижима- 
ет один к другому плотно и 
исключает испарение влаги 
и доступ воздуха кместу при- 
вивки. Это помогает образо- 
ванию каллюса и способ- 
ствует быстрому срастанию 
и хорошей приживаемости. 
Снимают ленту только пос- 
ле полного срастания: с тон- 
ких веток в конце следую- 
щего лета, столстых — поз- 
же, 

Прививку щитком с боль- 
шим слоем древесины в 
приклад применяют в основ- 
ном при формировании 
кроны и исправлении врож- 


‚денных дефектов ее, у дере- 
“вьев в первые годы после 


посадки в сад. Этот способ 
используют и для того, что- 
бы создавать допол- 
нительные скелетные ветви 


на стволе там, где их 
нет (а хотелось 
бы, чтобы они 
были), или ког- 


ОБВЯЗКА 
--КРЕСТ- 


НАКРЕСТ 


рошим углом отхождения, 
или два побега, если таких 
подходящих веток вовсе нет, 
Когда привой прочно и на- 
дежно прирастет, на второй- 
третий год его соединяют 
(прививают) копулировкой с 
удлиненными срезами к 
ветке-развилке. Такие «жи- 


от 0,5 до 3 см. 
Обвязы- 
вают при- 


летные ветви недоразвиты 
или оголены, из-за чего кро- 
на оказалась однобокой и 
разреженной, Применяют 
эту прививку и при замене 
основных скелетных ветвей, 
растущих под острым углом 
отхождения с плохим срас- 
танием, которые под тя- 
жестью плодов и снега мо- 
гут отломиться и погубить 
дерево. Такую ветвь среза- 
ют а на этом месте или ря- 
дом прививают другую, нуж- 
ного размера. Укрепляют 
молодые ветви, растущие 
под острым углом, и другим 
способом, создавая «жи- 
вые перемычки». В развил- 
ке на высоте 20— 30 сми 
выше прививают к стволу 
щитком в приклад один по- 
бег, если с противополож- 
ной стороны есть удачно 
расположенная ветка с хо- 


‚особенно влияет на 
приживаемость. 
Большими ветками 


вые перемычки» очень на- 
дежны. Никаких инородных 
материалов (железных скоб, 
проволоки и т. п.) использо- 
вать не надо, отломов не 
будет. 

Для прививки щитком в 
приклад у подвоя на стволе 
(ветке) делают продольный 
вырез-лыску длиной 5-15 
см, «врезаясь» в древесину 
примерно на 1 см (чем тол- 
ще подвой, тем длиннее де- 
лают вырез). У привоя так- 
же срезают побег-ветку со 
щитком с большим слоем 
древесины, точно подгоняя 
и по размеру, и по контуру 
среза на подвое. Нижний 
срез у выреза-лыски также 
можно делать с надрезом- 
язычком, а нижний конец у 
щитка привоя срезать под 
соответствующим углом. По- 
том прививку туго обматыва- 
ют лентой винтообразно 
внахлест в два-три слоя, а | 
около сучка еще и крест-на- . 
крест, не оставляя оголен- > : 

| 
{ 
] 


ЕВА 


ды 


ных мест. В особенности 
плотно прижимают и тща- 
тельно обматывают нижний 
конец щитка. Именно это 


прививают плодовые расте- _ 
ния. Причем перепрививкой 
не прерывают плодо 
ношения. Так, сяблоньи ді 
гих плодовых 


конечно, прибегнуть 
ствам защиты, но ум 
цательное отношение, 


лью в крайних случаях. Да и 
отНОЙ гарантии она все же не дает. 
Воти решил рассаду баклажанов ог- 
радить от нападения жуков этак недели 
на 3-4, причем со 100 %-ной гарантией. 
Сперва пробовал накрывать рассаду 
стеклянными банками, но отсутствие 
циркуляции водуха и парниковый эф- 
фект для нее пагубны. Тогда решил'изго- 
товить колпаки из капроновой сетки, ко- 
торую используют для защиты от мух, 
- Промышленность выпускает не- 
сколько видов такой сетки. Изготовил 50 
Колпаков. Весной, в середине мая, вы- 
садил рассаду баклажанов в грунт, на- 
крыл этими защитными средствами, ос- 
А тавив несколько контрольных растений 
1% без колпаков. Стал наблюдать. Резуль- 
б тат превзошел все ожидания. Ни одно 
12 растение под капроновой сеткой не под- 
у верглось нападению жуков. Интересно, 
и что баклажаны под колпаками по срав- 


пользуюсь хи- 


нению с контрольными оказались бо- 
лее мощными, а ствол и листья более 
крупными, На контрольных растениях 
кладки яици самих паразитов я собирал 


вручную, Очевидно, колпак, кроме пре- 


Грады, создает еще и какие-то благопри- 
для развития растений, 


ятные условия 


`’Читатели 


делятся опытом 


РАТ 
ПОД АЛЛА 


Может быть, под колпаком создается 
полезный микроклимат, благоприят- 
ствующий росту и развитию растений. 
Укоренившимся растениям не так ужбу- 
дут страшны нападения жука, и доста- 
точно за весь оставшийся период ве- 
гетации 2 раза в неделю вручную со- 
брать жуков и личинок. 

Как изготовить колпаки? Заготовку 
размером 180Х330 мм (вырезаю из 
капроновой сетки) обкатываю плотно 
вокругоправки, изготовленной из трубы 
с наружным диаметром 100 мм, длиной 
200— 250 мм. Сетка обхватывает ол- 
равку с нахлестом: Затем сверху капрон 
обвязываю несколькими витками ре- 


Зинки с таким расчетом, чтобы он и при 
небольшом усилии мог бы пере- 
двигаться вдоль оправки. После этого 
сдвигаю заготовку на 1— 2 см за преде 
лы оправки и прошиваю сетку капроно- 
выми нитками. 

Постепенно передвигая сетку 
вдоль оправки, полностью прошиваю 
стык. Сдвинув обратно на оправку уже 
готовый цилиндр, 
вырезанное с помощью высечки до- 
нышко диаметром 100 мм, прошиваю 
по периметру капроновыми нитками, 
Колпак готов. Высаженные растения 
накрываю колпаками, основания их 
присыпаю валиками из грунта. Полив 
и подкормку растений провожу, не сни- 
мая колпаков. Прочно изготовленный 
колпак использую многократно. 


прикладываю 


Борис Александрович 
ЛАСКАВЫЙ: 
овощевод-любитель 


Зо айнефесно 


5. 
— полнительно тысячу тонн клубней. 


вод-любитель Валерий Шаумян: 


вот что рассказывает инженер по профессии, 


рискует. Но вскоре дерево 
начинает плодоносить. 

На свалке удалось подо- 
брать магнит, не очень боль- 
шой— весом около двух ки- 
лограммов, но мощный; За- 
копал магнит с западной от 
груши стороны, возможно 
ближе к стволу, но так, что- 
бы не повредить корни, Ив 
тот же год на опытной сто- 


изгода в год давала гигантс- 
кие побеги, но ни разу даже 


так что. 


й 


копать пилу и топор, чтобы 
«припугнуть» его; если оно 
и дальше станет «бездель- 
ничать», то его, дескать, 
спилят или срубят, Ин- 
струменты . 
закапывают негодные для 
_ работы; дерево слепо, оно 
т тупого от остро- 
адовод ничем не 


не различи 


пор, 


обычно 


зультаты. 


Металл, магнит и растения 


В разных странах мира ученые ведут исследова- 

ния воздействия магнитного поля на растения. В Ка- 
наде, например, «намагничивают» перед посевом се- 
мена ячменя, сои, гречихи, перцев, огурцов и получают 
за счет этого урожаи на 20% больше, чем от необра- 
 Сотанных семян. Российские ученые в одно время тоже 

— — широковелиработы!в этом направлении. И даже пере- 
°Э несли свои опыты на поля колхозов и совхозов. Ре- 
ультаты были получены явно положительные, Так, 
магниченный» картофель на 200 гектарах дал до- 


роне побеги груши заметно 
«укоротились», на них обра- 
зовались цветочные почки. 
И вот на другое лето ветки 
на этой стороне дерева ло- 
мились под тяжестью пло- 
дов, а на контрольной — во- 
сточной стороне груши вид- 
нелись лишь кое-где. Да и 
они, мне кажется, выросли 
не без воздействия магнита. 


Воздействие магнита и его поля, а также ме- 
таллов- не новость. Тысячелетия прошли с тех 
как люди стали замечать загадочное влия- 
ние их на живую природу и на самих себя. Срок по- 
чтенный и достаточн 
обходимой ясности. Но не так-то просто природа 
раскрывает тайны и к тому 
уживаются здравый смысл и логика 
тем более не так-то очеви 
кто-то изнаших читателей зах 
добные эксперименты. Буде, 


ый, чтобы достичь не- 


же не всегда хорошо. 
фактами, 


дными. 


тЫ 


‘оторую называют 
октором, дает лю- 
оровье и молодость, 
масло применяет- 


розов. Благотворно 
(влияет на центральную не- 
рвную систему, Восстанавли- 
ваетгетерогенную активность 
коры. Хорошо расслабляет 
мышцы, снимаетусталость и 
омолаживает весь орга- 
низм. Сон становится спо- 
койным и глубоким. После 
приема ванны человек как 
бы заново рождается, тело 
становится легким и моло- 
дым. На ванну горячей воды 
3-5 г масла. Продолжитель- 
ность 20-30 минут, 


Пихтовое масло 
применяется 


для лечения: 
Радикулита, плексита, 
миозита и других заболева- 
ний периферической не- 
рвной системы. Втирать не- 
большое количество масла в 
область поясницы и другие 
больные места, Перед при- 
менением масла необходи- 
мо принять горячую: ванну или 
сделать прогревание. Курс 

лечения 10-15 процедур. 
Парадонтоза и других 
заболеваний ротовой поло- 
сти. Смочить бинт или ватку. 
| чистым пихтовым маслом и 
приложить к десне. Дер- 
_Жать 10-20 минут, Не допус- 


м аи шша саша паео паша: сахил Коша сор кей кали 


МҸ 


кать ожога! Сделать 15-20 
аппликаций, через 6 меся- 
цев повторить, 

Зубной боли. Смочить 
ватку маслом, приложить к 
!больному зубу, Держать 10- 
20 минут с одной стороны 
зуба, азатем переложить на 
другую сторону. Через 1.5-2 
часа повторить. 

Воспаления легких, 
бронхитов. Сочетать втира- 
ния с ингаляцией, В домаш- 


них условиях можно приме- 
нять следующим образом: 
налить в эмалированную ка- 
стрюлю кипяток, капнуть 3- 
4 капли пихтового масла на- 
крыть и дышать. Получится 
ингаляция по типу. содовой. 
Растирать больного чистым 
пихтовым маслом, затем 
накрыть теплым одеялом. 
Ангины. Чистое масло 
капнуть из пипетки на глан- 
ды. Можно накрутить ваткуна 
палочку, намочить ее в мас- 
ле и смазать гланды. Можно 
сделать также орошение 
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МА ия очество рекламодателя — 


кст объявления (не более 15 слов) 


шприцем. Делать 2-5 раз в 
‘день с интервалом 4-6 часов, 
Продолжительность лечения 
2-3 дня, При хронической ан- 
гине, кроме смазывания 
гланд и растираний, закапать 


ковую зону спины, г 
лать массаж стопы по 


в нос 1-2 капли масла, При 
этом появится жжение, чиха- 
ние, выделение мокроты из 
носа. Через 15-20! минут эти 


явления исчезнут. 


Стенокардии. При при- 
ступе стенокардии налить на 


лекторным зонам с 

После втирания обер 
больного’ компрессной бу. 
Магой и накрыть теплым 
одеялом, ‘дать ПОтогонный 
сбор (настой). Применять 
небольшое количество мас- 
ла, лучше делать массаж и 


ты Су биополем. Как 


ладонь 5-6 капель масла и 
втирать в область коронар- 
ных сосудов (ниже соска). С 
целью профилактики де- 
лать 3-4 раза в день Улуч- 
шение наступит сразу же 
после первого приема 
Приппа, ОРЗ и других 
простудных заболеваний, 
особенно у детей. Больно- 


и при ангине, можно зака- 
пать в нос по 1 капле, 

Ревматоидного полиар- 
трита. Пихтовое масло необ- 
ходимо втирать в разогре- 
тые предварительно суста- 
вы (компресс из морской 
соли) до и после втирания. 
Разогретую соль наклады- 
‚вать на сустав, подложив 
компрессную бумагу, 

Переломов, ушибов. 
Втирать чистое масло в об- 
ласть перелома, при этом 
ускоряется процесс зажив- 
ления. Втирание делать 2 
раза в сутки. 

Пролежнейи опрелости 
ног. Протирать чистым мас- 
лом или смешав с детским 


«ЗДОРОВЬЕ БЕЗЛЕКАРСТВ» 


— с оыванаааиий 


‚ | Правила заполнения купона 


© 
„@'„›бесплатного частного объявления 


Е Я о ла па ыы вам вам ван 


| К публикации принимаются 
р объявления, написанные разбор- 
н о (названия, адреса, фамилии 
| – печатными буквами) и только 
рна талоне из газеты «Зеленый 
И проспект» Ксерокопии не прини- 
[ маются, 
р Один талон — одно объявлё- 
ние. При нарушении этого требо- 
вания редакция вправе опубли- 
ковать одно объявление. 5 у 
публикуются. 


Сало, маринованное 


в рассоле 
Подготовленные, как 
для сухого засола, пласты 
| сала со шкуркой уложите в 
| кастрюлю и залейте 10-про- 
центным солевым раство- 
' ром. На 10 л воды возьмите 
1 кг соли. Соль растворите 
в воде, доведите до кипе- 
ния и остудите. Сало про- 
солится через 1-2 недели. 
Хранить его можно в этом 
же рассоле. Перед упот- 
реблением натрите чесно- 
ком или смесью сухих пря- 
ных трав - укропа, базили- 
ка, майорана. 


Шлик домашний 

На 10 кг сала потребуется 
не менее 1 кг соли. г 

Свежее сало толщиной не 
менее З см нарежьте круп- 
ными прямоугольными кус- 
ками или полосками шири- 
ной 10 см и длиной 25 см. 
Натрите их солью со всех 
сторон. На дно деревянного 
ящика насыпьте слой соли 
(1 см), Уложите на нее вплот- 
ную друг к ДРУГУ куски сала 
шкуркой вниз. Затем пере- 
сыпьте солью, Наполненную 
л тару накройте и по- 
Е ставьте в прохлад- 
ное темное место, 
_ Можно сверху поло- 


Куски готового домашне- 
шпика тщательно очистите 
от соли и интенсивно натрите 
со всех сторон смесью крас- 
ного молотого перца и толче 
ного чеснока. Обработанное 
сало оставьте на 
просушки в продув 
сте. 


тушен 

Для консервирования нуж- 
но брать свежее (не заморо- 
женное) мясо. Тушенку можно 
приготовить из свинины, говя- 
дины, баранины и птицы. 

В домашних условиях луч- 
ше всего консервировать в по- 
лулитровых и литровых банках 
Банки и крышки простерили- 
зуйте. Для тепловой обработ- 
ки лучше использовать ду- 
ховку. 

Мясо промойте, нарежьте 
крупными кусочками, посоли- 
те по вкусу. На дно стерилизо- 
ванной банки уложите лавро- 
вый листик, 10 горошин чер- 
ного перца, заполните банку 
подготовленным мясом, чере- 
дуя жирные и постные кусоч- 
ки. Хорошо бы добавить внут- 
ренний жир. Заполненные бан- 
ки прикройте крышками, уста- 
новите на противень и помес- 
тите в разогретую до 200 гра- 
дусов духовку. На противень 
предварительно насыпьте 
соли. После закипания содер- 
жимого банок выдержите их в 
разогретой духовке 2 часа 
затем выньте и сразу же зака- 
тайте. & 


Консервированная 


жареная курица 
Возьмите свежую тушку ку- 
рицы, тщательно вымойте, сни- 
мите с нее кожу. Тушку раз- 
режьте на крупные куски, по- 
жарьте до готовности на соб- 


ственном жиру, подрумяньте 
со всех сторон, посолите и 
уложите в стерилизованные | 
банки. Залейте мясо кипящим | 

жиром и сразу же закатайте 
стерильными крышками; І 
Светлана ШЛЫКОВА. | 
Волгоград. | 


| 


Подписаться на приложение 
“На кухне”? 
Нет ничего проще! 


° САЛАТ “ЗИМА” 
На одну соленую рыбу 
возьмите 3 картофелины, по 
2 соленых огурца и лукови- 
цы, пучок зеленого лука, 
3 столовые ложки зеленого 
горошка, одно яйцо, 2 кон- 
сервированных красных пер- 
Ца, одну морковь, сметану, 
майонез. 
Отварной картофель, 
морковь, репчатый лук, соле- 
ные огурцы нарежьте лом- 
тиками, перец - соломкой, 
зеленый лук и яйцо мелко 
нашинкуйте. 
Сельдь разделайте на 
Филе, нарежьте мелкими ку- 
сочками. Все перемешайте, 
добавьте зеленый горошек 


И заправьте майонезом со 
сметаной. 


САЛАТ ИЗ РЫБЫ 

ГОРЯЧЕГО 

КОПЧЕНИЯ 

Вам потребуется 400 г 
рыбы горячего копчения, 
100 гцветной капусты, З кар- 
| тофелины, 100 гзеленой фа- 
соли иликонсервированно- 
го зеленого горошка, 150 г 
свежих огурцов, 2'яйца, май- 
онез, соль. 

По отдельности отва- 
рите картофель, цветную 
усту, фасоль. Яйца сва- 
ге вкрутую. Готовую ка- 
сту разделите. Фасоль, 
картофель, огурцы 
‚кожицы нарежьте тон- 
и ломтиками. Рыбу 
очистите от кожи и костей 
зделите на неболь- 


мА 


‚редину салат- 
те майонезом, 
положите овощ- 


_ Лука, 8-10 редисок, 


ных грибов (белых или мас- 
лят), по З яйца и картофели- 
ны, майонез. 

Маринованные грибы вы- 
ложите в дуршлаг, промойте 
холодной кипяченой водой, 
дайте воде стечь. Отварен- 
ную рыбу, картофель, яйца и 
грибы нарежьте ломтиками. 

Салат заправьте майоне- 
зом и посолите. Осторожно 
перемешайте, выложите в 
салатник, украсьте кружочка- 
ми яиц и мелкими шляпка- 
ми грибов. 


КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

САЛАТ С ХЕКОМ 

Возьмите 400 г филе от- 
варенного хека, 4 картофели- 
ны, одну морковь, 2 соленых 
или маринованных огурца, 
майонез, 

Хек и отварные овощи на- 
режьте ломтиками, переме- 
шайте и заправьте майоне- 
зом. 


РИСОВЫЙ САЛАТ 

С КОПЧЕНОЙ РЫБОЙ 

Потребуется 200 г филе 
скумбрии или сельди холод- 
ного копчения, стакан отвар- 


_ Ного’риса, 4 столовых ложки 


мелко нарезанного зеленого 


ку мелко нарежьте, 
ес рисом, нашинко- 


о 


фелем и зал 


растительного масла с май- 
онезом, 


ванным луком и рыбой, наре- 
занной небольшими ломти- 
ками. Заправьте сметаной 
или майонезом. 


САЛАТ ИЗ РЫБЫ 

С ОВОЩАМИ 

Возьмите 600 г рыбы хо- 
лодного копчения, по. 5-6 штук 
свеклы и редьки, майонез. 

Редьку и сырую свеклу 
натрите на терке, соедини- 
те с кусочками разделан- 
ной рыбы, заправьте майо- 
незом. 


СЛОЕНЫЙ САЛАТ 

С СЕЛЬДЬЮ 

Вам понадобится кило- 
грамм сельди, 200 г моркови, 
600 гкартофеля, 800 г свеклы, 
300 г яблок, 100 г репчатого 
лука. 

Картофель и морковь от- 
варите, лук мелко нарежьте, 
кислые яблоки и свеклу (сы- 
рую или вареную) натрите 
на крупной терке, Сельдь 
немного вымочите, 

В салатник уложите сна- 
чала слой протертого карто- 
феля, затем кусочки сельди, 
слой натертых яблок, на них - 
свеклу, лук, сельдь, далее - 
морковь, яблоко, свеклу. 
Сверху все покройте карто- 


ейте смесью 


те, обваляйте в муке и 
жарьте до готовности 
растительном масле. Затем 
охладите, нарежьте мелки-. 
ми ломтиками, сбрызните 
уксусом и поставьте на 30 
минут на холод. Добавьте | 
нашинкованный лук, яблоки, 
сметану, сахар, соль и пере- 
мешайте. Готовый салат | 
украсьте зеленью. 


РЫБА ПОД СОУСОМ 

Возьмите килограмм 
филе судака, соль, паниро- 
вочные сухари, раститель- 
ное масло, 2 яйца, молоко. 

Для соуса вам потребу- 
ется: 100 г рыбного филе, 
столовая ложка раститель- 
ного масла, стакан белого’ 


сухого вина, по 2 картофе- 
в яИЧНО-молочной смеси, об- 


лины и луковицы, немного 
лимонного сока, желток од- 
ного яйца, 2 столовые лож- | | 
ки молока, перец, соль. } 
Филе посолите, смочите 
валяйте в сухарях и об- | 
жарьте с обеих сторон. Го- | 
товую рыбу выложите на | 
блюдо и полейте соусом, | 
Для его приготовления в | 
подсоленной воде отвари- 
те очищенный картофель, 
остудите. В смазанную мас- <. 
лом кастрюлю положите | 
сырое рыбное филе, из- | 
мельченный лук, соль, полей- 
те лимонным соком, посыпь- 
те перцем. Залейте вином | 


и варите до готовности. 
Охладите, смешайте с 


ставьте на огонь, Ы 
загустел. Готовый соу 
ладите, залейте и 
дайте постоять м 
и подавайте на’ 


Суп-пюре из риса с 
зеленым горошком 
Вам потребуется по ста- 
-| Кану риса и консервирован- 
ного зеленого горошка, 
2 чайных ложки сахара, 
З яйца, 50 г сливочного мас- 
ла, полтора стакана моло- 
ка. 

Рис отварите до полуго- 
товности и протрите. Зеле- 
ный горошек положите в ки- 
пящую воду, доведите до ки- 
пения, горошек протрите и 
| соедините с протертым ри- 
сом. Затем хорошо переме- 
шайте, доведите до кипения 
и соедините с яйцами, взби- 
тыми с молоком. Перед 
окончанием варки добавьте 
соль и сахар. При подаче в 
суп положите сливочное 
масло. 


Литовский борщ 
Возьмите по З свеклы и 
свежих огурца, по 2 картофе- 
лины и сваренных вкрутую 
яйца, 1 л кефира, 0,5 лводы, 
зелень укропа А петрушки, 

ий лук, соль. 

Ее о свеклу и огурцы 
нарежьте тонкой соломкой, 
зеленый луки зелень нашин- 
и разведите холод- 

| ной кипяченой водой, разме- 
‚айте и залейте нарезанные 
ощи. При подаче в каждую 


Фасолевый суп 

Возьмите фасоль, можно 
баночную, 500 г помидоров, 4 
зубчика чеснока, 2 луковицы, З 
лавровых листика, 150 прасти- 
тельного масла, соль, уксус, пе- 
рец по вкусу. 

Фасоль положите в кастрю- 
лю с водой. Добавьте мелко 
порубленные чеснок, лук, поми- 
доры. Влейте растительное 
масло. 

Если есть время и силы, 
часть помидоров можно по- 
тушить в духовке в раститель- 
ном масле, а затем и поми- 
доры, и масло добавьте в ка- 
стрюлю. 

Суп варите в течение полу- 
часа. Подавать на стол его мож- 
но в холодном или горячем 
виде. Хорошо добавить в та- 
релку немного, маслин и лом- 
тик лимона. Суп можно готовить 
на мясном! бульоне. 


Суп-пюре из курицы 
Подготовленную тушку ку- 
рицы отварите до готовности. 


Готовое мясо выньте, а бульон. 


процедите. 

Мясо отделите от костей, 
часть филе оставьте, а все ос- 
тальное пропустите 2-3 раза 
через мясорубку. 

Муку поджарьте со сли- 
вочным маслом и разведите 
20л бульона. Положите при- 
готовленное пюре, прокипя- 
тите 5-10 минут. Заправьте 
яичным желтком, смешанным 
с молоком. Добавьте в суп 


мелко порезан- 
ное филе, дове- 
дите до кипе- 
ния. 
Суп готов. К не- 
му очень хорошо 
подавать гренки. 


Бульон 
с омлетом 


Для омлета возьмите 8 | 


яиц, взбейте их венчиком, до- 
бавьте соль. Влейте молоко 
или бульон, Массу вылейте 
на сковороду, закройте | 
крышкой и готовьте до загу- | 
стения. А | 
Остудите, нарежьте ромби- 
ками, положите в куриный бу- | 
льон, прокипятите, заправьте | 
сливочным маслом и зеленью Г 
петрушки. | 


Курица | 
с галушками | 
Сначала нужно приготовить 


бульон: на З'л воды достаточ- | ко 
но взять один средний окоро- | рец, лук, хрен, натертую на 


чок или половину курицы. Пока 
бульон варится, приготовьте 
галушки; 


Из яйца, муки, соли й воды | 


замесите тесто, как на пельме- 
ни. Раскатайте на длинные уз- 
кие полоски и положите в се- 
редину мелко порезанный лук, 
Скатайте “колбаску” и разрежь- 
те на кусочки 1-1,5 см толщи- 
ной. Обжарьте их в хорошо ра- 
зогретой сковороде на расти- 
тельном масле и положите в 
кастрюлю. 

Когда бульон сварится, 
выньте курицу, мясо отде- 


лите от костей, порежьте и | 


положите в кастрюлю с га- 
лушками. Залейте все буль- 
оном, посолите, поперчите, 


положите специи и припра- | 
вы по вкусу. Обязательно | 
добавьте по столовой лож- 
ке томатного соуса и майо- 


неза, 


Тушите на слабом огне ми. | 
нут 15-20, при необходимости | 


добавляя бульон, 
МШАН эн 


СУП 


[очень быстро, 
| беру произвольно. Пере- 1 
| соленные рассолы 


] На приготовление. 
| Не более 5 минут. 


| свеклу залейте любым рас- 


— и 
Рассол в хозяйстве _ 


| пригодится 
Многиехозяйки ра 
| просто выливают. А я готов- Г 
лю из него первые холод- |і. 
ные блюда. Готовить их | 
продукты | 


Е 
| 


холодной кипяченой водой, | 
кислые - водой с сахаром. | 
Уходит | 


| 
Гороховый суп | 
Вареный горох, кваше- | 
ную капусту, мелко поре- | 
занный лук-репку, натер- | 
тый хрен залейте капуст- 
ным рассолом, разбавлен- 
ным холодной водой. До- 
бавьте 1-2 столовые лож- 
ки подсолнечного масла. 


Свекольник 


Квашеную капусту, мел- 
нарезанный соленый огу- 


| 

| 

| 

| 
| 
| 
| 
| 
| 


крупной терке столовую 


солом (капустным, огуреч- 
ным или смешанным), раз- || 


| бавленным водой. Добавь- || 
| те растительное масло. 


Мясной суп 

| Квашеную капусту, из- 

| мельченные лук и хрен, от- 

| варное мясо, нарезанное 

| мелкими кусочками, залей- 
те капустным рассолом, раз- 
бавленным водой. 


Рыбный суп 
| Маринованные помидо- 
ры натрите на крупной тер- | 
ке. Банку рыбных консервов 
смешайте с измельченным | 
репчатым луком, добавь 
| протертые помидоры, 
| те рассолом, разбавт 
водой, 5 


————- 


ПЛОВ С КУРИЦЕЙ 

Мясо курицы отделите от 
костей, кости сварите, проце- 
дите бульон. Обжарьте в мас- 
ле промытый и обсушенный 
сырой рис, положите в каст- 
рюлю. Туда же добавьте лук, 
морковь, мясо. Сложите все 
слоями в кастрюлю, залейте 
бульоном, чтобы на два паль- 
ца покрывал! рис, и тушите на 
слабом огне. Пропорции при- 
мерно те же, что и для узбек- 
ского плова с бараниной. 


плов 

АЗЕРБАЙДЖАНСКИЙ 

Сварите рис до полуготов- 
ности. В’ глубокой кастрюле 
растопите масло, уложите на 
дно пресную лепешку (на яйцо 
‚четверть стакана воды, муки 
|| столько, чтобы тесто было гу- 
| стое), сверху засыпьте рис, 
ейте растопленным жиром 
варите до готовности на сла- 
не. Подавайте на блю- 
жив ‘горкой, сверху - 
о приготовленное 


(КИ сливочного, 


лейте маслом, доведите до 
полной мягкости и подайте с 
подливкой. Для нее разведите 
мед горячей водой, добавьте 
промытый изюм и все вместе 
прокипятите 10 минут. 


ПЛОВ С ТЫКВОЙ 

И ФРУКТАМИ 

На 1,5 стакана риса потре- 
буется 500 г тыквы, 200 г яб- 
лок, по 100 г айвы и изюма, 
полстакана масла. 

Свежие яблоки и айву очи- 
стите от кожицы, удалите се- 
мена, разрежьте на мелкие ку- 
бики и смешайте с промытым 
изюмом. В кастрюле растопите 
часть масла, покройте дно лом- 
тиками тыквы, очищенной от 
кожицы и зерен, насыпьте тре- 
тью часть промытого риса, по- 
ложите слой фруктовой смеси, 
засыпьте рисом, затем снова 
фрукты и оставшийся рис. Все 
это полейте маслом и залейте 
подсоленной водой так, чтобы 
покрыть верхний слой риса. 
Кастрюлю накройте крышкой и 


варите плов’ на слабом огне до 
готовности. 


плов с изюмом 

На 2 стакана риса возьмите 
100 г изюма, полстакана топ- 
леного маслаји 2, столовые лож- 


Промойте рис и залейте ми- 


"УП на 10 кипятком. Затея) 
_ реложите его ге 


в кастрюлю сїки- 


—=—- 


пящей водой и варите до го- 
товности, после чего откинь- 
те на дуршлаг. 

В отдельной кастрюле ра- 
стопите масло, положите от- 
варенный рис, перемешайте 
и, плотно закрыв крышкой, 
поставьте на очень слабый 
огонь на 30 минут 

Отдельно на слабом огне 


поджарьтена масле перебран- | 


ный, промытый и набухший в 


воде изюм, При подаче на | 


стол в каждую тарелку с пло- 


вом положите по кусочку сли- 


вочного масла, закрыв его 


сверху рисом, а поверх него - | 


поджаренный изюм. 


ПЛОВ С ФРУКТАМИ 
И ОВОЩАМИ 


На*200 г риса приготовьте 


50 г изюма, 100 г чернослива, 
одну морковь, 100 г цветной 
капусты, 50 г сливочного мас- 
ла, сахар по вкусу. 

Рис переберите, промой- 
теи засыпьте в кипящую воду. 
Добавьте масло и сахар, дай- 


© промытым 
ЛИВОМ, туше- 
вареной цвет- 
‚ Накройте крыш- 
е менее часа, 


Светлана с 
пос, Ладв. 


—__ 


Вот классический реце 
бекского плова: жирную 

примерно кило- 
жьте небольши- 


ҮА 


сильно разо 
том добавьте лук (150: 

нарезанный соломкой, а 
том морковь (20031 
обжарьте вместе с 
ной. Затем баранину з 


всыпьте соль, перец и 
дите до кипения. 


Плов от 
Владимире 
КОРЕНЕВА 


Рис (2-3 стакана) тщатель- 
но промойте, положите в ко- 
телок с мясом, разровняйте. 
Когда вода выкипит, на по- 1) 
верхности риса сделайте уг- 
лубления до дна котелка чи- | 
стой палочкой и, чтобы плов и 
не подгорел, влейте в эми 
углубления по 1-2 столовых | 
ложки воды, плотно закройте 
| котелок и оставьте на 25-30 
минут на очень слабом огне. 

И все-таки я считаю, 
научиться готовить по 
кам, которых сейчас не 
| 40е число, невозможно, 
тому что рядом с тобой, 
| да ТЫ готовишь, должен 
ходиться мастер. И это д 
Но быть именно здесь и © 
час. Ведь всякое насто; 
искусство - это нар 
| стандарта. А сколько # 
положить - это, КОН 
Рос не только те 
И искусства тоже, 
редержать плов - 
каша, можно пер 
подгорит. Внача) 
бывало все, А 
меня говорит и 


——— 


1 масла, луко- 
2 столовых ложки муки, 
ЙоУльона, 0,5 стакана: сли- 
ОК, соль, мускатный орех, 
ый лук, белый хлеб, мас- 
“для гренок. 
Мозги Ошпарьте, снимите 
и, затем измельчите, об- 


гренками. 


КАРТОФЕЛЬ, 
ФАРШИРОВАННЫЙ 
МОЗГАМИ 

(Для приготовления блюда 
потребуется 8 картофелин, 
00 г говяжьих мозгов, 5 сто- 
вых ложек растительного 
а, по 2 столовых ложки 
очного масла, молотых су- 
й и сметаны, зелень, соль. 
зги, очищенные и вы- 
‚ потушите в сливочном 
‚ добавив небольшое ко- 
ство воды, мелко наруб- 
ю зелень и сухари. 
ртофель промойте, отва- 
`кожуре до полуготовно- 
дите, очистите и раз- 
е на две половинки. 
вырежьте сердцевин- 


мозгами. Уложите в 
сковороду, предвари- 
в в нее раститель- 
‚, полейте сметаной и 
духовке 20 минут. 


кипящей подсолен- 
йте столовую лож- 
500 г телячьих моз- 

ойте, залейте этим 
м и варите 3-5 минут. 
х шумовкой, измель- 


столовые лож- 
и масла, 1,5 сто- 
Й ложки муки, стакан мо- 
а, 2 желтка, соль по вкусу, 
половины лимона. Поло- 
ину соуса смешайте с мозга- 
ложите в смазанную 
полейте оставшимся 
посыпьте сухарями и 


м и запекайте в 
ерно 20 минут, 


Отварите в подсоленном не- 
жирном молоке, Откиньте на 
дуршлаг, переложите в сково- 
роду с маслом, залейте сыры- 
ми яйцами, посыпьте сухаря- 
ми, измельченными отварны- 
ми грибами и поджарьте до 
готовности. 

Подливка к этому блюду 
Делается так. Стакан крепко- 
го мясного или грибного бу- 
льона “подкрасьте” жженым 
сахаром, положите немного 
перца, несколько ягод чер- 
нослива, изюм, добавьте ста- 


кан сливок, прокипятите и 
залейте мозги. 


САЛАТ ИЗ МОЗГОВ 

Мозги (300 г) очистите от 
пленок, опустите в кипяток, 
добавив соль, уксус и лавровый 
лист. Варите полчаса на сред- 
нем огне, после чего выньте и 
остудите. Нарежьте ломтиками. 
Мелко порубите 3 сваренных 
вкрутую яйца и 2 соленых огур- 
ца. Все перемешайте с мозга- 
ми и залейте майонезом. 
Сверху посыпьте зеленью пет- 
рушки, 


ОТВАРНЫЕ МОЗГИ 

С ГРИБАМИ 

Вам потребуется 400 г моз- 
гов, 200 г свежих грибов, по 2 


столовых ложки сливочного мас- 


ла и муки, 200 г сливок, 100 г 
вина, соль, перец по вкусу. 
Вымоченные мозги сварите 
в слегка подсоленной и под- 
кисленной воде в течение 


10-15 минут, Откиньте на сито 
и дайте воде стечь, Грибы на- 
режьте, прогрейте в масле, 
всыпьте муку, еще немного 
пожарьте, добавьте сливки и 
вино, Ломтики мозгов выложи- 
те на блюдо, а сверху - грибы. 


КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

С МОЗГАМИ 

Из стакана гречневой крупы 
сварите рассыпчатую кашу. 
100 г мозгов замочите в холод- 
ной воде, очистите от пленок, 
отварите в подсоленной и под- 


кисленной воде. Как только 
вода закипит, уменьшите огонь 
и варите почти без кипения 30 
минут. 'Отварные мозги мелко 
порубите, соедините с кашей, 
положите 50 г сливочного мас- 
ла и прогрейте в духовке. 


КОТЛЕТЫ ИЗ МОЗГОВ 

500 г мозгов вымочите в 
холодной подкисленной воде 
и проварите 5-6 минут. Очис- 
тите от пленок, посолите, ото- 
жмите, смешайте с яйцом. По- 
лученный фарш берите лож- 
кой, панируйте в муке и жарьте 
в кипящем масле, 


ПАШТЕТ ИЗ МОЗГОВ 

Вам потребуется! 500 г говя- 
жьих мозгов, 2 столовые ложки 
подсолнечного масла, чайная 
ложка уксуса, соль, 

Подготовленные мозги. вари- 
те 5-7 „минут, добавив в воду 
уксус. Откиньте на сито, снимите 
пленки., Пропустите через мясо- 


ми кубиками морковь, корень 
сельдерея, картофель, Измель- 
чите яблоки и огурцы: Подготов- 


солнечное масло и взбейте, 


САЛАТ С МОЗГАМИ я 

Возьмите 500 г мозгов, 2 
моркови, корень сельдерея, 
3 картофелины, 2 яблока, 28) 
огурца, майонез, 2 столовые, 
ложки растительного 
сок одного’ лимона или 40 
уксуса, соль, черный перец. | 

Отварите и нарежьте мелки-_ 


ленные овощи хорошю переме- 
шайте, заправьте растительным 
маслом и лимонным соком. Вы- 
держите 1,5 часа, а затем залей- ! 
те майонезом и выложите ров- 
ным слоем на фарфоровое или | 
стеклянное блюдо. В овощном 
бульоне отварите мозги, охла- | 
дите, нарежьте ломтиками, вы- | 
ложите поверх овощей и тоже- і 
залейте майонезом. | 


| 

МОЗГИ В ТЕСТЕ | 

400 г подготовленных моз- 
гов отварите в подсоленной 
воде, охладите. Из яйца, муки 
и воды приготовьте кляр. Об- 
макните в нем подготовлен- 
ные мозги и жарьте в масле. 
Небольшие морковь й ‹ 


тушите, добавив чайную. 


ку столового уксуса, 
те обжаренные 


_ ПРОСТЫЕ ВАФЛИ 

Возьмите 200 г муки, пол 
чайной ложки соды, четверть 
литра молока, 3 столовые 
ложки растопленного марга- 
рина, яйцо, четверть чайной 
ложки соли, 1-2 столовые 
ложки сахара - это уже на ваш 
вкус. 

Смешайте муку с содой и 

солью, постепенно. добавляй- 
те молоко, затем желток и рас- 
топленный маргарин. 
° Взбейте тесто до образо- 
вания однородной массы и 
дайте постоять 50-60 минут. 
Перед самой выпечкой ва- 
фель взбитый белок добавь- 
те в тесто. Д 


ТВОРОЖНЫЕ ВАФЛИ 

Возьмите 3 яйца, З столо- 
вые ложки сахара, 150 г тво- 
рога, цедру одного лимона, 
немного соли, чайную ложку 
соды, 2-3 столовые ложки 
молока, 100 гмаргарина. Желт- 
ки взбейте с сахаром, добавь- 
е творог, растопленный мар- 
рин, цедру, соль, смешанную 
ой, муку, молоко. Взби- 
елки смешайте с тестом 
выпечкой. 


І йца, столовую 
ра, ванилин или 


постепенно всыпайте муку. 
Холодный картофель на- 
трите и смешайте с тес- 
том. 

Дайте тесту подняться 
в течение часа и выпекай- 
те тонкие вафли. 


СОЛЕНЫЕ ВАФЛИ 

Возьмите 250 г муки, пол 
чайной ложки соды, щепот- 
ку соли, Зяйца, стакан с чет- 
вертью молока, 200 г смета- 
ны, по 3 столовых ложки ра- 
стопленного маргарина и 
растительного масла. 

Муку просейте в миску, 
смешайте с содой и солью. 
Желтки, молоко и сметану 
взбейте и постепенно до- 
бавляйте к муке. Тесто вы- 
мешивайте до тех пор, пока 
оно не станет однородным 
И гладким. Затем влейте 
маргарин. Добавьте взби- 
тые белки и сразу же вы- 
пекайте. При желании в 
это тесто можно добавить 
красный перец: 


ВАФЛИ ЗАКУСОЧНЫЕ 

Вам понадобится по 130 г 
муки, крахмала и маргарина, 3 
яйца, 180 г сахара, соль, ванилин. 

Маргарин разотрите с саха- 
ром, по одному добавьте яйца, 
ванилин, 
крахмал. Дайте тесту постоять 
‚ затем вы- 
пекайте. Готовые вафли сразу 
Же скатайте трубочкой И за- 


положите соль, муку, 


в течение 30 минут 


правьте начинкой, 


Й ложки“ 


Для начинки вам п - 
ется 100-150 г р 
сы ожки смета- 
ка майонеза, 
ли черный перец, 
атной 


Сыр натрите на мелкой тер- 
ке, смешайте со сметаной, май- 
онезом, томатной пастой, пря- 
ностями. 


СЛАДКИЕ ВАФЛИ 

Возьмите 4 столовые лож- 
ки муки, столовую ложку крах- 
мала, 5 яиц, три четверти ста- 
кана сахара, 200 г маргарина, 
чуть соли и соды. 


® Если вафля ПО. 


з 
Горячие, им можи ОЛотистого 


тывшие вафли не 
Сг 
ТЫ Должны иметь 


| 
| 
| 
| 
| 
| теста на порцию, 
| 
| 
| 
ше смешива 
| ® Есл тоя, 


ДИнаковую т 


Растопленный и остужен- 
ный маргарин хорошо пере- К 
мешайте с сахаром, яйцами, т. 
мукой и другими компонен- д 
тами. Взбейте до получения Ч 
густой однородной массы. 
Готовые вафли сверните тру- 
бочкой и посыпьте сверху Ч 
сахарной пудрой. 

А можно не посыпать пуд- 
рой, а украсить шоколадной 
глазурью, нанося 
тонкие полосочки. 
Еще один вариант - 
один или оба края 
обмакните в растоп- ! 
ленный шоколад и || 
обваляйте в толче- 
ных орехах или ко- 
косовой стружке. в 

Если вам не нра- | 
вятся трубочки, то 
можно свернуть из 
вафель кулечки и 
заполнить их кре- 
мом из размягчен- 
ного сливочного 
масла, взбитого со | 
сгущенным моло- 
ком. Заполнять ваф- 
ли проще всего с 
помощью чайной 
ложки или конди- 
терского шприца. 
Сверху посыпьте 
сахарной пудрой и. 
ванилином, затем 
охладите. эф 

Лидия 
ВАСИЛЬЕВА. | 


@мпературу. 


ПИРОГ “РОМАШКА” 
Приготовьте сдобное те- 
Сто и несколько сладких на- 
ай (маковую, яблочную, из 
любого густого варенья, дже- 
ма, из изюма, кураги). 
т "Один пирог сделайте 
_ Круглым - это середина, аос- 
тальные - лодочками. Каж- 
Дая лодочка - со своей на- 
_Чинкой. 
| На противень, смазанный 
‘маслом, в середину положи- 
те круглый пирог, а затем в 
форме ромашки присоедини- 


те к нему остальные пироги- 
лодочки. Дайте тесту рассто- 
яться, смажьте взбитым яйцом 
и выпекайте. Когда пирог бу- 
дет готов, смажьте его сиро- 
пом и посыпьте “лепестки” 
сахарной пудрой, а середин- 
ку сахарной пудрой, в кото- 
рую добавлен желтый пище- 


Кстати, такой пирог мож- 
ачинками. Особенно нра- 


но они даже съедают ле- 
и с нелюбимыми начин- 


не получится пышная масса 
Сразу же насыпьте 3 полулит- 
ровые банки муки и быстро за- 
месите. 

Тесто можно сразу разде- 
лывать, а можно хоть неделю 
подержать в морозилке, 

Разделите тесто на кусоч- 
ки размером с Кулак, раскатай- 
те} подсыпая муку, как для лап- 
ши: Возьмите тарелку, исполь- 
зуя ее как трафарет, вырежьте 
коржи и выпекайте их на су- 
хом противне, прокалывая вил- 


кой, при температуре 200 гра- 
дусов. 


Холодные коржи смажьте 


кремом, края посыпьте крош- 
кой. 


Для крема возьмите 1 кг 


сметаны и взбейте с 500 г са- 
хара. 


ТОРТ “МЕЧТА” 
Возьмите стакан сахара, бан- 


кими ку сгущенного молока, 250 г 
ен, Е 2-3 яйца, чайную 
Й - жку гашеной соды, все хоро- 
ши РА в Добавьте 2 стака- 
на муки и еще раз хорошо пе- 
той или ремешайте. Разделите тесто на 
ес ВЕ части, в одну добавьте ка- 
као. Форму смажьте жиром, 
посыпьте мукой, выложите те- 
ожите в посуду по 500 г сто толщиной примерно в па- 
и маргарина, хорошо лец и выпекайте 15-20 минут 
шайте.. Добавьте 2-3 при температуре 200 градусов, 
ь перемешайте, вы- Всего нужно сделать 3 белых 
кан сметаны, поло- и 3 коричневых коржа. Про- 
о ложку гашеной мажьте их сметанным кремом. 


соды и месите до тех пор, пока 


БИСКВИТНЫЙ РУЛЕТ 


Возьмите 6-7 яиц, аккурат- | 


но отделите белки от желтков. 
Сначала взбейте белки, 
мерно минут 10, затем понем- 


ногу всыпьте 200 г сахара, за- | 


тем добавьте желтки и еще 
взбивайте 3-5 минут. Засыпьте 


300 г муки, аккуратно замесите | 


тесто, выложите на противень, 
покрытый бумагой, и выпекай- 
те в духовке при температуре 
180-200 градусов 25-30 минут. 

Готовый бисквит выньте, 
переложите на другой лист бу- 


торой он выпекался, 
снимите. Корж пере- 
верните, положите на 
него бумагу, на кото- 
рой онвыпекался, сла- 
бо заверните‘и дайте 
остыть | 
После этого раз- 
верните, положите на- 
чинку - джем, масляный | 
крем, орехи. При же- 
лании можно пропи- 
тать сиропом с конья- 
ком или вином. Снова 
заверните рулет, ноте- | 
перь уже плотно. 
Сверху можно смазать 
масляным кремом 


ЗАВАРЮ-КА 

Я ТОРТИК 

Вам потребуется по 
стакану чайной завар- 
ки и сахара, 2-3 ста- 
кана муки, по 3 столо- 
вых ложки любого варенья и 
растительного масла, чайная 
ложка соды, гашенной уксусом, 
яйцо, 2 столовых ложки какао. 

Замесите тесто и выпекай- 
те торт в не очень горячей ду- 
ховке. Сначала на слабом огне, 
потом, когда тесто поднимет- 
ся, огонь можно прибавить 

Для крема возьмите по 
100 г сливочного масла и са- 
хара, 2 столовые ложки какао, 
3 столовые ложки горячей 
воды. Сахар растворите в 
воде. В негорячий сироп вве- 
дите сливочное масло и ка- 
као. Взбейте 


Готовый торт разрежьте | 


на два коржа и промажьте их 


кремом, Сверху и с боков | 


торт тоже обмажьте кремом и 
украсьте сахарной пудрой, 
тертым шоколадом, фруктами. 

„Людмила ХАЛИЗОВА. 


г. Бежецк 
Тверской области. 


при- | 


маги, а бумагу, на ко- | 


 КРАЧКОВСКОЙ 


ПИРОГ ОТ 


| 
| 
| 
НАТАЛЬИ | 


м 


Сначала пассеруем на | 
растительном масле много | 
лука. Затем берем рыбу пал- | 
тус и припускаем на сково- | 
роде - от костей ее не осво- | 
бождают. Разрежьте рыбу | 
на 2-3 куска и, посолив, об- | 
жарьте. | 

Затем сделайте дрожже- | 
вое тесто и раскатайте две | 
лепешки. Большую лепеш- | х 
ку положите на круглую ско- | 
вороду так, чтобы края ее | 
спускались с боков сковоро- 
ды. На нее - слой лука, 
сверху - припущенную рыбу 
кусками, затем опять лук. На- 
кройте второй лепешкой. | 
Края теста защипите. | 

Пирог смажьте яйцом, | 
сделайте в нем несколько | 
дырочек. Выпекайте в духов- | 
ке 45-50 минут. | 

Готовый пирог перевер- | 
ните на противень, дайте не- | 
много остыть, ножом вырежь- 
те круг: не кусками, а как бы 
снимите с пирога “крышу”. 
Аккуратно на нее стрях- 
ните лук, который закрывал 
рыбу. Затем срежьте верх- 
| ний слой рыбы, переклады- 
вая тоже на “крышу”, Полу 
чаете в результате два пи- 
рога, 3 г 
| А если из рыбьей го, 
| вы еще сварите уху, ув: 
тов полный обед. Недс 
и вкусный, ~ 


ЧУРЧХЕЛА 

Очистите грецкие орехи. 
Если их нет, можно исполь- 
зовать фундук, арахис, 
изюм. Нанижите орехи, как 
бусы, на произвольной дли- 
ны нитку с петлей, необхо- 
димой для подвешивания 
готовой чурчхелы. 

Из виноградного сока, 
крахмала и сахара свари- 
те густой кисель. Пропор- 
ции зависят от вашего вку- 
са. Подготовленные орехи 
на нитках аккуратно опус- 
кайте в горячий кисельтак, 
чтобы он со всех сторон 
обволакивал орехи. После 
этого достаньте чурчхелу 
из киселя и подвесьте за 
петельку для сушки. За- 
тем через некоторое вре- 
мя снова опустите в горя- 
чий кисель. Окончательный 
объем лакомства будет 
зависеть от того, сколько 
раз вы опускали в кисель. 
Когда необходимый объем 
будет достигнут, оставьте 
| чурчхелу просушиваться 
| ещена несколько дней. Во 
время сушки под чурчхелу 
ужно подстелить бумагу 
и положитьее на поддон, 


Готовое лакомство посыпь- 
те сахарной пудрой и уло- 
жите в картонную коробку 
на хранение. Даже при ком- 
натной температуре она мо- 
жет храниться очень долго. 


ТАТЛА 

Татла - это сладкое татар- 
ское блюдо, которое по вкусу 
напоминает конфеты “Коров- 
ка”. Для приготовления этого 
блюда вам потребуется 1 кг 
сахара и 350 г молока. 

Вскипятите молоко, всыпь- 
те в него сахар и варите, по- 
стоянно помешивая. Готов- 
ность определяется по сле- 


утте 


АЕ отток 


слоем 2-3 см и дайте зас- 
тыть. Затем разрежьте на 


фигурки. 


КОКОСОВЫЕ 

ШАРИКИ 

250 гтворога смешайте со 
150 гсахараи 150 гкокосовой 
стружки. Из получившейся 
массы скатайте шарики, по- 
ложив в каждый по кусочку 
любого ореха, и поставьте в 
холодильник на 20-30 минут. 


ХАЛВАЙТАР 

Это лакомство. по вкусу. 
напоминает халву. Для при- 
готовления. возьмите 100 г 
топленого сливочного масла, 
100 горехов, по стакану муки 
и сахара, 2 стакана воды. 

В топленом масле обжарь- 
те муку до светло-коричнево- 
го цвета, не допуская образо- 
вания комочков. Соедините со 
сваренным из сахара и воды 
сиропом и варите до загусте- 
ния. За несколько минут до 
готовности добавьте крупно 
толченные ядра орехов. 


даза 


Наталья КРАВЧЕНКО: 
Анна) ЖУРКИНА. 


БР 


н по материалам газеты 
›едакция газеты 
нные знаком (К) 


“Фаворит”. 


а на 


несут ре! 


“Друг дома”. 


з печатаются на рекламной 


дующему признаку: капля го- 
товой татлы в холодной воде 
затвердевает. Полученную 
смесь вылейте на противень 


ОРЕХОВЫЕ 


АРИК 
В ШОКОЛАДЕ ' 


тертого шоколада. 


Мед смешайте с моло- 
тыми грецкими орехами, до- 


бавьте натертую цедру, ли- 
монный сок и прокипятите. 
При желании можно доба- 
вить немного коньяка. 

Из полученной массы 
слепите маленькие шарики 
и обваляйте в шоколаде. 


АНАНАС В КЛЯРЕ 

Из стакана муки, столо- 
вой ложки сахара, трети ста- 
кана молока ищепотки соды 
замеситетесто. Дольки кон- 
сервированного ананаса хо- 
рошо обсушите, обмакните 
в тесто и обжарьте в кипя- 
щем растительном масле до 
румяной корочки. Подавая, 
посыпьте сахарной пудрой. 


КОЗИНАКИ 
Грецкие орехи очисти- 


те. Ядра-мелко порубите. " 


Мед растопите и доведи- 
те до кипения. В кипящий 
мед засыпьте подготов- 
ленные орехи и варите до 
загустения. Затем выло- 
жите массу на промаслен- 
ную бумагу слоем не бо- 
лее 1 см. Остудите. Гото- 
вые козинаки разрежьте 
на квадратики, ромбики 
или полоски. Храните ихв 
картонной коробке, пере- 
ложив ряды промасленной 
бумагой. 


Николай ТРИФОНОВ. 
г. Вязники | 
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На стакан молотых грец- 
ких орехов потребуется 3 
столовых ложки меда, соки 
цедра одного лимона, 50 г 


Владимирской области. | 


= 
5 
о 
< 
= 
ж 
о 
е. 
> 
= 
< 
Ж 
= 
ЕЗ 
о 
х 
© 
с. 
Я 
а 
о 
= 
5 
о 
= 
3 
= 
РЗ 
5 
ЕЭ 
ЕЗ 
х 
о 
а. 
о 
= 
= 
х 
5 
о 
у. 
зи 


тоаитрися Театра на Таганке родила А, 
ЗАЛИВЕ КООМе его мены, Марины Влади 


цы - Дорофея, Ма- 
рия, Марфа, Хрис- 
тина, Каллиста, 


. В Вифлееме ос- 
‘новывается первый жен- 
ский монастырь. 


1842 г. Д. ГРИНАУ па- 
| тентует швейную машинку: 


® 1918 г. Родился Роберт 
УОДЛОУ, самый высокий 
человек на планете. 
/  Залдве с половиной неде- 
л до смерти рост американца был 272 
м, ион продолжал расти. 
1630 г. Английские колонисты впер- 
те пробуют попкорн, которым их уго- 
ет индеец. 


25 Пень защитников 


д отечества 
фала Сегодня именинни- 

цы - Анна, Валенти- 
на, Павла, Феодора, Галина. 


| ® Покалендарю народных 
примет – Власьев день. 
Бушует нечистая сила. 
я Чтобы защититься от нее, 
надо плотно закрыть все печные трубы 

’ выюшками, или замазать глиной. 
| = 1786 г Родился В. ГРИММ, сказочник. 
` Сегодня именинница - Федо- 

ра. 


20у = 1956 г. В США курица 
#, И,. _ сносит самое большое в 
фебваия мире яйцо (454 грамма). 

. Е 1997 г. В Голландии сооружа- 
‘ется самая большая в мире кровать – 6,52 м 
шириной, 8,16 м длиной, 1,36 м высотой. 

1999 г. В Аргентине Вирджиния РИВЕ- 

РО рожает девочку. в автомобиле в момент 
дорожной аварии (ее дочь становится са- 
(мым юным в истории человеком, попав- 
шим в аварию). А 
Сегодня именинница - Мария. 


КАЛЕНДАРЬ 


_ 1876г. = Полин МАСТЕРС, самая ма: 
ленькая женщина на Земле (55 см), 
Сегодня именинницы - Зоя, 
Светлана, Фотиния. 
ЛОР, американская киноак- 


оп 
фебваая 


1957 г. – Татьяна ДОГИЛЕВА, российс- 

кая актриса, 
• 1882 г. В Рос- 
сии впервые раз- 
решается част- 
НЫМ лицам 
пользоваться те- 
лефонами. 

1998 г. В Лос- 
Анджелесе со- 
оружается самый 
большой в мире 
пирог из мороже- 
ного — 1116 кг. 


® Родились: 
1932 г. – Элизабет ТЕЙ- 


Татьяна Догилева 


‚ 1831г. ПУШКИН пишет 

{ другу’: «Через несколько 

дней женюсь. Заложил я 

моих 200 душ, взял 38`000 

рублей и вот им распределение: 11.000 

теще, которая непременно хотела, чтоб 

дочь ее была с приданым — пиши пропа- 

ло. Взять жену без состояния – я в состо- 

янии, но входить в'долги для ее тряпок = 
я не в состоянии». 

Позднее из этого письма родится сю- 
жет, подаренный Пушкиным ГОГОЛЮ для 
«Мертвых душ». 

Сегодня имениница - Ефроси- 
нья. 


( 


шарћа 


• По календарю народных 
примет – Маремьяна Кики- 
мора. В средневековой Руси 
в этотдень встречали Новый 
год, и традиция не работать 1 марта сохра- 
нялась до ХІХ века. 

• 1555 г НОСТРАДАМУС публикует книгу 
предсказаний. 

1712. г. ПЕТР | вступает в официальный 
брак с Екатериной Скавронской, будущей 
императрицей ЕКАТЕРИНОЙ |. 

Петербурге запрещается 
танцевать вальс: его считают чересчур 
эротичным. 

РЕМИНГТОН с сыновьями в 
Нью-Йорке производят первую пишущую 
машинку: 
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пад 


• 1967 г. Газета Тһе Ве 
Вагб сообщает: бана 


опьянения. 


1966 г. Джон Л 
заявляет, Что г 
«Битлз» более попуп 
чем Христос. В 
«библейском поясе» (Юг и Средний 3 
пад США) сжигаются пластинки и у 
1998 г. Израильтянин Карен РОМАН де 
монстрирует выращенную им самую боль- ах 
шую в мире цветную капусту — весом 10 кг. 
Сегодня именинница - Ас 
пиодота. 


5) 


мара 


• 1868 г. К. ГУЛД патентует 
степлер. 


Б • Родились: Д 
ў 1937 г. – Валентина ТЕ- _ 
РЕШКОВА, первая в мире \ 
женщина-космонавт. у 
1969 г, — Татьяна БУЛАНОВА, поп-певица. 


7 


дата 


• По календарю народных 
лримет – Маврикий. В этот 
день ели «черную уху» —суп, 
где мясо варилось в огуреч- 
ном рассоле с примесью пряностей и коре- 
ньев. «Виринея» предлагает рецепт, в ко- 
тором тоже используется рассол. 
вишинишзыаинишиниячциыиша а 
Фаршированный лук я 
10-12.луковиц, 500г мяса, 500 г пе- а 
чени, 30 г репч. лука, 1 яйцо, 200г пе- т 
‚ рекаленного топл. масла, 2 ст. огуреч- № 
5 ного рассола, 1 ст, л. томатной пасты, Б 
и черный мол. перец, соль по вкусу. а 
Приготовление: выбрать головки лӯка а 
* одинаковой величины. Срезав донце, очи- ® 
в СТИть откожуры, опустить в кипящую воду, ә 
а разобрать на отдельные чешуи. В каждую = 
в чешую положить фарш и завернуть какго- ш 
= лубцы, уложить вкастрюлю (сначала круп- 
= Ные, затем мелкие), полить соусом израс- 
„ Сола, том. пасты и топл. масла. Посуду 8 
и ПЛОТНО закрыть крышкой, поставить ту- 
х шить на очень слабый огонь на 40-45 МИН. 
Приготовление фарша. Порубить жир- 
ную мякоть мяса, мелко нарезать печен- 
Ку, положить лук, пережаренный в мас- 
ле, посолить, заправить черн. перцем, 
вбить сырое яйцо, перемешать. Готовые = 
голубцы уложить в тарелки по 4-6 шт., 3 
полить соусом. Рассол перед употребле- а 
нием процедить через марлю. = =. 
иное нива иниина 
® 321 г. По указу римского императора КОН: 
СТАНТИНА воскресенье, объявляется вы 
ходным днем, ОА. 3 
1876 г. Изобретатель Б 
паров золотом и получает пат 
ретенный им телефон, 
1989 г. Заканчивается. 
Го сериала «Рабыня Изау 


ир 


Актриса Татьяна 
ва разводится с сатири- 
ком Михамлом Миши- 
ным, с которым прожи- 
ла почти 20 лет. о под- 
робностях предстояще- 
го развода уже знает 
вся артистическая ту- 
совка, хотя сама актри- 
са пока пытается делать 
вид, что ничего особен- 
ного не происходит. 


Догиле- 


это может означать, что ей пона- 
добились деньги — ведь не секрет: 
подавляющее большинство насто- 
ящих знаменитостей (то есть тех, 
кто уже не нуждается в «раскрут- 
ке») появляются в передачах та- 
Кого рода только за деньги, А в 
паре Татьяна Догилева — Михаил 
Мишин основным добытчиком все 
же был супруг. 

Сама Догилева совершенно 
невозмутимо опровергла слухи 
о предстоящем разводе, хотя те- 
атральная и околотеатральная 
публика прекрасно осведомле- 
на, что дело это окончательно 
решенное. Загвоздка, как все- 


Косвенным подтверждением 
слухов является то обстоятель- 
ство, что в поспеднее время Доги- 
пева зачастила на телевидение — 
она принимает участие в много- 
численных передачах и ток-шоу. А 


гда, исключительно в квартир- 
ном вопросе; у семьи шикарные 
апартаменты, 

Что же касается причин раз- 
вода, то ни для кого не были сек- 
ретом многочисленные бурные 
романы Татьяны Догилевой. Да 
и ее мух, говорят, тоже небез- 
грешен по этой части. Хотя суп- 
руги последние годы явно стре- 
мились наладить семейную 
жизнь — у них, по всей видимос- 
ти, этого не получилось. Не по- 
могла и пластическая операция, 
на которую недавно решилась 
актриса. 


БРЬЕТМ!. РЦ 


ЗДОРОВЬЕ Е 5 `"БЫВАЕТ ЖЕ! 


Чтобы справиться с прыщами, нужно ог- 
раничивать потребление нежирной пищи 
м шоколада, а очищенных углеводов, ко- 
торые в большом количестве входят в наш 
рацион - в виде хлеба и злаков. 


Хлеб — причина 


ПРЫЩЕЙ 


Как полагают американские ученые, именно угле- 
воды запускают в организме: процессы, способству- 
ющие размножению бактерий и образованию угрей. 

Они утверждают, что есть немало подтверждений 
гипотезы. Взять хотя бы пример с жителями Аляски, 
которые не страдали от угрей до того, как перешли на 
традиционное для западных стран питание. Подобное 

_ можно наблюдать и сейчас в некоторых местах мира, 
_ где обработка пищи сведена к минимуму. 
5 МЕРМОМО5ТІ: РЦ 


ЗВЕЗДЫ 


Группа «Тату» вновь бьет все 
’ рекорды популярности. Анг- 
°  лоязычный вариант песни «Я 
| сошла с ума» возглавил офи- 
циальный хит-парад Великоб- 
ритании- 
Однако вместе с первым местом груп- 
а получила и несколько неожиданный 
іл: «педо-поп». Так называет ее анг- 
я «желтая» пресса. Британские 
‘ели нравственности обвиняют 
в пропаганде педофилии и тре- 
ретить песни дуэта. Английские 
е призывают бойкотировать 
вая творчество группы «не- 
». Аресты рок-звезд за простой 
до: і тематике в Бри- 
Наказание – от 


за 


# 
{ 
: 


ска 


_ МТУТУ. РЦ 


ЛЮБОВЬ 


5 рублей 


Житель Кирова, некий Дмитрий, 
гуляя по улицам с воздушным 
шариком, выбирает девушек без 
спутника и предлагает за 5 руб- 
лей свое признание в любви. 


За З недели работы 50 молодых особ 
узнали от него о том, как они красивы, 
умны и привлекательны. 

Бывают и исключения. «Один раз я при- 
знался молодому человеку за десятку», — 
говорит Дмитрий. В будущем он планирует 
создать «Агентство сомнительных услуг», 
которое займется организацией романти- 
ческих ужинов для одиноких девушек - но 
без интима. 


БРАМ!. РЦ 


как проехать т 
переулок, дру 
ленник открыл двер 


ксвагена» актрисы’ 


едва не лишилась пр 
шего ей по’ почт 
МТУ: таможенн 
дозрили, что статуэ 
лана из драгоценно 
талла. Группе пришлос к 
казывать: награда сделана. 
из резины, полиуретана, 
крыта хромом и не соде 
жит ни грамма золота. 
® АЛСУ намерена изменить . 
свой имидж: она хочет пе- 
рекраситься в оранжевый, _ 
зеленый или голубой цвет. › 
Но боится, что от перекра- 
шивания начнут выпадать 
волосы. 90 
® ВИТАСА в Индии ограбила 
макака, вытащив из его на- 
грудного кармана кошелек с 
500 долларами. Он хотел по- 
кормить животное, а в итоге 
лишился денег. Поймать обе- 
зьяну не удалось. | 

® ДМИТРИЙ МАЛИКОВ на- 
конец-то решился попробо- 
вать лягушатину - в одном 
из парижских ресторанов. 
Правда, попросил подать ее 
под таким соусом, чтоб 
было не разобрать, какое 
там мясо. 

• Многие КИТАЯНКИ про- 
сипи врачей сделать им ке- 
сарево сечение — чтобы ре- 
бенок успел родиться ‘в год 
Лошади, а не в год Козы, 
Это связано с поверьем, . 
что появившуюся в го 
Козы девочку ожидает 
счастная судьба. Вр: 
больниц число кесареві 
сечений выросло в эти ді 
аж на треть. 


• ГЕРМАНСКОЕ АГ 


(Э ——— ВА ЗУЛНЫЙ ОБРАЗ а 


учший способ создать весеннее настроение = круто 
поменять свой имидж. Стильная стрижка и удачный цвет 
волос сыграют в его создании едва ли не первую 
скрипку. 


сасу 09 . 
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М 
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| ОТРАЩИВАЕТЕ ВОЛОСЫ? л 
Один из вариантов не раздра- ж 
| жаться на отрастающие волосы: ° 
челка легкомысленными прядя- ві 
ми свободно лежит на лбу, а во- в‹ 
лосы сбоку уберите за уши = так кс 
они вам не будут мешать. др 
ср 
с 
уп 
хо! 
| ле 
® 
ИМИТАЦИЯ ВИХРЯ Любительницы Ко; 
коротких стрижек могут не изменять ма 
собственным прихотям. Знайте: сей- ло 
час в моде задорно взлохмаченные 
тесь простого правила: покупайте крас- пряди: не аккуратная головка, а эф- 
КУ на тон светлее, чем вы хотите, и тог- фект вихря. Волосы по всей голове 
да вместо русой вы не станете темно- подстрижены ступеньками, а на лоб 
каштановой или черной. ниспадает челка. 


МНОГОЦВЕТЬЕ Иногда при окраши- 
вании используют два-три оттен- 
ка сразу — для придания цвету 
насыщенности и создания 
эффекта объема. Самой ; 
правильно смешать не- 
сколько красок сложно. У’, 
парикмахера же под ру- 
кой широкая палитра й 
оттенков. 


МЕЛИРОВАНИЕ Это один из 
самых щадящих способов из- 
менения цвета волос. Основ- 
ная масса останется нетрону- 
той, осветляются только от- 
дельные пряди. Отрастание 
осветленных прядей выглядит 
очень естественно. 


ТОНИРОВАНИЕ Ец. один способ окрашивания, которы 
цвет волосам при помощи различных ота іных пре 
ти, при пастельном тонировани | т 

| стойкой краской: получается весь 


Сейчас ваша главная задача 
= содержать кожу в абсолютной 
чистоте. И запомнить главных 
ее врагов: солнце, злоупотреб- 
ление противозачаточными таб- 
летками и затянувшиеся допоз- 
дна вечеринки — дым сигарет 
раздражает кожу, а алкоголь 
высушивает ее. 

УХОД 


® Если у вас жирная кожа, 
одного утреннего умывания не- 
достаточно. Дважды в день ис- 
пользуйте очищающие лось- 
оны, при чувствительной — 
мягкие антибактериальные 
пенки. 

® Не забывайте в течение дня 
протирать кожу увлажняющим 
лосьоном. Он убирает излишек 
жира с кожи. 

• Если крем от угрей, которым 
вы пользовались в подростко- 
| вом возрасте не помогает – 
кожа шелушится, успокойте ее 
другим средством. Отличные 
средства — экспресс-пластырь 
с -кислотой для проблемной 
угревой‘ кожи. Можно с успе- 
хом пользоваться отваром ка- 
лендулы! лекарственной. 

® Пора заботиться о нежной 
коже вокруг глаз — снимайте 
макияж только специальным 
лосьоном. 


Я % Прокат- 
продажа 
свадебных платьев 
Ф Изысканные 
аксессуары ручной 
работы современного 
дизайна и различ- 
ной. цветовой 
гаммы 
= ПЛАТЬЯ 


трети 


25-35: не надо 
грусти! 

Кожа в это возрасте пережи- 
вает переломный период. Что 
делать? Следить за мимикой, 
регулярно пользоваться жир- 
ным питательным кремом. 
Можно закрепить ее бинтом или 
банданой. Чем дольше полоска 
будет находиться на лбу, тем 
заметнее эффект. Буквально 
через две недели кожа разгла- 
дится. 

УХОД 
ә Не умывайтесь с мылом. 
Очищайте кожу специальными 
пенками или косметическим мо- 
лочком. 
® Раз в неделю делайте маски 
для лица. При жирной коже — с 
глиной, при сухой — увлажняю- 
щие. 
® Пришло время кремов с 
фруктовыми кислотами, кото- 
рые одновременно увлажняют 
и отшелушивают кожу, обнов- 
ляют ее. 
® Следите, чтобы ваши дневные 
кремы содержали солнцезащит- 
ные фильтры даже зимой. 


35-45: в самом 
расцвете сил 


Пользуйтесь тональными кре- 
мами, которые скрывают недо- 
статки кожи. Избегайте компакт- 
ной пудры. Лицо будет выглядеть 
ухоженнее, если вы пройдетесь по 
нему пуховкой с полупрозрачной 
рассыпчатой пудрой. Исключите 
блестящие румяна, помаду, тени, 
«выпячивающие» все недостатки 
кожи. Отдавайте предпочтение по- 
маде приглушенных розовых, бе- 
жевых тонов. 

УХОД 
® Для очистки лица используй- 
те мягкие кремообразные 
средства. 
® Ваши дневные кремы долж- 
ны быть увлажняющими с 
ЅРЕ-фильтрами. 
® Ночные – обязательно со- 
держать витамин А. Он сгла- 
живает морщины и делает 
кожу гладкой. 
® Пользуйтесь регенерирую- 
щими кремами, они замедля- 
ют процесс старения кожи. Хо- 
роши кремы с ревитолом и 
маслом авокадо. 


ВНИМАНИЕ: КОНКУРС 
«МАСКА, Я ТЕБЯ 
ЗНАЮ! 


актуальной 
ро — с появлени 
веснушек. А еще 


ти. Этот рецепт — не м 
Но эффект от него по 

тельный. И в перву, 
редь — на лице. 


1 ст. ложку сухих 
тков роз (можно ром 
листьев петрушки, подорож- 
ника, алоэ) залить 1,5 ста- 
кана кипятка. Настоять два _ 
часа. Добавить щепотку ли- 
монной кислоты или любо- 
го кислого сока. Держать на 
лице 20 минут. 


Секрет молодости 


Сложить в сухую банку 
по 100 громашки, зверобоя, 
бессмертника, березовых 
почек (все — сухое). 

После ужина: 1 ст. лож- 
ку смеси залить 2,5 стака- 
на кипятка, настоять з зак- 
рытой посуде 20’ минут. 
Процедить, отжать через 
плотную ткань. В стакане 
этого настоя растворить 
чайную ложку меда и вы- 
ПИТЬ. 

Важно: до утра ни пить, 
ни есть нельзя! 

Утром: На паровой бане 
нагреть остатки настоя, ра- 
створить чайную ложку 
меда и выпить. Через 20 
минут можно есть. 

Пить ежедневно, пока 
смесь в банке не кончится. 
Через 2-3 года курс повто- 
рить. 


Т. МАКАРОВА, 
Оренбургская область 


ВТОРОГО ДНЯ ВОПРОС - ОТВЕТ 
є МУЖСКИЕ РАССЫПЧАТАЯ ПУДРА ОСВЕЖИТ ЛИЦО 
СМОКИНГИ 2 Решила поменять компактную пудру на на и дольше сохранит их яркость, 
% Украшения “ Рассыпчатую. Подскажите, как правиль- 


Чтобы подчеркнуть овал лица, вам понадобят- 
ся два тона пудры — светлый и более темный. Свет- 
лый тон наносится на середину лба, нос, подборо- 


Док И под глазами. Темный — по овал лица и вдольч 
линии роста волос; р Г 


Имейте в виду, 


для авто- но ею пользоваться. 
4 


моби- 
ь пя 


Ирина К., г. Калуга 

Рассыпчатая пудра наносится широкой густой 
кистью на тональный крем или прямо на увлажня- 
ЮЩИЙ — для ТОГО, чтобы кожа выглядела матовой и 
свежей. Если такой кисти нет, можно поступить 
следующим образом: пудра ляжет очень ровно, 
если ее наносить кусочком ваты, завернутым в 
х р два слоя марли, Когда макияж уже закончен, при- 
№ —: пУдрите лицо еще раз — это закрепит тени и румя- 


матовая пудра п т 
жирной кожи и жирных Унна Ви 
ной. Если у вас нормальная или сухая кё 
пользуйтесь более легкой пудрой с увлажн 
эффектом и меньшим содержанием талька. цве | 


пудры должен соответствовать кож 
нального крема, Корр Е. 


"грустно... 


‚ себя ждать. 


Запомните правило: выпол- 
нять их нужно в медленном 
темпе, дышать ровно. 


1. Упражнение 
т для талии 


Исходное | ‘положение: сидя 
на бедре, одно колено согнуто 
вперед, другое > вверх. Обо- 
притесь одной рукой об пол, 
другую отведите в сторону. 
Выпрямив ноги, поднимите таз 
вверх так, ‘чтобы голова, спи- 
на, таз и стопы были на одной 
прямой. Свободную руку отве- 
дите в сторону — точно по диа- 
гонали. Напрягите мышцы кор- 
пуса, ягодиц и: ног. 


подумать о своей МЕ И, как ни 

заняться мышцами живота. 
Попробуйте регулярно выполнять эти 
упражнения – и результат не заставит 


Вир 
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ТО ПЛОСКИИ 


Повторите 12-15 раз. По- 
том столько же в другую сто- 
рону. 


разворачивался. 
3. Упражнение Задержитесь в 
для всех мышц этом положении 


брюшного пресса 15-20 секунд. По- / 


Исходное положение: стоя, том в другую сто- 
ноги скрещены. Поднимите рону. 


Я),  ЕЗТАРТ.ВЫ 


Повторите 10-12 раз. По- 
том столько же в другую сто- 
рону. 


2. Упражнение 
для косых мышц 
живота 


Исходное положение: лежа, 
опершись на одну руку (локоть 
согнут под прямым углом), 
другая за головой; бедра па- 
раллельны, стопа согнутой 
ноги отведена назад. Корпус и 
ноги'— на одной прямой. Скру- 
чивая корпус, потянитесь со- 
гнутым локтем к кисти проти- 
воположной руки. Положение 
таза и ног не меняйте! 


одну руку над головой и хоро» 
шо потянитесь по диагонали в. 
сторону. Следите, чтобы таз н 


Баланы 


Я |Р и __ Е 


и 


ВОПРОС - ОТВЕТ 


НАЧНИТЕ 


УТРО 
с зарядки 


Никак не могу заставить себя 
ш начинать утро с зарядки, «успо- 
‘аивая» себя тем, что не знаю ни од- 
ого приличного комплекса упраж- 
ений. Может быть, «Виринея» что- 
нибудь посоветует? 

Г. БЕЛОУС, г, Одинцово 


АЯ вам несложный комплекс 
«утренних» упражнений, который даст 
вам заряд бодрости на целый день. 

1. Ходьба и медленный бег на месте в 
течение 45 секунд. 

2. Присесть, кисти рук – на пол. Затем 
встать, правую ногу завести за левую, 
руки отвести в стороны, прогнуться, опять 
присесть. Рекомендуется повторить, ме- 
няя ноги, 10-12 раз. 

3. Слегка наклонившись вперед, на- 

чать выполнять круговые движения туло- 
вищем. Рекомендуется 6-8 раз (по часо- 
_| ® вой стрелке и против). 
Отставить правую ногу в сторону, 
носок. Трижды энергично 
вправо. Рекомендуется 8-10 
ї ги А 


на пол, Правую ногу 


оооеоосооогеооооееоеоовооооосооооооооооооооооо о о 


тем проделать то же самое с другой но- 
гой, меняя их положение одновременно. 
Рекомендуется выполнить 12-16 раз, 

6. Сесть, отведя руки назад, опереться 
ими о пол, затем лечь на спину. Поднимать 
ноги, держа их вместе и пытаясь носками 
достать пол за головой, Затем медленно 
опустить ноги, сесть и нагнуться вперед, 
стараясь достать ноги лбом. Рекомендует- 
ся 12-16 раз, 

7. Осуществлять подскоки на двух но- 
гах, находясь в положении «стоя», ноги 
сомкнуты, руки на поясе. Выполнять Вте- 
‚ чение 30 секунд, 


Посоветуйте диету для быстро- 
го похудания при условии от-' 
сутствия спорта в моей жизни, а 
также полного отсутствия времени 
и желания им заниматься. Мне 21 
год при росте 1,65 вешу 65 кг. Хоте- 
‘ла бы весить 57-58. 


ЧУДЕС 
не 


ывает: 


К сожалению, чудес не бывает! Суше 
ствует два способа создания в организме ® 
дефицита энергии, вынуждающего расхо- 
довать запасы, т.е. сжигать жир. Это сни- е 
жение калорийности пищи и увеличение ® 
энерготрат за счет физической активнос- ® 
ти. Отказываясь от спорта, мы резко сни- е 
жаем шансы надолго сохранить результа- ® 
ты наших усилий по снижению веса. = ® 

Худеть правильно, значит худеть за ® 
счет жира (т.е. избавляясь от него), сохра- е 
няя мышечную массу. Худеть быстро, зна" е 
чит худеть еще и за счет мышечной мас- Е 
сы. Худея за счет мышечной массы, МЫ ® 
резко снижаем шансы надопго сохранить ө 
результаты наших усилий по снижению е 
веса. Это два. Порочный круг. е 

Наименьшее из зоп в данной непрос- ® 
той ситуации ~ попытаться все-таки уве- 
личить свою физическую актив! 
могут быть танцы, пешие про 
вание ит,п.) и? дняв неделю дела 
грузочными, 


| что ваша жизнь переполнена несчастьями, лишениями и несправед- 
_ ливостью, Позвольте мне попытаться доказать, что вы сильно ошиба- 


ЕСПЛАТНО 
збавиться 


вы обретете этот уник 


Что нужно сделать для того, 
стал теперь и ВАШИМ СЕКРЕТІ 


= ? ОМ... 
Я ТОГО чтобы мой опыт, кото ЫЙЯ 
ЕТ Одоо ов р! готов передать вам, принес. 


Для того чтобы ПОДАРОК, 
нести, стал для вас символ 
Счастья и Радости... 


Я прошу вас просто тщательно зап 
Подарок» и сразу же, ни мин 
мнениям, вернуть его мне, 


В такое предложение трудно пове рить? 


И тем не менее' вы ничего не теряете. Поверьте, вы только выиг- 
раете. На этот раз ВЫ НЕ БУДЕТЕ РАЗОЧАРОВАНЫ, и вот почему. 


Прежде всего, потому что с тех пор, как я начал использовать ИС- 
КЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ, которыми меня наделило не- 
бо, я занимаюсь тем, что делаю добро окружающим и стремлюсь 
исправлять те проявления несправедливости, невольным свиде- 
телем которых я являюсь каждый день. Поэтому, если вы испыты- 
ваете финансовые проблемы, если вам не везет в любви или в 
чем-то другом, я хочу помочь вам изменить ситуацию. Возможно, 
вы изчисла тех, кто все уже испробовал и ни во что больше не 
верит. Даже если это так, сейчас как раз самое то время показать 
вам, что УДАЧА может быть и на вашей стороне ичто Магистр 
Белой магии с мировой известностью способен избавить вас от 
самых тяжких забот, сделав вам подарок- возможно, самый важ: 
ный из тех, которые вы получали когда-либо в своей жизни 


Очень ценный подарок Я 


Па самом деле, если ваш случай отличается особенной сложно- 
стью, я принял решение послать вам даже ДВА ПОДАРКА. Первый — 
раньше он был доступен только известным политическим деятелям. 
спортсменам и людям искусства, которые обращались ко мне за 
консультацией, = являет собой не что иное, как знаменитый МАГИ- 
ЧЕСКИЙ КВАДРАТ. Именно о нем ходят легенды еще с тех времен, 
когда Юлий Цезарь обрел свой личный талисман (который он поте- 


который я сегодня хочу вам препод- 
ом начала нового успешного периода 


олнить «Купон на бесплатный 
уты не медля и не предаваясь со- 


Ужечерез 48 часов вы сможете констатиро- 
вать, что произошли первые изменения: 

На протяжении нескольких веков великие мира сего использовали 
силу Магического Квадрата. Нов настоящее время лишь очень не- 
многие могут воспользоваться его благотворным влиянием. Вы 
ощутите его магическую власть с первой же минуты, как только 
возьмете его в руки: распространяемая им магнетическая сила 
мгновенно трансформирует ваше неверие в восхищение. 


Будто вас в руках появилась волшебная палочка! 
Сегодня вам кажется, что вы родились под несчастливой звездой, 


чтобы МОЙ СЕКРЕТ 


рял при таинственных обстоятельствах за 8 дней до своей смерти!). | 


Юрий Лонго: «я могу вам помочь. Быстрее напишите 
мне, чтобы воспользоваться этим уникальным предложением». 


КТО ТАКОЙ ЮРИЙ ЛОНГО? Юрий Лонго — Магистр Белой практиче- 
ской магии, народный целитель. Знаменитый маг, автор сенсационных откры- 
тий ХХ века: «Оживление мертвого человека», «Парение в воздухе (левитация)». 
Член Международной ассоциации магов и колдунов (Австралия). Создатель Ме- 
ждународной школы магов и колдунов в Москве с филиалами в Германии, Австра- 
лии, США и Израиле, Лауреат Первой премии телевизионного конкурса «Необыч- 
ное в нашей жизни» (Токио, 1990 г;). Ему принадлежат разработки эксклюзивных 
‚методик по любовной магии, по снятию сглаза, порчи, проклятий, а также. 
нетрадиционные способы лечения онкологических заболеваний. Владеет 120 вида- 
ми гипноза, телепатией, телекинезом, ясновидением, К нему обращались такие 
известные мировые звезды как Мадонна и Патрисия Каас. 


НАШИ АДРЕСА: 
Дая жителей России: 101000, Москва, Главпочтамт, а/я 824, «Пост- Шоп». 
Телефон в Москве:(095)918-49-59 (многоканальный). 
Дая жителей Украины: 03067, Киев, а/я 825, «Пост-Шопинг». 
Тел. в Киеве: (044) 247-41-12 (многоканальный). 
8000, Ереван а/я 100, «Пост-Шоп». 
ел. в Ереване; (3741) 55-15-10, 


КУПОН НА БЕСПЛАТНЫЙ ПОДАРОК 


, Как можно быстрее вышлите мне в подат 
. ев: ШВ рок, как и было обещано, ваш 
ришлите мне`как можно ско- "Удивительный Магический Квадрат. Мне 
рее заполненный «Купон на! не нужно платить ни копейки —ни до, ни 


Для жителей Армении: 


| | бесплатный Подарок», и вме- ! после его получения, также не требуется 


сте с Магическим Квадратом иНИКаких обязательств с моей стороны. Я 
вы получите ПРЕДСКАЗАНИЕ ''ПОдтверждаю, что хотел(а) бы, чтобы 
ВАШЕГО ДАЛЬНЕЙШЕГО БУ. "благоприятные изменения произошли в 
ДУЩЕГО 9 пасе вам оет | конкретной области моей жизни. Я хочу: 
на те вопросы, которые вы за- Ч выйграть в лотерею или другую игру 
даете себе и не находите отве- 2 найти любовь 

та, у 1 @ найти лучшую работу 

Пожалуйста, не забудьте ука- "О добиться успеха во всем 


етесь. Возможно, ваши проблемы разрешатся как по волшебству-—и 
свершившееся чудо даже покажется вам результатом естествен- 
о хода событий. Именно поэтому я уверен, что. Магический Квад- 
, которыйя вам дарю, наполнит вашу жизнь благополучием, 


ти любовь? Получить по-настоящему крупный выигрыш в ло- 
ли в других играх? Неожиданно получить наследство? 
осстановить семью? Заключить выгоднейший контракт? Да, 


го своя мечта, свое собственное желание, Вот п 


зать в «Купоне» точную дату и + У 
у обрест! 
оаа РО ла! брес и семейное счастье 
а 19 другое; 


ШАНС, КОТОРЫМ ВЫ ДОЛЖ- М 
НЫ ВОСПОЛЬЗОВАТ Д0 БЕЗ 1 Вышлите мнетакже второй Подарок —Ас- 


!трологический прогно 
ПОЛ рогноз, поскольку мне 
ЕДЛЕНИЯ! т важно узнать мое ближайшее будущее, 
Будет очень жаль, если Имя 


МАГИЧЕСКИМ КВАДРАТОМ и! 
бесплатным ПРЕДСКАЗАНИЕМ ' Тел. 
ВАШЕГО БЛИЖАЙШЕГО БУДУ- гАарес г. 2 оета аниа 
Ы, я вышлю вам несколько ра СЕЕН 

лагодарных свидетельств Из Точная атар | 
числа тех, что я получаю от ЛЮ- і В емя Иа 
дей многих стран мира, которых И Е 

і 


я уже сделал счастливыми! 


не 190203 


---.. 5. 
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7 орошо иметь идеальную фигуру: К сожалению, для многих йз нас это’ 


только мечта. Но не повод для грусти! Скрыть недостатки поможет 
правильно подобранная одежда. 


1 


З 


По ем | 
янерки Маскируем | 
ТРУдЬ бюст | 

Не стоит расстраивать- 


ся: если у вас неболь- 
шая грудь. Сделать ее 

| соблазнительной по- 
могут нарядные блузки 

с пышным жабо, шер- 
стяные свитера с рель- 
ефным объемным ри- 
сунком. Выбирайте 
ткани ярких расцветок. 


Бюст больших разме- 
ров тоже может д 
стать предметом 
недовольства со- 
бой. Визуально 
уменьшить его 
вы сможете, если 
будете выбирать 
дели свитеров и блу- 
зок с глубоким \-об- 
разным вырезом или 
немного расклешен- 
ные книзу 


Г: 


Носим светлое 


Удобные широкие брю- 

ки светлых тонов из ка- 
шемира не только 

очень модны в этом се- 

зоне, но и совсем не 
полнят, как это приня- | 
то думать, наоборот, | 
прекрасно маскируют 
недостатки фигуры, на- 
пример, полные ноги — 
или отсутствие талии. = 


2 


Станем выше 


Вы маленького роста? 
Стать выше вам помо- 
гут не только туфли на 
каблуке, но и одного 
цвета с ними брюки, а 
также ‘водолазка, топ 
или свитер с воротни- 
ком-стойкой, корот- 
кая, до талии, куртка. 
Такие модели зри- 
тельно удлиняют фи- 
гуру. 


1 
| 
; 
| 
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Скрываем 
рост 


Зрительно умень- 
шить высокий рост 
помогут брюки до 
середины икр, а 
р ткже различные 
укороченные жиле- 
ТЫ и топики. Цвета } 
для таких комплек- & 
тов лучше выби- 
рать контрастные. 


6 


Уменьшаем 
бедра 
Скрыть полные бедра и 
эффектно подчеркнуть 
талию вам помогут об- 
легающая водолазка и 
юбка трапецевидного 
силуэта. Также хорошо 
использовать 
различные ак- 
сессуары, напри- 
мер, пояса, 


би 


" ху СОЧЕТАЙТЕ ТЕМНОЕ И СВЕТЛОЕ > 
Я полная. Можно ли мне носить яркую одежду? Й 


= 
ь наряда (шарф, жи- и 
то она отвлечет вни- в 


и или одеждой изткани в 
ушенный рисунок. А одежды, целиком состоя- 


ркого цвета или с крупным рисунком, лучше 
избегать. Постарайтесь сочетать темное и светлое, 


СПАСИТЕЛЬНЫЕ «лодочки» 


' Э Всегда чувствую себя неловко из-за своей большой 
‚ = ступни. Как можно скрыть ее с помощью обуви? 


Е. Совкова, г. Люберцы 
Правило: носок обуви не должен быть узким и вытяну- 

тым, а подошва плоской. Чем выше каблук, тем мень- 
шей кажется длина ступни. Если ступня к тому же 
широкая, находка для вас — «лодочка»: ее контур 
зрительно перерезает ногу и делает ступ- им " 

ню более изящной, Важен и цвет обу- 
‚ ви: чем темнее, тем меньше ка- = 
жется ступня. 


хана нииии 


АТЕЛЬЕ 


"МОДИСТКА" 


/’ по пошиву | 
> | женской ул. Слонова 
(ли мужской 
одежды 


доеяуетройй 


Зі 
а ання 


| 410078 г. Саратов, 


ж! 


ул. Астраханская, 47 


“Тел. 51-29-88 


‚ Астраханская 


. Рабочая 


• ЕСЛИ У ВАС ШИРОКИЕ 
БЕДРА. Не следует носить 
юбки длиной до середины ко- 
лена в складку, присборенные 
на талии или заканчивающие- 
сяналинии бедер жакеты. Вы- 
бирайте юбки прямые по всей 
длине и слегка расклешенные 
отлинии бедер брюки. Носите 
яркие блузки. Хорошо, если 
вы приобретете большой па- 
лантин = так вы отвлечете 
внимание от бедер. 

• ЕСЛИ У ВАС МАЛЕНЬКИЙ 
БЮСТ. Вам не следует носить 
одежду с глубокими выреза- 
ми, Вам подойдут блузки и 
платья с горизонтальными по- 
лосами на груди, различные | 
виды кокетки» драпировки, | 
многослойная одежда, напри- 
мер, жилеты и кардиганы. 


• ЕСЛИ У ВАС БОЛЬШОЙ 
БЮСТ. Не покупайте модели 
с высокими воротниками, 
сборкой по линии груди, пла- 
тья с завышенной талией, ру- 
кавами длиной до локтя. Вам 
помогут расстегнутые ворот. 
ники, низкие вырезы, расши- 
ренная линия плеч, 


Рисунок 1 


Скатерть, салфетка, постельное белье, вышитые ришелье, становятся не только’. 
необходимым предметом домашнего обихода, но и важным элементом декора, они 
_ придают обстановке индивидуальный характер, создают атмосферу уюта и комфорта, | 


Предлагаем вашему внима- 
нию фрагмент, вышитый в тех- 
нике ришелье, – распустив- 
шийся цветок белоснежной ли- 
лии. Рисунок дан в натураль- 
ную величину. Этот цветочный 
мотив можно использовать как 
для столового, таки для по- 
стельного белья. Вышивка хо- 
роша и на тонком льняном по- 
лотне, и на ткани средней тол- 
ЩИНЫ. 

Одиночные и соединенные в 
гирлянды цветы украсят салфет- 


ки, дорожку ии скатерть, наволоч- 
ки и пододеяльник. А их количе- 
ство, сложность композиции за- 
висят только от вашего мастер- 
ства и времени, которым вы рас- 
полагаете, 

Все виды используемых стеж- 
ков вам хорошо знакомы = вы- 
пуклая гладь, петельный сте- 
жок, стебельчатый шов. Выби- 
рая нити для вышивки, помните: 
их толщина должна соответство- 
вать толщине ткани, на которой 
она выполняется, 


| 
| 
| 
| 


_ 


оту қ к о т.ч г 


ый 


отите неординарную 
Квартиру? Все в ваших 
руках! Типичная 
планировка нашего 
ЖИЛЬЯ — отличный повод 
для творчества и 
возможность 
самовыражения 


Принято считать, что идеальное соотно- 
шение количества комнат и числа прожива- 
ющих должно быть один к одному плюс еще 
комната. Но в реально ЗНи это далеко не 
так. Какая обы я из четырех чело- 
век имеет п ную квартиру? Да и 
габариты н т тавляют искать 
компромиссы. Хочется, чтобы одна и та же 
комната была и спальней, и кабинетом, аеще 
мы смогли бы еще и принять в 
ней гостей. Распределение помещения на 
зоны — вот выход из положения! 


Делим и умножаем 


С помощью всевозможных ширм, пере- 
городок и стеллажей даже в небольшой по 
площади комнате можно! замечательно 
организовать игровой уголок для ребенка, 
мини-кабинет, отгородить спальное место. 
Они также изменят структуру и просторных 
помещений, где нелепо было бы возводить 
глухие стены. 

Одна из последних тенденций в органи- 
зации интерьера — освободить как можно 
больше внутреннего пространства. Сделать 
так, чтобы даже маленькая квартира каза- 
лась большой, чтобы в ней легко дышалось 
и было много света. И вот исчезают грани- 
цы, разделяющие кухню и комнату; коридо- 
ры, ведущие в кухню, «отдаются» ванной, 

которая, в свою очередь, объединяется с 
Туалетом. При таком решении зонирование 
просто необходимо в создании уюта в доме. 
Легкие стенки или стеллажи выполняют по- 
лезную функцию границы и одновременно 
являются декоративным элементом. Запол- 
ненные цветами, они украсят гостиную, яр- 
кими игрушками – детскую комнату, а кни- 
и и техникой — рабочий кабинет. 

| чего построить 
— Хороши деревянные или металлические 
рукции, потому что они пропускают 
Сейчас очень популярны стеклобло- 


и вкраплениями в стенку, построенную 

ипсокартона, или стать основным мате- 

_риалом для перегородки. Маленькие стек- 
ЯННЫе квадратики позволяют создать стен- 
й конфигурации. 


Кровать принято ставить из- 
головьем. к стенке, А если у 
вас длинная узкая комната и а 
кровать не встает ни поперек 
нев, ни в простенок? Выход 
есть — стенку можно постро- 
ить самим и развернуть кро- 
вать к окну или балконной 
двери. Тогда за перегородкой 
образуется светлое место, 
которое можно использовать 
как душе угодно. > 


‚| Яркая илпюстрация к 

| оформлению однокомнат- 

ной квартиры. На лицо яв- | 
ное отсутствие прихожей. _ 
От нее остался только не- 

большой встроенный _ 
шкаф, который одновре- 
менно служит перегород- 
кой спального места. На 
расстоянии от него линию 
границы продолжает лег- 
кий металлический стел- 


Слишком большая ком- 
ната разделена на две 
смежные массивными, 
от пола до потолка, книж- 
ными стеллажами, меж- = Г 
ду которыми установле- | Я | б № ПА. 
ны стеклянные раздвиж- |! Е зБ 5 т ИИ 
ные двери. Оригиналь- в Ы Ш 
ная идея очень проста в - 
исполнении и не потре- 
бует от вас больших де- 
нежных затрат. А стро- 
гость решения позволяет 
использовать ее в любом 


интерьере. ур. 


ДОБРЫЙ СОВЕТ 


и 
и Для того чтобы воз- вую жизнь. Легче всего в комнате спальное мес- м 
а двигнутые вами новые 


перепланировка пройдетв то можно отделить шир- = 
стены не стали еще боль- однокомнатной квартире. мой или стеллажами (для ® 
шим загромождением и Как правило, в ней остает- этого могут быть исполь- 

= без того небольших квар- ся единственная стенка, зованы элементы стенки). а 
а тир, единственно пра- закрывающая объединен- Хорошо, если они будут я 
Е вильное решение (хотя и ныетуалети ванну. Откры- доступны с обеих сторон. ® 


= кардинальное) — сделать тая кухня граничит с жи- 


а перепланировку. Разру- 
и шить все существующие 
и стены и на новом едином 
пространстве строить но- 


лой комнатой. Два поме- 
щения может разделять 
барная стойка или перего- 
родка из стеклоблоков. А 


‘ивиннивнианнинивикиниянаннянаниниикананк и я 


Конструкция из отдельных 
модулей (лучше если на = 
колесиках) позволяет со- , 

здавать уютные уголки и 
экономить пространство. ж 


ринято жалеть ни 
‚› ни средств. Но 
се же хорошие от- 
етки в школе, заня- 
` тия бальными танца- 
‚ мии знание языков ~ 
‚ это вторично. Глав- 
ное - научить ребен- 
ка мыслить. 


Многие родители надеются 
на школу. И зря. Учить детей 
навыкам мышления родителям 
нужно самим и чем раньше, 
тем лучше. 

«СЛЫШАТЬ САМОГО 
СЕБЯ...» Постараемся оценить 
понятливость детей. Делать это 
нужно сообразно возрасту ре- 
бенка. К примеру, только после 
шести ребенок начинает пони- 
мать схематичное изображение 
предметов и ситуаций. Попроси- 
те его изобразить на бумаге 
сценку, увиденную вами на ули- 
це; — кто где’ стоял, куда потом 
пошел ит. д. Всех действующих 
лиц пусть обозначит буквами 
или цифрами, а их перемеще- 
ние – стрелками. Первоклассни- 
Ку это вполне по силам. Если же 
он не может сделать этого сам, 
его легко научить. 

Вы научили малыша считать. 
А улавливает ли он связь между 
названием чисел и понятием 


ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ХЗ ДОБРЫЙ СОВ 


ЕСЛМ МАЛЫШ НЕ 


Научите ребенка 


ы РОЛИТЕЛЬСКИЙ ЧАС 


МЫСЛИТЬ 


«количество»? Если ему 
уже больше четырех лет, 
попробуйте это выяснить: 
спросите, например, дос- 
таточно ли на столе таре- 
лок для обеда всей семь- 
ей. 

«РАССКАЖИ, КАК БУ- 
ДЕШЬ ДЕЛАТЬ...» Для 
развития мышления глав- 
ное – это способность дей- 
ствовать «в уме», но даже 
среди взрослых часто 
встречаются люди, неуме- 
ющие думать «про себя», 
а не вслух, неспособные 
продумать свои действия 
и возможные послед- 
ствия. Предложите ребен- 
ку: «Расскажи, как будешь 
делать, а потом делай». 
Например, вы собирае- 
тесь на дачу. Пусть ребе- 


нок сам соберет.сумку, 
рассуждая, что нужно класть вниз, 
ачто сверху. Выполняя домашние 
дела, объясняйте, что рациональ- 
нее делать сначала, а что потом. 

«СКАЖИ НАОБОРОТ» Назо- 
вите ребенку какое-нибудь сло- 
во (для начала короткое) и по- 
просите прочесть в уме наобо- 
рот. Можно предложить уже «пе- 
ревернутое» слово, пусть отга- 
дает первоначальное. 


«ИСКЛЮЧИ ЛИШНЕЕ СЛО- 
ВО» Придумайте любые три сло- 
ва, и пусть ребенок оставит 
только те, которые имеют что- 
то общее. Например: бабочка, 
автобус, самолет. Можно исклю- 
чить бабочку, ведь самолет и ав- 
тобус — транспортные средства. 
А можно оставить бабочку и са- 
мопет — ведь они летают, а ис- 
ключить автобус. 


вина Вири 
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«НАЗОВИ ПРОТИВОПО, ; 
НЫЕ ПРЕДМЕТЫ» Назовите ка. 
кой-нибудь предмет или явление, 
Пусть дети подберут как можно 
больше предметов или явлений с. 


обязательно обоснуют свои отве- 
ты. Вот приблизительный ход мыс- 
лей со словом «собака»: «соба- 
ка» – «камень» (собака — живое су- 
щество, а камень нет); «собака» — 
«рыба» (собака живет на земле, а 
рыба в воде); «собака» — «птица» 
(собака бегает, а птица летает). 
«ПРИДУМАЙ ПРИМЕНЕНИЕ 
ПРЕДМЕТУ» Назовите какой-ни- 
будь хорошо известный предмет и 
перечислите как можно больше 
способов его применения. Пусть 
ребенок даст волю своей фантазии. 
Интеллект ребенка высок, 
если он: 


® быстро познает новое; 

® обладает чувством здравого 
смысла и использует знания в 
повседневных ситуациях; 

® хорошо мыслит, видит связь 
между причиной и следствием; 
• быстро запоминает; 

• имеет богатый словарный запас; 
® задает много вопросов, име- 
ет массу увлечений; 

® оригинально мыслит; 

® наблюдателен и восприимчив; 

® любит читать книги, которые 
обычно читают дети постарше; 

® знает о событиях и проблемах, 
«взрослого» мира. 


І 
Шивец. у | 
} 


противоположными свойствами и. 


ПРОМОЙТЕ РАНУ 


м Самое лучшее лечение для небольших порезов и ца- 
рапин – промывание чистой водой с мылом при 092 
мощи ватного тампона или ЧИСТОЙ тряпки. Хорошо смои- 
те мыло водой. Имейте в доме перекись водорода для 
смывания мыла и для промывания. 

Антисептик менее важен, чем тщательное промыва- 
ние. Некоторые врачи советуют вообще не пользовать- 
ся антисептиком. Не употребляйте йод. Забинтуйте 
рану, чтобы содержать ее в относительной чистоте. 

У Если у ребенка глубокий порез, безусловно, лучше 
обратиться к врачу. При порезах на лице, даже не- 
больших, лучше обратиться к специалисту, потому 
что шрамы на лице слишком заметны. То же относится 
| и кпорезам на руках и запястьях, поскольку есть опас- 

ность перерезать нервы и сухожилия. 
рану попала уличная грязь или почва, в ко- 
‚ навоз, следует обратиться к врачу. В навозе 
›ржатся бактерии столбняка. Врач, вероятно, 
›ндует введение противостолбнячной сыворот- 
лнительную прививку против столбняка, осо- 

чень. гпубоких порезах или колотых ранах 
] нок проткнул ногу гвоздем). 


ХОЧЕТ СПАТЬ ДНЕМ 


Некоторые дети:не желают спать 
днем, потому что не хотят быть «как 
маленькие». Лучший способ убе- 
дить строптивца послушаться = при- 
лечь вместе с ним в одной комна- 
те, Увидев, что вы тоже сняли 
обувь, легли на кровать и закрыли 
глаза, ребенок быстро успокаива- 
ется. Вот почему маме, укладыва- 
ющей спать своего непоседу, име- 
ет смысл сделать то же самое, 

Нет правил без исключений — раз 
в месяц, если на то есть веские при- 
чины, малыш может и не поспать 


` днем, Не’ стоит, скажем, отменять 


долгожданный поход в зоопарк, 


` только потому, что это собьет ре- 


бенку привычный график. Изредка. 


‚ приляжетеряд! 


то вроде исключений, подтвер; 
ющих правила. 


БАЮ-БАЮШКИ-БАЮ, 


Вы можете помочь своему ) 
бенку привыкнуть к заведен 
распорядку дня, который 
менно включает дневной. 

— не играйте и не развлек: 
малыша перед сном; к 

— плотно задерните штор 
ственный полумрак рассл 
служит хорошей прелюдией к 

— плавно погрузиться 
Морфея малышу пом гут 
ные вещи: его одеяло и под 
а также любимая м; у 

— побудьте с ре 
засыпает. Еще. 


з 


! 


| 


тать себя полновластным хозя- 
ином денег, заработанных 
вами, и требует, чтобы вы от- 
давали всю зарплату ему, При- 
водит в пример семью его дво- 
юродного брата, где жена уже 
десять лет получает больше 
мужа. Перестает считать от- 


сутствие работы недостатком и 
возобновляет встречи с друзь- 
ями (за ваш счет). В семье на- 
ступает патриархат. 

Муж расходует заработан- 
ные вами деньги по собствен- 
ному усмотрению, и, есте- 
ственно, в вашем бюджете нет 
места покупкам для вас. Вы на- 
чинаете скрывать, сколько по- 
лучаете, занижать или завы- 
шать цену покупки в зависимо- 
сти от того, как вам выгодней. 
Вам впервые становится не- 
приятно заниматься с ним сек- 
сом. 


Ждать или 
разводиться? 


Во время очередного скан- 


с 
и 
е- 
с- 
а- 
у- Безработный 
— супруг - это здорово 
Но вот однажды ваш кормилец- 
а» добытчик-потребитель в одном 
лице объявляет, что для семьи на- 
ЙЕ ступают тяжелые времена. Вы, ко- 
1и- нечно, презрительно морщите но- 
ги сик, говорите недовольное «фи» и 
ше думаете о том, зачем выходили за 
ль него замуж. Пока холодильникеще 
ии. полон продуктов, а воспоминания 
к, молодости свежи, как первый снег, 
вы собираетесь делить вместе с 
мужем все тяготы текущего поло- 
го жения. 
в Но проходит время, есть ста- 
| новится нечего, романтические 
ЯЗЬ экскурсы в недалекое студен- 
М; | ческое прошлое, когда было хо- 
| рошо и без денег, перестают слу- Е 
јас | жить стимулом обновления ва- И хотя в нормальный период 
мег | ших чувств. Вот тогда-то и вста- мужчина, как правило, отказы- 
| ет вопрос: что делать? вается выполнять функции до- 
( В принципе хотя он и перестал мохозяйки, в экстремальной си- 
ив; ] зарабатывать, зато начал мыть туации (потеря работы) он рез- 
ые | посуду, чего раньше за ним ни- ко меняет свои взгляды на то, 
е; когда не наблюдалось. А вчера кто в доме должен мыть полы. 
ас еще подмел полы. Это первый Таким образом, на первых по- 
плюс. Второй «плюс» —этото, что, рах безработный муж - это хо- 
У когда бы вы ни вернулись с ра- рошо. Но со временем ситуация 


боты, он всегда дома, ведь на начинает обостряться. 
службу ему теперь ходить не Поиски работы 
надо, а попить пива сдрузьями – Е 
нет денег. Ко второму «плюсу» Вечно сидеть на вашей шее 
добавляется картошка, почищен- МУЖ Не может, поэтому начина- 
ная и даже пожаренная(!) вашим ет искать себе работу. Звоня по 
супругом. Третий плюс – увели- объявлениям, рассылая анкеты 
чение свободного времени ска- и автобиографии, супруг не пе- 
зывается на улучшении его сек- рестает кормить вас обещания- 
суальных способностей. Сексом МИ И дает понять, что это он вы- 
вы занимаетесь регулярнее и бирает, а не его. В гостях он уже 
лучше, и дольше. Аеще у вас по- шутит неотом, сколько его жена 
А Ў 
является возможность перепору- зарабатывает по сравнению с 
чить мужу массу мелких дел: ним, а о том, сколько он будет 
— сходить на базар; зарабатывать в ближайшем бу- 
— сдать в химчистку ваше дущем. И семь тысяч долларов 
ьто; в месяц – это не предел. 
забрать ребенка из садика, «Да, – думаете вы, не выска- 
зывая пока ничего ему, – но где 
же результат?» Результата нет, 
гулять и накормить собаку; а рассказы о семитысячной зар- 
дать белье в прачечную плате уже не греют сердце, как 
‘самому; ° раньше. Вы впервые выражае- 
3С «оливье» и те (пока только про себя) сомне- 
ени уделять ние: а сможет ли муж когда-ни- 
будь заработать деньги? 


дала вы высказываете мужу 
все, что о нем думаете: Вы 
бросаете решающее «надое- 
по» и, хлопая дверью, уходите 
к маме или подруге. Он дого- 
няет вас на: лестничной клет- 
ке, затаскивает обратно в 
квартиру и гордо сообщает, что. 
деньги он заработает, чего бы 
это ему ни стоило, но вы от 
него ни копейки не получите. 
Потому что единственное, что 
вам от него нужно — регуляр- 
ная зарплата: 

Вы впервые подумываете о 
разводе и, получив зарплату, 
не заходя домой, на все день- 
ги покупаете себе новую шубу. 
Ему назло. 

Мама с подругой в один го- 
лос говорят: «Если муж не при- 
носит домой денег, зачем та- 
кой муж нужен?» Вы начинае- 
те думать... 

С одной стороны, у него де- 
нег нет и не предвидится. Но, 
с другой стороны, с милым рай 
ив шалаше. 

Конечно, можно удрать от 
мужа. Но можно и подождать. 
А вдругон и вправду когда-ни- 
будь найдет работу? Ж 

СВЕТЛАНА 
ОСТРОВСКАЯ 


Вам это все 
начинает надоедать 

Если муж не нашел постоянной, 
хорошо оплачиваемой работы, то 
с ним начинают происходить 
странные вещи. Он, например, 
может найти друга, занимающего- 
ся свиноводством и присоединить- 
ся к нему. Или начать торговать 
бананами. Или ездить в Турцию за 
вещами, а потом распродавать их 
на базаре. Это в лучшем случае. 

Еще муж может начать зани- 
мать деньги у друзей или рас- 
продавать вещи, купленные в 
благоприятный финансовый пе- 
риод. В худшем случае муж на- 
чинает нервничать и приобре- 
тать диктаторские замашки. 
Вместо благодарности за вашу 
поддержку в трудный периодего 
жизни из него сыплется недо- 
вольство. К тому же он начина- 
ет ныть, К нытью и безработице 
прибавляется ревность. 

Вы начинаете замечать, что 
вокруг много других мужчин. 
Денежных и хорошо к вам отно- 
сящихся. Уверенных в себе и 
снисходительных к вам. Вас на- 
чинает раздражать свой соб- 
ственный безработный муж. 


Кризис отношений - 


Характер мужа продолжает 
ухудшаться. Он начинает счи- 


— Поклонницы досаждают? 
— Случается. Стены в подъез- 
де аккуратно расписывают. Мно- 
гие катаются за мной по миру. И 
чуть ли не жить со’ мной хотят... 

— Но твое сердце свободно? 
У них есть шанс надеяться? 

— Может быть. 

— Когда ты понял, что нра- 
вишься барышням? 

— Недавно. Года три назад. И 
очень удивился: у меня же со- 
вершенно обычная внешность. 

— Чего не приемлешь в де- 
вушке? 

— Вранья. А будет моя из- 
бранница красавицей или про- 
сто симпатичной — неважно, 

— Как встретил Новый год? 

—Прекрасно! Впервые за пос- 
ледние девять лет мы собрались 
всей семьей! Приехала сестра 
со своей дочкой из Волгограда. 
Обычно же я и свои дни рожде- 
ния, новогодние праздники от- 
мечаю на соревнованиях. Это 
очень тяжело. Не можешь рас- 
слабиться, думаешь только о 
предстоящем выступлении. 

— Какие-то ритуалы в праз- 
дничную ночь соблюдали? 

— Игрушечные козы, овечки у 
нас были и на столе, и под ел- 
кой, и на елке, — вступает в раз- 
говор мама Евгения, Татьяна 
Васильевна. — Ну а главное 
блюдо, как всегда пельмени. У 
нас без них ни один праздник не 
обходится. Я научилась их ле- 
пить еще на БАМе. Мытам семь 
лет прожили. Там иЖенечка ро- 
дился. Длинню-ю-ю-щий, При 
весе 2900 грамм его рост был 
57 см. Да, за час до Нового года 
к нам в этот раз домой Дед Мо- 
роз приходил. Хороводы водили. 

_ = И Женя тоже?! 

— Нет, он фотографировал. 
В основном шестилетнюю пле- 
`| мянницу Дашу. 

— Евгений, какое желание 
| загадал под бой курантов? 

|  —Не скажу. Вдругне сбудет- 
сегда боюсь загады- 


2 первые он встал на лед, когда ему было 4 года и 2 месяца, В 15 стал самым молоды 
призером чемпионата мира по фигурному катанию’за всю историю. 


ния ПЛЮЩЕНКО: 
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нек» в Самаре. Мне подарили 
электронную игру «Воздушный 
бой». Я чувствовал себя очень 
счастливым, казалось, что круп- 
нее соревнований не бывает. 

— Со стороны твоя жизнь в 
спорте представляется на ред- 
кость удачной... 

— На самом деле я трижды хо- 
тел бросать. Первый раз, когда 
мне было 8 лет. Мы жили в Вол- 
гограде, и я поссорился с трене- 
ром, Не катался четыре дня, пока 
тренер не позвонил и не извинил- 
ся. Следующий срыв произошел в 
Питере; когда я в 11 лет трениро- 
вался у Алексея Мишина. У него 
в группе было много перспектив- 
ных учеников — Урманов, Ягудин, 
И со мной он занимался мало, 
каких-то 10-15 жалких минут, Мы 
с мамой посовещались и реши- 
ли — прогресса. не будет. Купили 
билеты домой, Зашли попрощать- 
сякМишину, И каким-то чудом он 
уговорил меня остаться, 

— А когда был третий раз? 

= Лет семь назад. Что-то .не по- 
лучалось. Я нервничал. А еще 
сильно переживал (хотя я до сих 
пор никому в этом не признавал- 


8 изза того, что разьединил се- 


пос. Ургал Хабаровского края, . 
ЗНАК ЗОДИАКА; Скорпион, 
КОГДА ВПЕРВЫЕ ВЫШЕЛ НА ЛЕД: в 1986 | 
ТИТУЛЫ: трехкратный чемпион России, трех- | 

кратный чемпион Европы, чемпион мира, сереб-. 

ряный призер Олимпийских. Игр, 
ГДЕ ЖИВЕТ: Санкт-Петербург. Ң 
ОБРАЗОВАНИЕ: учитсяв Академии физкуль: | 
туры. 
СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: холост, 
ЕСТЬЛИ ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ: лятилет- $ 


что фигурным катанием можно 


нравятся боевики, комедии, 


у 
ний персидский кот Лялька и двухлетний белый | р 
американский бульдог Гольден. Г 
ЛЮБИМАЯ ТЕЛЕПЕРЕДАЧА: «Большая | 1 
стирка», «Принцип домино», «Окна». ( 
ЛЮБИМЫЙ НАПИТОК: томатный сок, мине р 
ральная вода, г 
| ЛЮБИМОЕ БЛЮДО: мамины пельмени, . с 
борщ, курица с картошкой: г 
ЛЮБИМАЯ МУЗЫКА: русский шансон, попса. 5 
(Меладзе, Королева, Варум, Агутин). АЧ 

КАКУЮ ИМЕЕТ МАШИНУ: «Мерседес С». А К 
КОГДА ВПЕРВЫЕ СЕЛ ЗА РУЛЬ: в 11 лет, " 
З п 
мью: Ведь мама уехала со мной, а — Кроме бильярда, чем еще н 
папа с сестрой (она на шесть лет увлекаешься? р 
старше меня) остался в Волгогра- — Теннисом. б 
де. Теперь я безумно благодарен — Знаю, ты часто ходишь на $ с 
родителям, что они дали мне воз- балетные спектакли. Это из 1 ту 

можность продолжать заниматься профессионального интереса? 
любимым делом. — Отчасти. Стараюсь «под- гг 
Т.В.: Сколько тогда было про- смотреть» новые красивые 3 6; 
лито слез! Может, молодым и по- позы, арабески, ласточки. $ м 
легче, но мне в ту пору было 38 —Анакино время остается? | у 
лет. Менять всю жизнь, скитаться — Последний раз ходил на $ с 
по квартирам! Да еще без денег. Джеймса Бонда «Умри, но не \ к 
У нас тогда и в мыслях не было, сейчас». Неплохой фильм. Мне Г 
| 
| 


зарабатывать. До этого мы в се- 
мье расставались редко. Только 
когда Жене было шесть лет, мужа 
на три месяца призвали устранять 
последствия чернобыльской ава- 
рии. Он прислал фотографию - сто- 
ит на фоне каких-то конструкций в 
белом костюме и чепце. Радост- 
ный Женя побежал на трениров- 
ку, размахивая карточкой: «А мой 
папа теперь врач!» 

Евгений: Пять лет назад отец 
переехал в Петербург. Я рад, что 
сейчас всех обеспечиваю и мои 
родители отдыхают. Занимаются 
собакой, внучкой, С отцом мы ча- 
сто играем в бильярд, ездим за 
город. 


особенно русские. Среди люби- 
мых — «Семнадцать мгновений 
весны», «Олигарх», «Бандитс- 
кий Петербург». У меня даже 
одна из программ поставлена на 
музыку из этого сериала. © удо- 
вольствием сыграл бы в кино 
героя. Это моя мечта. А во0б- 
ще, та вершина, которую я хотел 
бы достичь, еще не взята 

— «Золото» олимпиа 

— Конечно! А после 
помечтать, Пойти в п 
налы или остаться в 
Или вообще открыть | 
дискотекой, 


И 19 февраля П 


Опрос показывает; 15 про- 
центов мужчин вообще считают 
что сам подарок не имеет зна- 

| чения, главное — внимание. Еще 
23 процента предпочитают по- 
дарки сугубо практичные. Одна- 
ко остальным угодить не так. 
просто. 


_ Сослуживцы 

0 Выбирая подарки сослужив- 
Е цам, позаботьтесь о том, чтобы 
З ваши добрые намерения не были 
2 истолкованы превратно. Особен- 
Но деликатно надо выбирать по- 
дарки женатым мужчинам. Ниче- 
Гослишком личного — никаких гал- 
стуков, подтяжек, кружек с дву- 
смысленными надписями и т. п. 
Чисто деловые отношения позво- 


Отечества». 
ТО. 


Е ляют дарить разнообразные 
канцтовары (ручки, блокноты, 
т календари, карманные калькуля- 
торы), модные книги, видеокас- 
ЕЯ сеты и диски, а также рамки для 


фото, наборы инструментов и 
прочие безликие мелочи. Неро- 
статок воображения искупит 
юмор: при вручении пошутите на 
тему «как сложно делать подар- 
ки мужчинам» или «чего вам в 
жизни еще не хватает». Ваши 
презенты не должны быть доро- 
гими, независимо от ваших фи- 


№ 


)о 23 фев ал 
й е, февраля осталось несколько дней. 
ачит, пора пок 


для любимого и пр 


Причем не только близким 
людям, чьи самые сокровенные желания 
и вкусы вам заранее известны, но и 
мужчинам относительно малознакомым — 
шефу, коллегам ит. д. Однако и в этом 
случае вы не имеете права на ошибку. 


ПОЛАРОК ДЛЯ МУЖЧИНЬ 


консерваторам всегда 
антикварные вещицы 
ющие быт, – све ильни! 


гар; столовая я 2; 
_смен наверняка оценит крос- 
совки, точные хронометры или 
гоночные очки. «Трудоман» 
будет рад всему, что связано 
с его Любовью – работой: за- 
понки, галстук, бумажник. Мя- 
тежному романтику понравит- 
ся модная «чертовщина» с чер- 
ным юмором: пёчатка с чере- 
пом, брелок в виде летучей, 
мышки и все, что внушает 
страх и наводит ужас. 


Родные —— 


Своим родным мужчинам 
(отцу, деду, брату) так хочет- 
ся подарить тепло души. Выбе- 
рите для них большой уютный 
банный халат в роскошных 
«восточных» узорах; мягчай- 
шее махровое полотенце не- 
жной однотонной расцветки; 
пену или масло для ванны 
(даже пожилые мужчины = в 
душе дети, сластены и нежен- 
ки). Такой подарок будет гово- 
рить о ваших чувствах вто вре- 
мя, когда вы сами не находите 
времени и слов высказать их, 

«Малогабаритные» презенты 
лучше упаковать не в подароч- 
ную бумагу, а внарядные паке- 
ты подходящего размера. Муж- 
чины нервно относятся к пре- 
поднесению им цветов; однако 


упать подарок 
ОЧИХ «защитников 


ще | нансовых возможностей. Выбе- ор КЧ Е 
| рите одинаковую подарочную к. № д 
бумагу для всех и сделайте кра- Т 
на сивые свертки без игривых бан- Бой-френд 
ИЗ риков/иветозков: Чтобы ненавязчиво высказать 
а? Подарки неженатым колле- свои чувства, тайной симпатии 
од- гам тоже должны быть скорее как раз можно сделать подарок 
ые банальными = парфюм (с тона- «с намеком», например, два би- 
ми мужественными, холодными лета вікино или театр. Это пока- 

я? или прохладными, например, с жет хороший вкус и благосклон- 
на оттенком лаванды или кожи), ность к «красивому» ухажива- 
не кремы для бритья, дезодоранты, нию. Можно подарить декоратив- 
не { пепельницы, зажигалки (разуме- ные свечи – как приглашение на 
‚и, : ется, только курящим, И если вы романтический ужин. 
и- не боретесь с этим явлением), Удачный подарок вашему уже 
ий ; чем слишком экстравагантными. состоявшемуся бой-френду, все 
с- ‚ Особенно тщательно нужно еще не дозревшему, однако, до 

выполнить все «правила прили- добровольной потери собственной 
с чия», если к одному из членов «мужской свободы», — бутылка 
о- ужского коллектива вы нерав- хорошего (или хотя бы дорогого) 
д одушны и хотели бы преподне- спиртного его любимого сорта 
6- и ему особенный подарок. Во- либо «элитные» сигары, Этот по- 
А вых, постарайтесь все же дарок докажет ему, что вы не по- 


елать свои подношения одно- кушаетесь на его «слабости» и го- 
ипными, хотя бы по внешнему товы их даже уважать, После это- 
ду. Во-вторых, чтобы содержи- гоонбудетс большим оптимизмом 
ашего «особого» подарка относиться к перспективе отдать 

ке не стало достоянием глас- свою свободу в ваши руки. | 
ти в мужской «курилке», сде- Если жеваш другне «грешит» 
| о упаковку, вложив подобными вредными привыч- 
ми запиоку с ками, он наверняка оценит ка- 
озже, _ кой-нибудь съедобный подарок, 


подарок требует «празднично- 
го» оформления. Поэтому наи- 
более уместно и оригинально 
будет смотреться крохотная 
флористическая композиция из 
сухих веточеки ягод. Ноесливы 
делаете акцент на украшении, 
сам пакет или коробка должны 
быть однотонными. 

Ошибочно полагать, чта выб- 
рать подарок ребенку легче пег- 
кого. Каким бы «взрослым» и 
«серьезным» ни был ваш несо- 
вершеннолетний «защитник оте- 
чества», не дарите ему практич- 
ных или слишком дорогих вещей. 
Предметы одежды или обуви ~ 
только если они спортивные или 
в стиле «милитари». Лучше по- 
ищите что-нибудь «военное» 

(бинокль, ремень) или по край- 
ней мере спортивное (бейсбол- 
ку, наколенники, шлем, клюшку) 
Пай-мальчику можно подобрать 

и что-нибудь тематическое «для 

досуга» ~ компьютер 
лялку», конструкто 
книгу или ка; с 
«войну» или приклк 


сделанный вашими руками, 
Только это.не должны быть три- 
виальные торт или пирожки, В 
этом случае вы рискуете всту- 
пить в неравную борьбу с кули- 
нарными талантами его мамоч- 
ки и наверняка проиграете. По- 
разите его воображение чем- 
нибудь экзотическим: апельси- 
новым конфитюром, шоколадны- 
ми «трюфелями», восточными 
сладостями. Только подарок 
должен быть оформлен роман- 
тично: не стоит преподносить 
варенье в прозаичной пол-лит- 
ровой банке. Поместите его в 
хрустальную вазу, объемный 
круглый бокал или стилизован- 
ную пивную кружку. (Туда мож- 
но насыпать и альтернативные 
сладости.) 

Если ваш эстет благосклонно 
относится к непрактичным и 
несъедобным безделушкам, по- 
дарите ему что-нибудь ориги- 
нальное, Гарантировать, что 
вещь понравится можно, если 
учесть его склонности. Напри» 
мер, основательным, СОЛИДНЫМ 


| щей любовью Высоц- 


— ИТЕЙСКИЕ ИСТОРИИ наа 


можно сразу нескольких женщин объехать!» 


т Влади 
не догадывалась 
Марина Влади не догадыва- 
лась, что Владимир Семено- 
вич’ в период их союза имел 
немало близких подруг. По ее 
словам, она узнала об этом 
Только после его смерти. Меж- 
ду тем еще на заре их отноше- 
ний, когда прошло чуть боль- 
ше года со дня свадьбы, у Вы- 
соцкого родилась дочь от од- 
ной из актрис Театра на Та- 
ганке. Про эту связь знал весь 
театр, но только не Марина. 
Высоцкий по-настоящему лю- 
бил эту женщину на протяже- 
нии почти 
пяти лет, 
после чего 
страсть 
иссякла. 
Одна из 
характер- 
ных 0с0- 
бенностей 
Высоцко- 
го-любов- 
ника; мно- 
гих своих 
женщин он 
пристраи- 
вал потом 
«в хорош 


_ Удар 


Последней настоя- 


кого суждено было 
‘стать 18-летней сту- 
‘де ке текстильного 
Гута Оксане 


осенью 78-го. Эту юную девуш- 
Ку в Театр на Таганке впервые 
привел актер Вениамин Сме- 
хов: Если.бы кто-то тогда ска- 
зал ей, что он станет ее воз- 
любленным, она бы назвала 
такого человека сумасшед- 
шим. Ведь у девушки в то вре- 
мя уже был жених: интеллиген- 
тный юноша, студент иняза и 
внук известного футболиста. 
...В тот вечер Оксана пришла 
в театр вместе с подругой. В 
фойе их увидел знакомый адми- 
нистратор театра и после спек- 
такля попросил обязательно зай- 
ти к нему в кабинет. А Высоцко- 


му сказал: «Воло- 
дя, сейчас придут 
такие девочки! 
Обалдеть!». И тот 
действительно 
«обалдел». Едва 
Оксана с подругой 
переступили порог 
кабинета, как Вы- 
соцкого словно пе- 

редернуло током 

Он в тот момент 

разговаривал по 

телефону, но, когда 

увидел девушку, 

так разволновался, что только с 
третьего раза сумел попасть 
трубкой на рычаг! Потом 
предложил девушкам 
подвезти их до дома. Те 
стали отказываться, по- 
скольку уже договори- 
лись со Смеховым. Но 
Высоцкий был настой- 
чив. Когда у служебного 
входа их увидел Смехов, 
то мрачно пошутил: «Ну, 
конечно, где уж моим 
«Жигулям» тягаться с 
«Мерседесом»!» И уехал 
один. 

Прощаясь с Оксаной в 
тот вечер, Высоцкий 
пригласил ее поужинать 
в ресторане, 


Не ревнуй! 

Многие из приятелей 
Высоцкого поначалу 
были уверены, что Ок- 
сана – это очередное 
его мимолетное увле- 
чение, Но прошло не- 
сколько месяцев, а он 


Вирин 
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Фр Высоцкий был известным покоритєлем женских сердец. В него 
влюблялись самые яркие женщины его времени. Даже обремененный (трижды) 
узами Гименея, актер неизменно оставался донжуаном.Если где-нибудь в 
компании появлялась красивая женщина, он немедленно п 
чтобы она обратила на него внимание. Кинорежиссер Мит 
однажды Высоцкий советовал ему купить автомобиль. « 


рилагал все усилия, 


та вспоминает, как 
Зачем?» — «За один день - 


В. Высоцкий 


продолжал появляться с ней в 
разных компаниях. Тут уж 
многие заволновались. Были 
попытки разлучить их с помо- 
щью сплетен, весьма харак- 
терных для «артистического 
мира», — безуспешно. 

Высоцкий всем сердцем при- 
вязался к Оксане. Его любовь к 
ней порой напоминала роман 
пылкого Юноши, хотя артисту 8 
то время уже пошел пятый де- 
сяток 

Весна 79-го. Оксана днем 
была дома, как вдруг позвонил 
Высоцкий. Он попросил ее схо- 
дить на рынок за продуктами, 
объяснив, что к вечеру к ВИМ 
придут гости. Между тем, пока 
возлюбленной не было дома, он 
заехал в цветочный магазин и 
скупил там все ландыши, кото- 
рые Оксана обожала. Когда де- 
вушка вернулась, то едва не ли- 


шилась чувств от восторга: вся 


квартира была завалена ее пю- 


бимыми цветами! Самого Вы». 
соцкого в тот момент дома уже’ 


не было - умчался на съемки, 


влюбленные даже подум 


Его пылкость не Осталась 
без взаимности. Одно время 


Ывали 
о ребенке, но потом Отказа- 


ЛИСЬ ОТ ЭТОЙ МЫСЛИ, Высоцкий 
Знал, что тяжело болен, поэто- 
му беспокоился о здоровье 
будущего ребенка. И Оксане 
пришлось лечь в больницу... 
Сам Высоцкий понимал: 
вечно так продолжаться не мо- 
жет, рано или поздно ему при- 
дется делать решительный вы- 
бор, нос окончательным реше- 
ВИеМ тянул. Кажется, он со- 
всем запутался. Развод с же- 
Ной, Мариной Влади, помимо 
прочего означал бы и то, что 
ему пришлось бы навсегда за- 
быть о поездках за границу, 
без которых он уже не мыслил 
своего существования. А Ок- 
сану он любил так пылко, как 
умеют любить, наверное, толь- 
ко мужчины, вступившие на 
Порог «критического возрас- 
та». В ответ на молчаливые 
укоры юной возлюбленной по- 
вторял: «Оксаночка, не рев- 
НУЙ У меня для вас обеих все- 
Гда в сердце места хватит». 
неистовый Руслан 
Летом 79-го Высоцкий и Ок- 
| сана вынуждены были рас- 
статься на два месяца: он 
| уехал к жене в Париж, она – 
на летнюю практику в Ленинг- 
|} рад. Марина Влади, принимая 
мужа у себя, продолжает оста- 
ваться в неведении. В каче- 
стве подарка для супруга она 
организует в одном из самых 
любимых своих ресторанов в 
Риме «Да Отелло», который 
принадлежал ее хорошему 
знакомому коммунисту, полу- 
торачасовой концерт Высоц- 
кого. А он, едва они вернулись 
в Париж, тут же звонит в Ле- 
нинград Оксане. 
Кстати, там же, в Ленингра- 
де, Оксану попытались завер- 


” бовать в осведомители КГБ, 


Без всякого сомнения, чекис- 
_ты были осведомлены о любов- 
_ ном романе Высоцкого и, ста- 
аясь завербовать его возлюб- 
ленную, намеревались через 
влиять на знаменитого ар- 
Тиста и иметь дополнительную 
ормацию о нем, Девушку 
ИСЬ ВЗЯТЬ «в оборот» по 
классическим законам 
вки. Оксана как-то рас- 
‘улась в баре долларами за 
джин-тоника, гэбисты 
и об этом администра- 
иницы, и девушку не- 
‘выселили. Тут же к 


ми Ж ИТЕЙС К) 


ней Подошел мо, 


Назвавшийся р 


Казал «корочки» госбезопас- 
НОСТИ. После чего стал запуги- 
вать Оксану «валютной» стать- 
ёй: дескать, сядете как милень- 
кая, если не поможете нам. Од- 
нако она мягко, но решитель- 


Но дала чекисту от ворот пово- 
рот, 


Я люблю тебя, 
Оксана! 


В конце июля того же года 
Высоцкий вылетел на гастроли 
в Узбекистан, Жара в эту пору 
в Средней Азии стоит несусвет- 
Ная, а он собирался дать там де- 
сяток концертов в разных горо- 
дах. На вторые сутки гастролей 
Высоцкий почувствовал себя 
плохо. Его администратор счел 
за благо срочно вызвать из Мос- 
квы Оксану. Та вылетела пер- 
вым же рейсом. Как ‘оказалось, 
вовремя. 

Утром 28 июля в гостинич- 
ном номере в Навои Высоцкий 
потерял сознание. Якобы 
вследствие острого отравле- 
ния — накануне съел несвежий 
плов. Находившаяся рядом Ок- 
сана стала делать любимому 
искусственное дыхание, потом 
позвала врача. Тот зафиксиро- 
вал состояние клинической 
смерти и сделал Высоцкому 
укол в сердце. Потом стал мас- 
сировать ему грудь. Оксана и 
администратор попеременно 
дышали ему в рот. И Высоцкий 
буквально вернулся с того све- 
та. Первые его слова, когда он 
открыл глаза: «Я люблю тебя, 
Оксана». 

Последний Новый год в сво- 
ей жизни Владимир Семенович 
хотел встретить с двумя люби- 
мыми женщинами — женой и 
Оксаной. Неясно, каким обра- 
зом он собирался объяснить 
Марине появление «соперни- 
ЦЫ», но факт остается фактом: 
он звал Оксану с собой на дачу 
драматурга Эдуарда Володар- 
ского в Подмосковье, где они 
большой компанией собира- 

лись встретить Новый год, 

За несколько часов до боя 
курантов Высоцкий заехал за 
девушкой: Оксана смотрела 
недавно подаренный им цветной 
телевизор. Однако ехать на дачу 

девушка отказалась: «Нет, Воло- 
дя, у тебя своя компания, у 
меня = своя», Высоцкий уехал 
подавленный, 


Не шути так! 
Весной 80-го года Высоц- 


ИЕ ИСТОР ИИ пинаа 


Но девушка не решилась 
этого сделать. 


шутил: «Я умру, а что ты бу- 
дешь делать без меня?» «Я, 
наверное, тоже умру», = от- 


вновь сорвался «в пике», уго- 
ДИЛ в госпиталь. А когда вер- 
нулся в Москву, решил ОВ. и. д О Е, 
мить разрыв с женой так, как АН Е О 
подобает поэту, Написан ей НЫ трагическим: из жизни 
стихи, которые принято счи- УШЛИ сразу двое любимых 
тать предсмертными. На са- ®Ю МУЖИ сте (он покори 
мом деле это его прощальные ЧИЛ С собой) и Высоцкий. 
стихи женщине, с которой он ОНа была на грани само- 
прожил 12 последних лет. убийства, но близкие друзья 
Лед надо мною — надпомись Нё Дали ей совершить непоп- 
ад ЗА ’ равимое. Почти два года она 
расни: училась жить заново. А по- 
Я весь в поту, как пахарь от сохи. 


Вернусь к тебе, как корабли ТОМ встретила свою новую 
7 Ш = бы парт 
из песни, юбовь — бывшего пар нера 


Высоцкого по Театру на Та- 
ганке Леонида Ярмольника. 
Вышла за него замуж, роди- 
ла дочь. Ее слова; «Леня 
очень уважительно и трепет- 
но относится к памяти Вы- 
соцкого. Если бы ему не да- 
вало покоя сознание того, 
что было между мною и Во- 
лодей, я не прожила бы с 
ним и пяти минут». 


вздохнул Высоцкий. На сле- 


Все помня, даже старые стихи. 
Мне меньше полувека — 
сорок с лишним: 
Я жив, двенадцать лет 
тобой храним. 
Мне есть что спеть, 
Представ перед Всевышним, 
Мне есть, чем оправдаться 
перед'ним. 


Эти стихи он отдал Оксане 
вместе с адресом жены, что- 


бы та отправила их в Париж. ФЕДОР РАЗЗАКОВ 


«АЛЬЦИОНА» 


Мы не предсказываем будущее — 
мы его выбираем и создаем. 
Приходите, и вместе мы решим 

® проблемы вашего здоровья 


но. 


5-61, 27- 
одм. Окт. 


часа в день. Доступно всем! З, 
вертс о/а. 603137, Нижний Н 


Будем признательны, если, позвонив по телефон 
вы скажето: «Я то объявлению из «ВИРИНЕИ». 


ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ: 


© Хирургическая коррекция. 

© Устранение дефектов 
развития и последствий 
травм. 

© Удаление кондилом, 
полипов, папиллом. 


Миг-07(%) 


Лиц. № 1935 ЛБД-01 
выд. МЗСО 
СОО‹Дом здоровья». 


© Дневной стационар. ® Анонимность. 


| МОСКОВСКАЯ, 93 22719.59 


СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ КЛИНИКА `` 
ЕВРОПЕЙСКОГО УРОВНЯ 


У Рентген.кабинет 
У Индивидуальный подход к каждому пациенту 
У Одноразовый инструментарий 
индивидуальные стерильные наборы 
у для каждого пациента 
А У Полный спектр терапевтических 
5 } и хирургических услуг 
р, 79 У Художественная реставрация М " 
акл ае огов! 49) 
сл а Оов Запись по тел. (8452) 64-09-61 1 
лечение сотрудников с 8.00 до 20.00, без перерыва, без выходных} 
Е Университетская, 87: 


(СКИДКИ ДО 10%) 


Р Центр НАРОДНЫЙ. 
з 45 Носмознергетики ЦЕЛИТЕЛЬ РОССИИ 


зі 


и целительства Участник |! Международного 
р еле 
зме Дабкиш Татьяны кашресвацепителей 


изменение судьбы человека 

снятие сглаза, порчи, про- 
клятия, венца безбрачия 

+ удача в бизнесе 

+ исцеление алкогольной 
зависимости по фото, 100% 

+ восстановление любовных, 


СЭ ЯСНОВИДЯЩАЯ «5 


ж Предсказания, 
предостережения 


семейных отношений без (настоящее, будущее). 
- приворота ж Снятие порчи, сглаза, 
заряженный доллар (на НЯ невезения — 
Финансовую прибыль) Ж Снятие алкогольной и 
$ обучение 2 никотиновой зависимости. 


Ж Восстановление 
азрушенной семьи 
при себе иметь фото). 

ж Снятие болезненных 

эмоций и инграмм 

физической боли. 


Тел. 51-5613 3 


Реклама | 
Я | Саратов, Московская, 93. 


273-555 ЕН 


= 
«Р 


) 
/ 


Медицинский центр “Врачебная практика” 
ул. Астраханская, 88 (район Детского парка) 
52-45-52,25-74-66 ууа Ур,загаѓоути 
|е ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ, НОГТЕЙ 
|е УГРЕВАЯ СЫПЬ 
• УДАЛЕНИЕ РОДИНОК, БОРОДАВОК, 
ПАПИЛЛОМ, КОНДИЛОМ (радио- 
рургический. аппарат 
ИТРОН», США). 


Мга-ргак!-У04(1). 
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27, 


оперативное лечение 
фригидности 

— Пластика половых губ 

—восстановление дев- 
ственной плевы 

восстановление про- 
межности при несос- 
тоятельности | степе- 
ни, | степени, цисто- 
целе, ректоцеле 

передняя и задняя 
пластика при опуще- 
нии матки |, || степени 

—ушивание разрывов 
шейки матки 

— Удаление бартолино- 
вой железы 

— Удаление кист влага- 
лища 


и ДЕРМАТО- 
ЕНЕРОЛОГ 
СТОМАТОЛОГИЯ 


258 
КЛИНИКА нам 
«аминь, КОСМЕТОЛОГИЯ ] 
Р © Омоложение, 
восстановление, 
моделирование т 
кожи лица дае 
© Ультразвуковая ' и 
эпиляция кие: 
® Маникюр, педикюр, *? 558 
наращивание ногтей (ё ня 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХО, г) ста» 
пн өза лда! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО, Е, ры 
а ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ! {2 \ да п 
САРАТОВ при‘ 
а ак 
московская, о 277.333 ЕЯ 
оудни, с 9-00 до 18.00 лен» 
прав 
= = один 
КАБИНЕТ РАДИОВОЛИЙВОЙ ХИРУРГИИ кмејс 
АДИОХИРУРГИЧЕСКИЙ АППАРАТ “СУРГИТРОНА США НЕ 
• УДАЛЕНИЕ РОДИНОК, БОРОДАВОК, Б мы 
ПАПИЛЛОМ, КОНДИЛОМ 2 Казг 
• ЛЕЧЕНИЕ ЭРОЗИИ (ЭКТОПИИ) ШЕЙКИ * для ре 
МАТКИ Не Н таточне 
Медицин | тельное 
ются Со/ 
де к кос 
мые мер 
кой нед 
Лиц. 2987 ЛВД-01 выд. МЗ'СО! => мые 
ЦЕНТР ЛАЗЕРНОЙ рецепты 
МЕДИ ЦИНЬ на 
> «лечить | 
причину» 
специфич 
правило, : 
ГИНЕКОЛОГИЯ ЛОР лечение храпа, ся к пресл 
/ ДИАГНОСТИКА тонзилита, сину- сти» орган 
и МИНИ-АБОРТЫ _ сита, отита, зао ется одной 
ИЛЕЧЕНИЕ ЭРОЗИЙ морита, удаление тем, и очи 
— лазерокоагуляция полипов и т.д. напрямую 
И ИНТИМНАЯ ХИРУРГИЯ самочувст 
ХИРУРГИЯ: и МИКРО Е 


и СОСУДИСТАЯ 

"У ПЛАСТИЧЕСКАЯ 

и" ЛАЗЕРНО- 
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ 

"ЛАЗЕРНАЯ — пече 
ние вросшего ногтя, 
удаление родинок, 
шрамов, бородавок, 
растежек аи 

лом, татуи я 

веснушек, пигментных 2 
пятен, телеангиэкта- 5 
зий, морщин ит.д. 


“ МАММОЛОГ 


из нас, чья кожа обла. 
дает способностью де. 
‘монстрировать изъяны в 
виде прыщиков, вскаки- 


Вающих, как всегда не 


вовремя на самых вид- 
ных для окружающих ме- 
Стах, знают, что борьба с 
ними имеет затяжной ха- 
рактер и не всегда побе- 
да приходит быстро. Мы 
‘прибегаем к средствам 
как испытанным, так и 
новомодным, но, к сожа- 
лению, результат как 
правило всегда остается 
одинаковым: эти малень- 
кие субъекты продолжа- 
ют появляться с неумоли- 
мым постоянством. 


Казалось бы, арсенал методов 
для решения этой проблемы дос- 
таточно велик, но на продолжи: 
тельное воздействие либо требу- 
ются солидные средства при похо- 
де к косметичке, либо применяе- 
мые меры ограничиваются покуп- 
Кой недорогих препаратов с со- 
мнительной эффективностью. 
(Есть, конечно, еще «бабушкины 


_ рецепты», но иони не часто оста- 


навливают развитие. Уместно 
здесь вспомнить старую истину: 
«лечить надо не последствия, а 
причину». Конечно, у всех. своя 
специфическая проблема, но, как 
правило, в основном все сводит- 
ся к пресловутой «зашлакованно- 
сти» организма. Ведь кожа явля- 
‚ется одной из выделительных сис- 
тем, и очистка этих самых систем 
напрямую влияет не только на 
самочувствие, но и на внешние 
данные любого организма. Так 
сказать, содержание воздейству- 
ет на форму. 

Всегда приятно смотреть на 
себя в зеркало и видеть там 
гладкую и упругую кожу не вы- 
зывающую вопросов по поводу 
того, что и внутри все в поряд- 
ке, Количество усилий по дости- 
 Жжению качества изображения 
‘оставляю за скобками. Безус- 

ловно, эта проблема. некоторых 
олнует, но все же обращусь 
им тоже, ведь мы ни от чего 
застрахованы, и неприятнос- 
Могут поджидать кого угодно. 
явление особенностей обме- 
в на проблемную кожу 
по за собой создание мето- 
ных воздействовать, не 
другим системам, 
методы основаны на 


У 
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ЗДОРОВЬЕ а И 


ПО ВОПРОСАМ ПРИОБРЕТЕНИЯ ПРЕПАРАТА «АЛКОГАЛ» 
ОБРАЩАЙТЕСЬ ПО ТЕЛЕФОНАМ: 


Брянск: (0832) 76-39-14, 70-70-71; Владивосток: (4232) 22-49-17, 
20-35-22; Волгодонск: 6-68-83, 6-5192: Вологда: (8172) 71-64-04, 
71-64-64; Екатеринбург: (3432) 76-14-14, 65-81-14; Иваново: (0932) 
43-11-11; Комсомольск-на-Амуре: (42172)5:06:09: Краснодар: 
(8612) 55-78-04, 55-44-95, Курган: (3522)44-13-11, 41-28-00, 
42-68-57; Миасс: (35135) 4-53-60, 2-44-73; Миенск: (246) 3-48-96; 
Нефтеюганск: (34612) 152-12, 151-60; Нижневартовск: (3466) 
27-19-63, 11-03-53; Нижний Новгород: (8312) 29-66-82; Ново- 
черкасск: 12-00-9, 22-28-4; Орел: (0862) 46-12-95; Оренбург: 
(3532) 36-71-96, 72-34-54; Ростов-на-Дону: (8683) 27-10-77, 
27-11-43; 95-00-40, 40-38-00,54-75-78; Самара: (8462) 79-14-58; 
Санкт-Петербург: (812) 375-10-90; Саратов: (8452) 72-52-70, 
72-52-69; Смоленск: (08122) 65-93-42, 3-06-72; Сургут: (3462) 
28-36-47; Таганрог: 32-34-77, 7-36-02, 6-44-00; Тула: (0872) 
31-10-53, 30-87-34; Уфа: (3472) 52-42-77, 32-73-20: Челябинск: 
(3512) 637701; Шахты: 2-48-28, 5-85-44. 


Приглашаем. региональных дилеров. Специальная програм“ 
ма для регионов. Рекламная поддержка. Тел. в Москве: мно- 
гоканальный (095)101-30-71, (095) 196-56-24, 196-49-77; Е-тай: 


тю @ѕКітеа.ти. 


очистке организма от токсинов, 
которые и являются основным ис- 
точником негативных реакций. 
Выведение шлаков процесс, ко- 
нечно, длительный, Мы применя- 
ем различные курсы или диеты. Но 
скажите честно сами себе: можно 
ли всю жизнь придерживаться за- 
веденного порядка приема про- 
дуктов, если сама жизнь постоян- 
но подбрасывает нам кучу соблаз- 
нов? Если не кривить душой, то, на- 
верное, это под силу особам с 
очень сильной волей. А вот как бы 
можно было получить результат и 
на всякий случай иметь под рукой 
эдакую палочку-выручалочку, по- 
зволяющую при необходимости 
проводить краткосрочную профи- 


лактическую «уборку» собствен- 
ного организма? Вот я и обрати- 
лась к своему любимому «Алкога- 
лу» за такой поддержкой. 

Можно было назвать это экспе- 
риментом, однако в результате его 
я была почти на все «100» уверен: 
на, ведь, получив такой мощный 
удар по токсинам и зарядившись 
витаминами, я убивала сразу двух 
зайцев: улучшала самочувствие, 
убирая шлаки, и получала здоро- 
вый цвет лица без признаков жиз- 
недеятельности мелких «неприят- 
ностей». Итутя со своими новше- 
ствами попала в поле зрения пле- 
мянницы = девушки сколь молодой 
и интересной, столь и подвержен- 
ной традиционным для ее подрос- 


Ткового возраста проблемам. 
Надо сказать, что влияние этих 
проблем на ее личную жизнь 
было очень велико. Кому не из- 
вестно желание побыстрей при- 
коснуться к взрослой жизни и 
быть достойным своего социаль- 
ного круга, при этом желатель- 
но еще играть первые роли в 
«спектаклях» первой любви. Вот 
тут-то и пригодились маленькие 
хитрости, которые смогли изме- 
нитьуж если не отношение кжиз- 
ни вообще, то, во всяком случае, 
к своей внешности. 

Я уговорила Ульяну провес- 
ти курс очистки «Алкогалом». И 
хотя поначалу она была смуще- 
на столь необычным названием, 
мое повествованием о комплек- 
сном воздействии экстрактов в 
сочетании с исключительно при- 
родным происхождением всех 
компонентов плюслюбопытство, 
подкрепленное наблюдаемым 
эффектом, перевесило сомне- 
ния. Мы вместе с интересом на- 

блюдали, как за считанные неде- 
ли гадкий утенок превращался в 
лебедя... ну хотя бы в части от- 
ражения в зеркале. Надо заме- 
тить, что она воспитана как при- 
верженица исключительно на- 
родных методик, основанных на. 
рецептах, испытанных уж еспи 
не веками, то десятилетиями, и 
клюбой химии относится с подо- 
зрением и скепсисом. 

Счастью не было предела, и 
теперь можно было смело кон- 
курировать за предмет своего 
обожания с подругами, что и 
было в дальнейшем ознамено- 
вано полной и окончательной 
победой на любовном фронте, 

Так «Алкогал» смог помочь 
Ульяне приобрести столь необ- 
ходимую ей уверенность в себе, 
и, хотя онане собиралась делить- 
ся секретом со всеми подряд, за 
нее это делаю я в силу профес- 
сиональных обязанностей и чув- 
ства гражданского долга, Зная, 
сколько нерешенных проблем у 
моих соотечественниц, может 
своими маленькими историями 
смогу помочь кому-то избавить- 
ся от надоевших проблем, 

Конечно, одного курса может 
ине хватить, но мне кажется, что. 
любое воздействие на свой орга- 
низм всегда надо сопоставлять 
с оценкой специалиста, 

Будет приятно, если читатель- 
ницы, которые пробовали «Ал- 
когал», поделятся своим опы- 
том и расскажут свои истории. 

Пишите мне по ад ресу; 
Москва, 123098, а\я 16. Для 
Анны СУДАРИКОВОЙ. ги 


ал но узнать 
ине по тому, 
кой формы 
редпочитает. 


это важно 
е БОЛЬШАЯ СУМКА; Если 
женщина выбирает именно 
такую, то сразу можно ска- 
зать, что она деятельна,·об- 
ладает. широким кругозором, 
отличается повышенной рабо- 
тоспособностью и энергией. 


ежду типом 


® СУМКА СТРОГОЙ ФОР- фигуры и 
МЫ. Ее также выбирают поведением 
женщины деятельные, но 

умеющие сочетать работу с МОЖНО 
отдыхом, а если точнее вы- проследить 
разиться, то такие дамы 

умеют развлекаться. прямую 

® ИЗЯЩНАЯ СУМКА. Хозяй- зависимость 


ки этих сумок женщины утон- 
ченные, немало времени 
уделяющие своей внешности 
и туалетам. Они капризны и 
производят впечатление сла- 
бохарактерных особ, но они 
просто хотят, чтобы оних за- 
ботились и защищали. 


Предположим, вам надо со- 
ставить мнение о человеке в 
считанные минуты после зна- 
комства: Какими`соображения- 
ми вы будете руководствовать- 
ся? Скорее всего вы вспомните 
о давно устоявшихся стереоти- 
пах: раз толстый, значит, добро- 
душный, высокий, худой, не- 
складный —меланхоличный, под- 
тянутый, мускулистый —деятель- 
ный. И хотя, как известно, жизнь 
во много раз богаче всяких 
схем, в подобных традиционных 
представлениях о связи между 
внешностью и характером есть 
своя доля истины, Например, из- 

1 вестный американский психолог 

ї снимает порчу, | Эрик Берн считает, что предста: 
привораживает, | вели рода человеческого раз- 
Дает установку! геляются на три тила: «тол- 

& ы онон срт. «мускулистые» и «длин- 


Тел. 27.17.87 


Св-во № 214 Волжск. адм. 


ВЫСШАЯ МАГИЯ 


НАРОДНЫЙ ЦЕЛИТЕЛЬ, 
ЭКСТРАСЕНС-ИНСТРУКТОР 
МЕЖДУНАРОДНОЙ КАТЕГОРИИ. 
ЛАРИСА. 
(Разорву отношения 
вашего мужа 
с любовницей 
НАВСЕГДА! 
становлю; семью, 
юбовь, бизнес, 
раню соперников 
и врагов. Избавлю 
Т орчи Гадание. | 


Член Российского отделения 
Международного братства 
маговс 1991 г. 

(рег. № К:382) 


Любители поесть 
и повеселиться 


У человека «толстого» типа 
достаточно объемная грудная 
клетка и еще больший живот. 
Лицо круглое, шея — короткая и 
толстая, бедра и руки полные, а 
ладони и ступни маленькие. 
Обычно кожа у такого человека 
остается мягкой и гладкой до 
преклонных лет, Если «толстых» 
не злить, то они легки в:обще- 
нии и обожают дружеские поси- 
делки, на которых они всегда в 
центре внимания. Доброжела- 
тельность близких очень важна 
для них. Когда эти люди пребы- 
вают в хорошем настроении, то 
охотно подшучивают над собой, 
Если же они не в духе, то окру- 
жающим может здорово вле- 
теть, Впрочем, толстяки и тол- 
стушки довольно отходчивы, 


зация бесплатная, 


ел 1000—1000 


4 договорная, 


СЭ === СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА наннан 


в 
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Таких берут 
в космонавты 

Представители и представи- 
тельницы «мускулистого» типа 
внушают зависть окружающим, на- 
столько, они хорошо и пропорцио- 
нально сложены. У мужчин широ- 
кие плечи, грудная клетка правиль- 
ной формы и твердый, как камень, 
живот, Из женщин этого типа по- 
лучаются прекрасные спортсмен- 
ки и танцовщицы. Вообще «муску- 
листые» невероятно деятельны и 
охотно пользуются своей мускула- 
турой. Они обладают авантюрным 
складом характера и склонны к 
приключениям. «Мускулистые» 
обоих полов стремятся к лидер- 
ству, они очень смелы, но при этом 
и бесцеремонны. Им нравится от- 
давать приказы, подчинять себе 
людей и распоряжаться вещами. 
Учитывая все эти качества, мож- 
НО ПОНЯТЬ, отчего «мускулистые» 


нередко чувствуют себя несчаст- 
ными. 


Творчество намного 
выше быта 


У людей! «длинного» типа тон- 
кие кости и слабые мускулы, суту- 
лые плечи и впалый живот. Ноги, 
шея и пальцы у них вытянутые, а 
кожа тонкая, сухая, бледная, 
«Длинные» импульсивны и поры- 
висты, но’энергию свою они бере- 
Гути чаще всего не особенно под: 


вижны, Излишние хлопоты их раз- 
дражают, они ненавидят всячес- 
кие осложнения. Образец этого 
типа скучающая долговязая осо- 
ба с сигаретой между пальцами и 
вечным беспорядком в доме. Се- 
мейная жизнь такой особы сло- 
жится удачно, если ее спутником 
станет человек «толстого» или 
«мускулистого» типа. «Длинные» 
падки на необычные выдумки, ча- 
сто становятся учеными или писа- 
телями — словом, их по правумож- 
но считать натурами творческими. 
В общении с этими людьми нужно 
быть особенно тактичными, они 
очень ранимы. 


Лыжи или 
концерт - кому что 
нравится 

Немыслимо « построить» всех 
людей в три шеренги, но какие: 
то приметные черточки того или 
иного типа найти получится. И 
тогда общаться вам станет зна- 
чительно проще. Например, если 
ваша новая знакомая = человек 
действия, то она скорее пред- 
почтет лыжную прогулку, чем. 
будет зевать на концерте клас 


сической музыки, А © «длин? І 


ным» лучше поговорить о СОЦИ. 
ологии, чем о результатах фу! 
больного матча, Кроме того, 
пользуя эти знания, вы смо; 


> 


тоты их раз- 
дят всячес- 
азец этого 
овязая осо- 
пальцами и 
з доме. Се- 
особы сло- 
спутником 
ТОГО» ИЛИ 
«Длинные» 
думки, ча- 
гили писа- 
раву мож- 
рческими. 
ми нужно 
ыми, они 


и 
у что 


ить» всех 
о какие- 
‚того‘ или 
чится- 

‚нет зна- 
лер, если 
человек 


рен ли такой запрет? 

Мария ЯНШИНА, Ростов-на-Дону 
момента вступления 1 февраля 2002 года в силу Трудового 
саРФ такой запрет не имеет законной силы, В ст, 59 кодекса 
заключать трудовой дого- 
м формам обучения». По: 


> У нас на доме пов 
Г] паспортам пер 
теперь с голоду умирать? 


В редакцию приходило мно- 
го жалоб: кому-то пенсию отка- 
зываются выдавать, кому-то по 
старому паспорту сделку кулли- 
продажи не оформляют, кого-то 
в квартире не прописывают. 
Вот как прокомментировали си- 
туацию в паспортно-визовом 
управлении МВД России: 


есили объявление, что 
естанут выдавать пенсии. Что, 


Советский. 
+В ЗАКОНЕ» 


— Существует постановление 
правительства, согласно кото- 
рому граждане должны обме- 


Н. САМОЙЛОВА, Волгоград 


аспорт ||. 


нять советские паспорта на 
новые российские до 31 де- 
кабря 2003 года. С 1 января 
2004 года старый паспорт бу- 
дет недействителен. Сейчас 
же никаких ограничений в ис- 
пользовании паспортов с сим- 
воликой СССР возникать не 
должно. Это ‘незаконно, = го- 
ворит зам. начальника отде- 
ла паспортно-визового управ- 
ления Вячеслав Фатин, 


+ 


ли мы право отказаться полу- 
_ чать зарплату по карточке? 


О. ЕРОШИНА, Набережные Челны 
ІВ Минфине России подтвер- 
дили, что богатые российские 
регионы (а Татарстан именнота- 
кой) имеют право пользоваться 
услугами коммерческих банков, 
Вто время как в бедных облас- 
Тях бюджетные средства (для 
_ большей сохранности) проходят 
‘исключительно через федераль- 
_ ное казначейство. 


— Конечно, вы имеете право 
отказаться получать зарплату по 
карточке, — сказали в Рострудин- 
спекции, — принудительно заста- 
вить работника вступать в финан- 
совые взаимоотношения с бан- 
ком никто не может. Если такое 
случится, вы можете обратиться 
с жалобой в суд, в прокуратуру 
или к нам, в Рострудинспекцию. 


=> Подала заявление об уходе с работы и заболела. При- 
ш. дется ли мне отрабатывать две недели после того, как 
я закрою больничный? 


Ж. ВЕНГЕРОВА, г. Курск 


ПОВЛИЯЕТ ЛИ БОЛЕЗНЬ 
на увольнение с работы 


Согласно Трудовому кодексу цель предварительного предуп- 
реждения об увольнении по собственному желанию состоит в 
Том, чтобы дать возможность работодателю подыскать нового 
работника. Двухнедельный срок начинает считаться с момента 
подачи заявления, которое может быть написано не только во 
время работы, но и в отпуске, во время болезни и Т.Д. 


РАСКОШЕЛИТЬСЯ 
ПРИДЕТСЯ 
ка, уборщицы) и текущий ремонт, 
На это должны отдавать деньги 
И те, кто живет в приватизиро- 
ванных квартирах, ите, кто в не- 
приватизированных, 
Действительно, собственни- 
ки жилья вносят еще и налог на 
имущество. Однако те, у кого 
квартиры не приватизированы, 
отдают городу «плату за наем», 
от которой владельцы привати- 


зированных квартир освобож- 
дены. 


раз в год плачу налог на 
жимость. Почему в кви- 
ии о квартплате у меня 
очка «оплата жи- 


Как делить имущество 
мужа двум женам 


8) Как должно делиться оставшееся после смерти мужа 
ш имущество, если помимо меня его наследниками яв- 
ляются жена и две дочери от первого брака? 


Е. ДМИТРИЕВА, г. Вологда 


Согласно Гражданскому и Семейному кодексам все, что. 
нажито вашим умершим мужем во время брака с вами, надо 
разделить пополам. Одна половина имущества принадлежит 
вам. Наследством считается другая половина имущества, ко- 
торая и должна быть поделена между супругой и дочерьми от 
первого брака в равных долях. 


г Моя бабушка хочет заве- 
№ щать мне свою квартиру, но 

она парализована и не можетпи- 
сать. Есть ли выход из ситуации? 
Ж. ПУШКИНА, г. Кострома 


Да, есть. Согласно Гражданско- 
му кодексу завещание должно 
быть собственноручно подписано 


завещателем. Однако закон пре- 
дусматривает исключение из 
этого правила. Если завещатель 
Из-за тяжелой болезни не может 
сам подписать документ, то его 
по просьбе завещателя может 
подписать другой человек в при- 
сутствии нотариуса, 


должны назначить 


Пенсию 
Возможно ли по новому пенсионному закону назна- 


Ш чение пенсии гражданам России, постоянно прожи- 
вающим в других странах? 


ІОБРЫИ СОВЕТ 


9 рецептов 
для вечной 
молодости» 
1. Перед тем как впервые 
адеть башмаки обработайте 
Х «водоотталкивающим» 
емом. 
2. Не рекомендуется носить 
однуи туже пару ботинок каж: 
дый день. Лучше чередовать. 
Желательно давать сапожкам 
«отдохнуть» сутки-другие пос- 
„ле каждого дня носки: 
_ 3. Чтобы туфельки нетеря- 
пи форму, храните их надеты- 
ми на специальные деревян- 
‘ные или пластмассовые фор- 
мы, ; г 
”_ 4. Если ботинки промокли, 
'набейте их бумагой (газетой) и 
оставьте высыхать при комнат: 
ной температуре. Ни в коем 
случае не пытайтесь сушить их 
‘У батареи, возле открытого 
огня и в других «горячих» мес- 
тах! Буквально 2-З‘раза такого 
’ насилия, и вместо любимой 
пары! обуви вы получите нечто 
линялое, жесткое, деформиро- 
ванное и очень непрочное. 

5. По меньшей мере разв 
неделю следует основательно 
пройтись по башмачкам щет- 

кой с хорошим обувным кре- 
мом, отполировать их потща- 
тельней! 
’ | 6. Не стоит злоупотреб: 
лять губками, моментально 
придающими обуви блеск, 
ничто, не сравнится по дей- 
енности с регулярной ра- 
„ботой щетки и бархотки. 
аша обувь сдела- 
ши = не экономьте на 
: уйтесь только 
ми жидкими кре- 
ствами, предназ- 


О ЛОМОВОЛСТВО 


вправду дурной. 


Шубу перед хранением обязательно нужно почи- 
стить. Конечно, вы можете сдать ее в химчистку. 
Однако если ближайшее заведение подобного 
профиля находится от вас далеко, или вы не рис- 
куете доверить кому-то свою любимую вещь, либо 
хотите сэкономить - вы вполне можете справить- 


ся с этой задачей и сами. 


чист 


Шубы хорошо чистятся пше- 
ничными или ржаными отру- 
бями. Насыпьте отруби в каст- 
рюльку` и нагревайте градусов 
до, 60 (пока руке не станет го- 
рячо). Затем горячими отрубя- 
ми протрите мех, потом очис- 
тите щеткой“и_встряхните. Су- 
щественная часть грязи перей- 
дет на отруби: 

Меховые изделия белого цве- 
та хорошо чистятся картофель- 
ной мукой или манной крупой. 
В особо запущенных случаях 
картофельную муку замешивают 
на бензине. Тщательно протри- 
те мех этой кашицей, дайте вы- 
сохнуть, затем вытряхните и 
прочешите. 

Пожелтевший от времени 
натуральный ‘мех можно отбе- 
лить смесью перекиси водо- 
рода и нашатырного спир- 
та. Засаленные воротник 
и низ рукавов чистят 
тряпочкой, смоченной в 
смеси бензина и сти- 
рального порошка. За- 
тем обработайте мех чи- 
стым бензином. 

Еще один состав для смы- 
вания засаленностей; раствори- 
те в стакане воды 3 чайные 
ложки соли и 1 чайную ложку 
спирта. Этим раствором про- 
трите все грязные места. 

Если шуба очень пыльная, ее 
раскладывают на простыне 
мехом вниз и выбивают. Только 
не переусердствуйте! 

Мех бобра, выдры, крота про- 


_ тираютладонью с сухим горячим 


песком. Грязный песок стряхива- 
ЮТ, а чистый подсыпают — и так 


| дотех пор, пока результат не нач- 
{нет вам нравиться, 


ГЛЯДЕЛ 

После чистки, для пущей кра- 
соты, расчешите мех нечастым 
гребнем (лучше металлическим). 

Примятый ворс протрите 
влажной губкой (по направле- 
нию ворса), затем просушите и 
хорошенько встряхните. 

Для увеличения блеска мех 
можно слегка смочить глицери- 
ном или уксусом. 


ХРАНЕНИЕ 


АБ и 


Перед тем, как надолго запе- 
а реть шубу 

в шкафу, 
убеди- 
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"ЖИВИ ДОЛГО, 
ШУБА 


Конец зиме. Пора снимать осточертевшую тяже- 
лую шубу - придя однажды с улицы, сбросить ее, 
как змея шкуру. Затолкать в дальний угол квар- 
тиры и минимум на полгода забыть словно дурной 
сон. Но не торопитесь! А то при «пробуждении» 
следующей зимой рискуете убедиться, что сон и 


Пришло 
прощаться с зим 


Ри 


хв 


тесь, что она совершенно сухая, 

Иначе мех, пока вы не смотри- 

те, начнет потихоньку подгни- 

вать, и изделие потеряет проч- 

НОСТЬ. 

Звучит банально, но все-таки; 
шуба должна висеть в шкафу 
достаточно свободно, чтобы 
ворс не мялся. 

Следует помнить, что некра- 
шеный мех не любит соседства 
с крашеным. 

Чтобы светлые и белые меха 
со временем не приобрели жел- 
тизну, лучше держать их в чех- 
ле из ярко-синей ткани. 

Нельзя вешать шубу у побе- 
ленной стены – известь портит 
мех, он становится ломким и 
безжизненным; 

Оль! 

Перед тем, как ўбирать шубу, 
шкаф надо очистить и основа- 
тельно протереть/опрыскать ан- 
тимольным препаратом. 

Чтобы моли стало действи- 
тельно худо уже от одной мысли 
о вашей одежде, в карманы и 
рукава положите пакетики (6-8 г) 

с нафталином, камфарой, ма- 

хоркой, листьями эвкалипта, 

лавра или корнем лаванды. 

Мешочками с отпугивающими 

препаратами увешайте все про- 

странство вокруг. | 
Как настоящий вампир, моль 
терпеть не может солнечного! 
света. Только, чтобыее по-на- 
стоящему вывести, в прида- 

Чу ксолнцу нужна ещетем- 
пература 43-53 градуса, 
чего у нас не бывает... Но 

желающие могуг поэкспе- 

риментировать, например, с 

сауной или парником. 

Кроме того, моль не выно- 
сит холодов — если подольше 
подержать вещи на морозе, то 
хотя бы от части личиноквы обя- 
зательно избавитесь. | | 

К сожалению, фабричным _ 
средствам от насекомых дове- 
рять можно не всем, а рисковать 
любимой шубкой не хочется. Но 
есть еще один способ избави 
ся от моли: купи: РАЗНЬ 


| 


р 


Отнесемся к подготовке по- 
ЧВЫ со всей серьезностью. В 
зимнее время мы помещаем се- 
мена или нежные проростки в 
среду, где они должны начинать 
Свою жизнь, где будет формиро- 
ваться крепкая (что зависит от 
нас!) корневая система, а значит, 
И здоровое растение. 


Смесь самодельная 
или готовая? 


Начнем с того, где взять по- 
Чу? Поделюсь своим опытом. 
Когда я осенью готовлюсь к вы- 
ы возу урожая, первым делом упа- 
| ховываю почву. Готовлю ее сле- 
— дующим образом: 1 ведро земли 
беру с лучшей по плодородию 
грядки. У меня, как, наверное, и 
У большинства огородников, это 
грядка, на которой росли огурцы. 
Землю я высыпаю в корыто, куда 
добавляю 1 ведро торфа и 1 вед- 
ро перегноя. Очень важно, что- 
бы на 1 ведро земли было добав- 
лено 2 ведра органической мас- 
сы. Можно использовать и хоро- 
шо перегнивший компост. Теперь 
к этой смеси добавляю еще со- 
вок (приблизительно один литр) 
древесной золы. Все тщательно 

- перемешиваю. И почва готова. 
В зависимости от потребнос- 

тей рассчитываю необходимое 

_ количество смеси, учитывая, что 


ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 


цев к посеву. 


| Важно правильно подгото- 
вить семена томатов и пер- 


только под помидоры потребует- 
ся ее 0,5 л на одно растение; 

Надеюсь, что многие позаботи- 
лись о будущем урожае заранее и 
почву тоже заготовили. Если орга- 
ническая добавка недостаточна, 
это можно компенсировать торфя- 
ным брикетом «Фиалка» (она есть 
в магазинах, 1 брикет при разма- 
чивании дает 4 литра торфа). 

Если почва вами не заготов- 
лена, воспользуйтесь моим со- 
ветом на будущий год, а сейчас 
пора приобретать готовый грунт 
в магазинах. Сегодня. ассорти- 
мент почв огромен, но для рас- 
сады лучше всего подойдет 
«Универсальная», литр которой 
стоит сейчас 10 рублей. 


Зачем стерилизовать 
землю? 


Итак, мы располагаем почвой, 
но она для использования еще не 
готова. Даже небольшой опыт по- 
зволяет садоводам и огородникам 
познакомиться с «врагами» куль- 
турных растений: ЭТО МНогочЧиС- 
ленные вредители и болезни, ис- 
точники которых зачастую нахо- 
дятся именно в почве. Поэтому не- 
обходимо провести ее обеззара- 
живание или стерилизацию. Для 
этого достаточно’в 2-3-литровую 
металлическую емкость с крыш- 
кой насыпать почву, обдать ее 


кипятком, если почва сухая, хоро- 
шенько смочить; закрыть крышкой 
и поставить в горячую духовку 
примерно на 45 минут. Если объем 
почвы большой, прогревание про- 
водится в несколько приемов или 
одновременно в нескольких емко- 
стях. После охлаждения почва го- 
това к использованию. Обеззара- 
живание почвы можно сделать 
заблаговременно и употреблять 
по мере надобности. 

А еще хочется предупредить 
садоводов, которые, прочитав все 
вышесказанное, скажут: «А зачем 
такие заботы? Пойду весной и на- 
рою земли во дворе. А если пове- 
зет, наткнусь и на горку «черно- 


КАК ПОСЕЕШЬ.. 


ре +18-20°С, а затем 12 часов на верхней 
полке холодильника при температуре —+3°С. 

Мешочек должен всегда оставаться влаж- 
ным: на 15-20 минут после каждой процеду- 
ры открывать его для питания семян кисло- 
родом. И так — пока не проклюнутся. 5 
Посев производится по лунно! 
‘дарю на глубину 1 см. Расстоян 
на бороздками 1,5 см Почву перед 
ер- надо пропарить — полит 


В 
иво 


Первую неделю я опрыски 
слабеньким раствором ки 


зема», привезенного для удобре- 
ния деревьев и кустарников, и 
нет никаких проблем!» Но город- 
ская почва загрязнена тяжелы- 

ми металлами, солью, с помощью 

которой борются с гололедом, а 

«черноземы» часто завозят с 

бывших свалок. Как правило, на 
таком субстрате не вырастить 
полноценную рассаду. 

Так что, дорогие читатели, 
не бывает в подготовке почвы 
лишней работы, и пусть наш 
труд будет вознагражден кра- 
сивыми растениями и полно- 
весными плодами. 


О. МАРИНИНА, 
г. РЯЗАНЬ 


© 
п 


кой. Ванноч 


| Ф соонда = это нарушение сна, при котором наблюдаются т 


АПТЕЧКА пианино 
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рудность засыпания 


короткий период собственно. сна или отсутствие после него ощущения отдыха. 


симптомы 
И ТЕЧЕНИЕ 


Очень часто больным ка- 
жется будто они не спят вооб- 
ще. Большинство из них отме- 
чают, что в течение дня их по- 
стоянно клонит ко сну, а ночью 
заснуть не могут, или, задре- 
мав, тут же просыпаются, не- 
редко видят одни и те же сны. 

Нарушение сна — симптом 
многих заболеваний. В головном 
мозге человека имеется очень 
древнее образование – таламус, 
это природная ЭВМ, которая со- 
бираетвсю информацию о состо- 
янии организма: уровне сахара 
в крови, количестве солей, тем- 
пературе тела, наличии воспале- 

ния в каком-то месте организма 

и т.п. Туда же поступает инфор- 

мация и о внешних условиях: 

температуре, ветре, дне или 
ночи. Таламус отвечает за взаи- 
модействие организма и окружа- 
ющей среды, в нем находятся 
отделы, обеспечивающие оче- 
редность сна и бодрствования. 

Инфекционные болезни, дли- 

тельные болевые ощущения 

(больной зуб, воспаление желч- 

ного пузыря, гайморит, насморк, 

радикулит), стрессовые ситуации 

в семье или на работе — все эти 

причины могут приводить к на- 

рушению сна. Отсутствие полно- 
ценного сна влечет ухудшение 
самочувствия, снижение сопро- 
тивляемости организма. 
Распознать бессонницу легко 
по жалобам на отсутствие сна и 
внешнему виду больного: отеки 
под глазами, красные глаза, су- 
хие губы, вялость. 
{ЛЕЧЕНИЕ ' 
_ Хорошо успокаивают теплая 
ванна с хвойным экстрактом, 
легкий массаж шеи и спины, рас- 


чесывание головы мягкой мас- 
|| сажной щеткой: Можно выпить 


Заварите сено 


Надо взять обычное сено из разнотравья (свежее и хорошо 
высушенное). Причем взять столько, чтобы хватило на 2-З-лит- 
ровую кастрюлю. Залить сено кипятком и настаивать около часа, 
Затем наполнить ванну теплой водой и вылить туда настой. При- 
нимать ванну 15-20’ минут. Затем вытереться, но не растира- 


ЯСЬ СЛИШКОМ СИЛЬНО, И ложиться 


спать. Мне лично этот рецепт 


помог. Я теперь сплю\как убитая. 
Елена ЛОМАКИНА, с. Агафоновка, Саратовская обл, 


настои мяты или пустырника, 
фенозепам ‘или тазепам. Жела- 
тельно включить в комнате ма- 
ленький светильник (в полнойтем- 
ноте с бессонницей незасыпают|). 
А еще можно почитать А. С. Пуш- 
кина нараспев, 10-15 минут. Сло- 
ва его стихов знакомы с детства 
(когда так сладко спалось), а рит- 
мичность стихосложения совпада- 
ет с естественными ритмами сер- 
дцаи мозга, что благотворно дей- 
ствует на перевозбужденное со- 
знание. Затем, не выключая све- 
та, надо попробовать заснуть. 
Если получается и заснуть удает- 
ся, то следует 2-3 дня придержи- 


Вылечат перчик и 
Хочу порекомендовать свой 


подсолнечного масла, 


Для Руфины САМАРИНОЙ из Уфы («Заму- 
чил остеохондроз» — «Виринея» №2, 2003 г.) 


ки от остеохондроза. В бутылку залить 200 мл 
Прибавить Туда 10 штук 


ОПЯТЬ НЕ СПИТСЯ 


ПОЛЕЗНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 


Бороться с бессонницей 
лучше не при помощи ле- 
карств, а с использованием 
даров природы. Употребле- 
ние некоторых из них вече- 
ром способствует здоровому 
ночному сну, утверждают ту- 
рецкие диетологи. 

Так, злаковые снабжают 

организм энергией. Тунеци 
другие жирные рыбы благо- 
даря наличию в них кальция 
способствуют устранению 
стресса. Снижение в крови 
холестерина обеспечивает 
рис, а курага покрывает по- 
требности организма в маг- 
НИИ, 
Однако лучшими природ- 
ными средствами от бес- 
сонницы врачи называют 
бананы и клубнику. Пер- 
вые содержат калий, кото- 
рый выполняет функцию 
«успокоителя». В клубнике 
же и калия много, и магния, 
поэтому беспробудный сон 
после съедания нескольких 
ягод гарантирован. 


ваться этой методики, на 4-й день 

исключить из лечения таблетки. 

Не спать слишком долго, вече- 

ром гулять перед сном не менее 
часа. Ужин должен быть легким: 
исключите из него. сырые овощи и 
фрукты, черный хлеб, т.к. от них 
«шумит» в животе, что также ме- 
шает заснуть. Если бессонница по- 
явилась после высокой темпера- 
туры или тяжелой болезни, то это 
признаки истощения нервной сис- 
темы, в’данном случае необходи- 
мы: днем — питание, богатое вита- 
минами (обязателен послеобеден- 
НЫЙ СОН 1-2 часа), и на ночь — ус- 
покаивающие по рецепту врача, 


ПРИМИТЕ СОВЕТ 


керосин 
рецепт растир- 


АЕНРА ВВ 


красного жгучего пе 
щенного керосина, Хорошо взболтать и настаи- 


Сельдерей — 


поможет ус 


35 гкорня сельдерея па- 
хучего залить 1 л холоди 


= ‘ипяченной и остуженно 

настаивать в течение 
сов, затем процедить. 
= нимать по 1ч. л. 3р 


шв 


рца и добавить 200мл очи- 


пи пианино ааа и к ма | = 


чинам ае 
О е 


ъ 
= 


м 


ПО 


Г. 


Два стакана белой фасоли за- 
в МОЧИТЬ на несколько часов, ва- 
в рить не до полной готовности. 


б 
я 


рау тесто, всыпая понемногу 1 ста 
НА РАА не натертых белых ара, ть 
ой а нову 5) разводить Оо Хе жи нужно подготовить 
У вуя в городс - 
бабушки!» С 


духовку, Осторо, : 
юри было удивлено! у рожными движени 


у ями перем шек (но лучше исполь 
ает «Киевский», Вот ре. ремешать массу и вылить в (но лучше исл 
лет). 


са до 200 градусов, Готовый корж воды, 100-150 г сыра, 4 

авить на холод. Желтки рас- осторожно разрезать на три час- столовые ложки майоне- _ 
тереть с!2 стаканами песка, В эту 
массу ВЫЛОЖИТЬ асоль, немного 
в Слить, остудитьи пропустить че- б : 


посолить и перемешать, Добавить вочным кремом и украсить, 
рез мясорубку. Взять 10 яиц, от- размолотые ядра 5-6 грецких оре- 


И я товаровед. Мне /.070Р0Жно вводить в основное 


МУ: смазать маслом и посте- 
лить на дно 
я приготовила торт дно пергамент, разогреть 


форму. Поставить выпекаться на  Вать челночк зуб 
45-50 минут в духовку, разогретую КОВ’ чеснока, 2 стакан 


ти, каждую покропить ромом или за и любой фарш = мяс- 
ромовой эссенцией, смазать сли- Ной, картофель с гриба- 
ми, капуста с крутым яй-_ 
Вера БАУЛИНА, ЧОМИ Т.Д: 
г, Карачев, Брянская обл. Толченый чеснок по- · 
- х мещаем в горячую воду, , 
куда кладем. сушки и 
держим их, пока немно- 
в тыквенном "ле 
временем разогреваем 
7 духовку, смазываем 
] ОР] ] ] О КЕ противень маслом и 
раскладываем на нем 
размягченные сушки, 


Белки взбить в крепкую пену 


|9 
м 
о После этого взять стакан риса, его перебрать и 
у. промыть, затем взять стакан изюма и проделать 


ци В 
го- _ в делить белки от желтков. Белки хов. 
ия Г м- А ое ЩИ 
ию о 
“в 
" КАША 
лет в 
по- и ө 
аг- а „НИКА рр 
| в 
Юд- | Г 
ес- а 
ают і В 
\ер- боа ПК 
ото- а Взять тыкву средних размеров, обя- 
дию { ь. | зательно спелую, желательно сладких 
ике сортов (мы брали сорт «Крошка»). 
ия, | Вырезать крышечку на том месте, где 
СРЕ | {| тыква присоединялась к плети, толь- 
} ко крышечку не слишком большую. 
ких | Вычистить всю мякоть так, чтобы ос- 
1 | тались одни стенки, как у горшочка. 
Ри т 


На 4 персоны 
Приготовление: 
30 мин., 345 ккал \ 


ного молочного шоколада. 


Чтобы приятно удивить своих гос- 
тей, в качестве аперитива приготовь- 
_ те для них этот оригинальный кок- 
йль. Тщательно отделите белки от 
тков и взбейте их отдельно мик- 
ом или блендером, постепенно до- 
яя в белки сахарную пудру. За- 
| соедините предварительно хоро- 
(лажденные молоко, ром, коньяк, 
‚ мороженое и взбитые желт- 
емешивая все до образования 
дной массы. Натрите на круп- 
емного молочного шокола- 
месь в красивую широ- 
‘сверху в виде «шапки» вы- 


> ў $ 
б яиц, 50 г сахарной пудры, 0,5 кг сливочного мороженого, по 250 г молока, 
рома и коньяка, по 200 г кофейного и шоколадного ликера, 100 г измельчен- 


центр которых наполня- 
то же самое. Рис и изюм засыпать в тыкву, доба- 


ется фаршем, Поверх 
вить ложку рафинированного растительного мас- выкладывается кусочек 
| ла, 1 ч. л, сахара, соли, чуть-чуть ванили. Зак- сыра (или посыпается 
рыть тыкву крышечкой и поставить в только что стружка сыра), добав- 
протопленную печь (духовку). Но тыкву надо по- ляется капелька майоне- 
ставить или на противень, или в сковороду, При- за — и все это отправля- 
7 чем, когда ставишь в печь, труба должна быть зак- ется в духовку. Пода- 
рыта и углей на колосниках не должно быть, вать на блюде, украсив 
Точное время я не засекала; но мы поставили 


плиливанязаниянинини 


зеленью или овощами. 
тыкву в печь в одиннадцатом часу вечера, а вынули 
в семь утра. Каша получилась — пальчики оближешь! Лариса ДЬЯЧЕНКО, 
г. Москва 
Г. м виа 


Ж 


ложите взбитые белки, посыпьте их 
измельченным шоколадом и можете 
подавать на стол, где аккуратно не- 
большим половником разольете напи- 
ток по высоким бокалам. 

Для украшения бокалов хорошо ис- 
пользовать дольки апельсинов. Возьми- 
те апельсин средних размеров, разрежь- 
те вдоль по диаметру на восемь разных 
частей. Наденьте на стакан. Ободок ук- 
расьте наледью. Наружный край рюмки 
смажьте долькой лимона или апельси- 
на, а затем погрузите в сахарную пуд- 


ру. Не забудьте о соломинках для кок: 
тейля. 
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= ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ нае 


может иссекать эти очаги, 
самым повышая эффектлечения. | 
снижая процент рецидива; Таким 
образом, женщина получает ре- 
альную возможность избавиться, 
от проявлений болезни. 

При тяжелых формах эндомет- 
риоза матки приходится удалять 
этот орган. Этуоперацию сегодня. 
тоже могут делать лапароскопи-' 
чески. 


ОТКУДА ОН 
БЕРЕТСЯ 
Сегодня существует немало ' 
теорий возникновения эндомет- 
риоза. Но ни одна из них, к со- — 


Эндометриоз – 
больной вопрос 


Р ? енитальный эндометриоз относится 


5, п 
сегодня к «тройке» лидеров среди лие иследования 


показали, что назначение при 


А жалению, не дает полного объяс- | 
заболеваний женских половых эндометриозе таких широко нения, почему же все-таки это А 
органов. По данным руководителя аера ЧАМ иНеКолО- заболевание развивается, мы 
отделения оперативной гинекологии овидон, реивидон нони» — Достоверно подтверждается, муж 
0 ; что «пусковым моментом» для 
Научного Центра акушерства, > Это развития эндометриоза может и = 
шие препараты, но эндо- стать аборт. Ведь для организ- 
гинекологии и перинатологии РАМН, метриоз они не лечат! я И Зас т Е слуш 
доктора медицинских наук, Определенной гарантией выз- стресс — и психологический, и Коми 
У доровления считается только физический (травми ются тка- гу: 
профессора Лейлы Владимировны а е и ) И 27 
АДАМЯН, эндометриозом страдают до гов эндометриоза хирургичес- Женский организм вообще те по 
15% женщин детородного возраста. ким путем, Только определен- очень чутко реагирует на эмоцио- зей и 
ной, потому что эндометриоз! нальный стресс. Практика показы- прост 
ЧТО ЭТО ТАКОЕ Во время полового акта жен- Имеет свойство рецидивиро- вает, что эндометриозом чаще ИАнн 
Симптомы этого заболева- ЩИНа чувствует дискомфорт, вать, тогда приходится действи- болеют женщины, которые часто славу 
ния могут быть очень разнооб- боли, поэтому практически не тельно прибегать к повторной попадают в стрессовые ситуации кварт 
разными. Чаще всего — боли в Может жить половой жизнью. Операции, а втяжелых, запущен» на работе, у которых профессия разве 
низу живота, усиливающиесяво При эндометриозе происходят ных случаях — и не к одной. связана с нервным напряжением. Про 
время менструации. При этом и необратимые изменения в тка- Рецидивы Заболевания на- Например, руководители разных Ка 
цикл нарушается, и сама менст- НЯХ, возникают рубцы, наруша- блюдаютсяв 15-40% случаев, их и врачи, учителя... приун 
| руация может быть очень обиль- ется иннервация (нервная про- Частота зависит от того, на- ВОЙ «вклад» в увеличение мя пр 
ной, ей часто предшествуют водимость) тканей. сколько заболевание успело заболеваемости эндометриозом партне 
- О ИСЕ воде: КАК ЛЕЧИТЬ распространиться в организме вносит и экологическая обста- шую с 
ления, которые сохраняются и женцина Е от тяжести процесса о У жива 
после того, как менструация Несмотря на большое количе- и его локализации. последнее. Сегодняшнийуро- на по 
| вроде бы! закончилась. ство гормональных препаратов К счастью, сегодня все боль- вень оперативной гинекологии, в етвся 
Боль внизу живота можетот- АЛЯ лечения эндометриоза, вра- шее распространение получает том числе широкое внедрение ла- риалії 
чи сегодня вынуждены признать, лапароскопия – операция с мини- пароскопических, щадящихопера- 
Давать виноги, в м т что эффект только лишь консер- мальным (0,5 см) разрезом. При ЦИЙ позволяет достичь очень хо Ниче 
м и ый при дру- ЗаТИвНого лечения не очень вы- этом в брюшную полость вводят- роших результатов: у60% женщин в 
гих заболеваниях, в том числеи СК ся оптический прибор и инстру- в возрасте 20-36 лет послеуспеше стал вр 
Е при приступе ‘аппендицита, при Далеко не все формы и лока- менты. Прибор дает многократ- Ной операции наступает полное Зои 
| внематочной беременности, по- ЛИЗации эндометриоза можно ле- ное увеличение и позволяет уви- ВЫздоровление и восстанавлива- га У 
: _ этомунередкоженщинугоспита- ЧИТЬ консервативно. Кроме того, деть даже очень маленькие оча. ется детородная функция. реж 
| `лизируют с другим диагнозом и КОНСервативное лечение гормо- гиэндометриоза. С помощью спе- А!Е. вЫ могла 
| только, в. стационаре выясняет- многим н БИ няни инини ны аини. ст. 
г } 4 я Е 
о“. забо- Частности, тем, кто страдает ал- = Яаровний веценй ствен» 
ие сопровождается бес- Лергией, а таких женщин сегод- в Лопух от фибромы е все бь 
л. – особенность НЯ становится все больше и мо Взять 375 галоэ измельчить на мясорус 
=: больше, Противопоказаниями к = ния должен быть н а ить на мясорубке. Во: 
гормональному лечению эндо- и поливать 5 дней) М8 ее 3-5 лет; 
метриоза являются хронические ш кра " НооавИЕ бази 


заболевания желудочно-кишеч- 


| ного тракта, сердечно-сосудис- 
тые: аболевания, а также забо- 


нным недостаткам 
ативноголечения следу- 
ИИД. 


‘таточно высокую _ 


лю 


` териала 
тысяч ев 


лало 
Я и Анна как чистый секс, независимо от физиология супругов, Причина 
та } Я подала заявление на раз- внешних условий. И, оказалось, была чисто психологической. Дело : СКОМ 
_ водіс Виктором, – рассказыва- ЗРЯ: в том, что у Арины очень близкие, роде Бергамо изготовл 
20 _ етАнна, – когда убедилась, чо _ ОЧЕНЬ часто сексуальная дис- доверительные отношения с мате. Изящные пояса верности 
мы не в состоянии наладить с ГаРМония у супругов возникает, рью, Она с детства привыкла де- — ВИДе золотых или серебряных 
тя, | О изза воеое азного пере литься с нею всеми своими про-  ВЕШеток), отпучаясь на часок, 
_ мужем нормальную сексуаль- р: ереноса р 
Для ў У в эту сферу житейских проблем, блемами— детскими, школьными из дому или просто отправл: 
т ную жизнь. И все же буквально ее р е асия Е дочь по  ЯСЬ Вздремнуть в одиноч 
Низ- ва пару недель до развода по- ыы стано и. Е ивычке про ВИА с стве послејованаа а на 
УА уя | спушалась совета своей близ. НИЯ, Установок, жизненных при род бопытные понятия о вернос- 
лй кой подруги и пошла к психоло. ПРИНЦИПОВ. В частности, Анин ней всем, что происходит в ее тиилюбви существовали в Ев 
И $ гу муж — сильная натура, но, вырос- Доме, в том числе и советоваться роле‘примерно с начала ХУ 
тка- т. М б о \ 
щий в обеспеченной семье, был аб- по поводу интимных отношений с века, были, присущи едва ли. 
{ :-Аннаи Виктор прожили вмес- р у рату у 
2 те К р та д Т солютно уверен: материальное Олегом. Мама, как это было и не всем европейским наро- 
обще КД ПРИ тода: ЯД БИ благополучие лежит в основе хо- раньше, столь же активно стала дам И продержались оскол 
оцио- си и и и ре СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ, Виктор же давать советы по поводу сексуаль- ‘ко столетий. УСТОЗ 
казы- просто И рак. Родители ухудшил материальное состояние Ной жизни. А Арина – старательно. Однакоу многих жен суще- | 
чаще _ ИАнны, и Виктора а Я своей семьи, следовательно, он не. их выполнять, Но вот парадокс — ствовали тайные публикаты 
и ЕЕ Уили мол ЕА Е о настоящий хозяин, неполноценный ЧМ больше старались и таз и дру» Ключей. ЛО 
уации | Квартиру, машину. та У! мужчина. В его подсознании (впро- Гая, тем более недовольным ста- Свободная любовь. 
вссия ‚ развернуть собственный бизнес. чем, как и у большинства предста- Новился Олег. И это естественно, ЕТУ 
нием. Проблемы пришли внезапно. А ведь в интимной жизни двоих Уже в благопристойном ХХ. 
В вителей сильного пола) была за- Вед Д б 
зных Как-то Анна заметила: супруг нет места третьему человеку, ВЕК ЛЮбЯщЩИе друг друга мо 
А спустя какое-то вре- ложена установка — «неполноцен- ла у лодые люди ИНОЙ раз предл 
00 сог уе его‘обманули` НЫЙ. МУжчинане способен наслаж Даже такому, который желает доб- читали жить вместе, минуя 
м мя ад Аа ен ни даться сексуальной жизнью. Та- Ра: Молодой семье было рекомен- церковный обряд венчания. От 
т рартивр т Е конечно пере. КИМ образом, он подсознательно ДОВано общаться по этому поводу традиционных внебрачных | 
) СУММУ: АНЯ, я ПРЕ вел себя так, что секс стал прино- ТОЛЬКО друг с другом, не слушать альянсов бопее раннего време-_ 
| Живала, но как умная женщи- сить не радость, аістрадания — и  НИЧЬИХ советов и ни перед кем не ни эти союзы отличало то, что 
‚уро- на понимала ~ в бизнесе быва- ему ижене отчитываться в том, что было. В мужчина видел влюбовнице не. 
в ь , " 9 б: 
ии я ое т После психологических кон- ИТОГе отношения со временем на. пе разде содержанку, алю-_ 
ор , сультаций (супругам была Падились. имую и уважаемую подругу. 
ера” ничего не изменилось — у них так- б «Дғыг дома» Однако уже в начале века 
о. $ разъяснена их проблема и дана а 
> же были любовь и взаимопонима АллАПОВОЛЯЕВА  “МЧ©ТОлетняялюбовь невенчан- | 
ЦИН Те око рот муж почему-то УСТаНОВка на то, что материаль- ‚ ных пар стапа чемето вполн 
пеш- Ж вдруг избегать интимной бли- ные трудности — это ПНС Е психолог привычным не только на стра: 
10° сти. Сначала Аня просто молча МеННая неудача, за т рес: НАРВОВ.вЫ  НИЗах французских роман 
ива- р | как Ледует полоса успеха) они жи- 
й переживала, потом Крат и вут вместе по сей день, и у них 
‘вы 08 Ша алтаа УВЫ действительно все наладилось, 54 сувениры 
1 “ 


МАГАЗИН-САЛОН 


ать привлекательной для соб-. Арина 
нного супруга»), да только 
было безуспешно. Промучи- 
она таким образом почти два 


 Ҹ восточные 
’ благовония 


<, у У печатная, | 
(7 аудио- и видео |. 


„.МужАрины обратился в пси- 
хологическую консультацию с жа- 
лобами на то, что его жена абсо- 
лютно фригидна, с одной стороны, 
. 5 а с другой – всячески старается 
шила развестись. Новна- быть в постели активной и инте- 
ла к психологу. А там Ус- `ресной, «Но уменя такое ощуще- 
чень интересные вещи, ние, – говорит Олег, — что она ста- 

өр, я/никогда не’за- рательно выполняет какой-то 
нее, не свя- урок, и в итоге мы оба чувствуем 
е проблемы" постоянное напряжение, унасни- 

ІТИЯ- чего толком не получается, 
она. · (Здесь, как и в первом случае, 
у виноватой оказалась вовсе не. 


бда простое и вечное 
удовольствие поедания 
мороженого падки все 
от мала до велика в 
любое время года. Мы 
впадаем в легкий 
экстаз, поглощая 
прохладную, нежную 
массу. Сознание на это 
время словно засыпает 
= вот почему способ, 
которым мы это делаем, 
может многое сказать о 
складе нашего 
характера. 


1-й способ 


Вы сразу и решительно впи- 
ваетесь зубами в прохладную 
массу. 

На первый взгляд может по- 
казаться, что вы довольно агрес- 
сивная особа с твердым харак- 
тером, любите «кусаться». На 
самом же деле за внешней мас- 
кой решительности скрывается 
бездна неуверенности перед ли- 
цом жизни в целом и конкретных 
людей, в частности. 


Вы соблазнитель- 
но тянете язычок 


Как ни 


56 


открытый 


Ж. 

о Выберите фор- 
му помады, наибо- 
лее близкую к той, что 

лежит в вашей сумочке. 


в (1 Помада долго сохраняет слег- 
ка заостренную форму: вы человек прак- 
тичный и солидный. Знаете, что хотите, и 
‘чего вам недостает, не любите размени- 
ся по мелочам. 
> Верх помады равномерно закруг- 
женщина целеустремленная, дос- 
‘хладнокровная, умеете постоять 
Вам чужда безалаберность, все 
3 . Своим успехам обя- 
трудолюбию и ак- 
определенной 


МОРОЖЕНОЕ 


по направлению к мороженому. 
Вы чувствительны и осмотри- 
тельны, к впечатлениям и событи- 
ям внешнего мира относитесь с 
осторожностью. Вам свойственна 
изрядная доля романтики. Вы от- 
личаетесь деликатностью, зато 
практичности не хватает. 


з-й способ 


всегда норовили подцепить мо- 
роженое пальчиком и отправить 
аппетитный кусочек в рот. 

Вы – типичный экстраверт, то 
есть веселый, жизнерадостный, 


ТЕСТ 


таете ждать, пока он о 
первый шаг. Но уж если, 
удается растопитьледи 
стену вашего недоверия, 
поверку вы оказывает 


эгоистичным человеком, спо- к 
собным на глубокие чувства и. 
теплую преданную дружбу. а. | 
хеп =. > 
5-й способ 55 р 

Вы едите мороженое, ловко врат 
зачерпывая его маленькой ло- 
жечкой или кусочком бисквитно- 
го печенья. 

Что ж, осторожность = замет- 
ная черта вашего характера, ВЫ 
удостаиваете доверия только 
тех лиц, кому удалось пройти 
ваши довольно хитроумные «те- 
сты» и проверки, которые вы ус- 
траиваете постоянно и почти 
бессознательно. Вы вначале 
досконально изучаете человека, 
взвешиваете на весах своей ин- 
туиции и рассудка все его каче- 
ства и только потом даете «доб- 
ро» на общение с ним. 


ругала вас мама, вы приоткрыты. 


человек. Но при этом 


Подскажет помада: 


формы: вы неуравновешенны, пустяк может 
вызвать у вас беспокойство, но вы прячете 
его под маской самоуверенности и энергии. 
К людям относитесь с недоверием. Любите 
вечерние прогулки, красивые вещи. Испыты- 
ваете слабость к сентиментальным романсам. 
4. Конец столбика заострен, подобно ка- 
рандашу. Это свидетельствует об эгоизме, 
любви к самосозерцанию. Женщин, у которых 
помада такой формы, отличают. высокомерие, 
пренебрежительное отношение кмнению дру- 
гих. Вы нелегко сходитесь с людьми, 
5. Помада сверху имеет. плоский то- 
рец: вы оптимистка, хандра и уныние вам 
неведомы. Прямолинейны, непосред- 
ственны в отношениях с людьми, легко 
находите общий язык с окружающими. Не 
обращаете внимания на житейские мело- 
ооо ооо оо ооо ооо ооо оо 


всячески избегаете ответственно- 
сти и обязательств. Стремитесь 
взять от жизни все, что можно, 
причем без особых хлопот и угры- 
зений совести. 


4-й способ 


Вы не спешите широко разе- 
вать рот в предвкушении моро- 
женого. Ваши губки лишь едва 


Вы замкнутый человек, легко 
смущаетесь, даже если не пока- 
зываете внешне. Редко позволя- 
ете себе расслабиться. Вместо 
того чтобы открыться в общении 
с другим человеком, предпочи- 


о оооооооооосо о 


6-й способ 


Вы вылизываете свою порцию 
медленно, изящно и аккуратно. 

Можно считать, что вы — про- 
фессиональный эксперт по по- 
глощению мороженого. Так же 
уверенно можно сказать, что вы 
преисполнены здорового любо- 
пытства и постоянно испытыва- 
ете неподдельный интерес к 
миру и ко всему, что в нем про- 
исходит. Окружающие люди вам 
действительно небезразличны. 
Вас нельзя назвать нетерпели- 
вой, но определенная доля уп- 
рямства и настойчивости вам, 
безусловно, свойственна, 


МУ/МУОМЕМ. ВО < 


чи, Прямотой порой можете обидеть че- 
ловека, но неумышленно. 

6. Столбик помады стерт с одной сто- 
роны. Вы относитесь к женщинам с бога- 
тым воображением, достаточно деловиты, 
За словом в карман не лезете. Предприим- 
ЧИВЫ, но не всегда практичны. Капризы вам 
чужды, капризы других переносите спокой- 
но. В компании женщин чувствуете себя 
скучновато. Имеете близкую подругу, © ко- 
торой делитесь самым сокровенным икото- 
рой многое прощает А 

* Помада имеет форму усеченного ко- 
нуса. Видимо, вы обладаете спокойным, Ве. 
селым характером судьбой 
Отлично разбирает к 
НЫ завидовать другим — это п 
строение. 
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ГАЗЕТОЙ СКАНВОРДО 


РЕДОСТА ВЛЕН «ЗАЛЕПУХОЙ!», 


ТП 


2 Овен 
Любовь. 
Встреча с чело- 
веком из вашей 
«прошлой» жизни не только 
поднимет настроение, но и по- 
настоящему «встряхнет» — вам 
захочется изменить все вок- 
руг. Но звезды не советуют 
бросаться в омут с головой — 
ваше тихое семейное счастье 
надежней. 

Деньги. Вполне вероятно, 
на вас свалится приличная 
сумма денег и появится воз- 
можность купить то, о чем вы 
давно мечтали. 

Здоровье. 25-26 февраля 
поберегите нервы, запаси- 
тесь успокоительными сбора- 
ми. 


Телец 


Любовь. Вам 
наконец-то по- 
звонит человек, о 
котором в последнее время вы 
думали, не переставая. Вы бу- 
дете очень горды тем, что пер- 
вый шаг сделал он: ведь вам 
так хотелось позвонить ему 
самой! 

Деньги. Нагрузка на рабо- 
те вырастет, а вот финансо- 
вых вливаний не прибавится, 
так что, увы, придется затя- 
нуть поясок потуже. 

Здоровье. 2-5 марта побе- 
регите горло — велика вероят- 
ность простудиться. 


НЙ 


ле пережитых 
сожалений и 
обид вы почувствуете, что 
все отболело, Вы словно воз- 
° | родитесь для новой жизни. 
"Окр жающие будут этому. 

"| только рады, ну а новое, 


не за горами. 
ам придется пора- 
асучив рукава, зато к 


ь, здоровью: е 


Любовь, Но- 
ВЫЙ знакомый 
сыграет в вашей 
жизни важную роль. Отбрось- 
те’ все ‘свои сомнения в пра- 
вильности выбора. Семейным 
Ракам предстоит нелегкая 
пора — ссоры, обиды, в боль- 
шинстве которых виноваты 
будете вы сами. 

Деньги. Не стоит ввязывать- 
ся в сомнительные предприятия 
и влезать в долги. 

Здоровье, Те Раки, которые 
подвержены сердечно-сосуди- 
стым; заболеваниям, будьте 
особенно осторожны 26-28 
февраля. 


Лев 


Любовь. Не то- 
ропитесь расста- 
ваться с челове- 
ком, который вам вдруг «разон- 
равился». Это минутное настро- 
ение скоро пройдет, и вы буде- 
те жестоко сожалеть о том, что 
не сохранили с ним отношения. 
Семейным Львам звезды реко- 
мендуют не давать волю ревно- 
сти, тем более, что она беспоч- 
венна. 

Деньги. Ваш упорный труд 
начальство вряд ли оценит, зато 
репутация упрочится. 

Здоровье. 21-23 февраля 
поберегите спину от сквозняков 
и физических нагрузок: как бы 
не подхватить радикулит. 


Дева 

Любовь. В суе- 
те будней не про- 
пустите того, кто в 
вас давно влюблен. Он про- 
явит наконец свои чувства. Но 
очень робко и нерешительно. 
Звезды уверяют: вы будете 
счастливы с ним, У семейных 
Дев гармоничные отношения с 
близкими зависят лишь от них 
самых, Е 

Деньги. Ожидайте премии к 
Восьмому марта, однако не 
очень большой, 
‚ 'Здоровье. 1-3 марта метео- 
чувствительным Девам нужно 
быть повним; тельнее к своему 
аможны перепады 
головные боли и дру- 
НОСТИ о и 


О ПРОРОЧА 


с 19 февраля 


Весы _ 

Любовь. Ваши 
чувства подверг- 
нутся проверке на 
прочность. Проявите выдержку — 
и тогда ссора может закончить- 
ся объятиями. Звезды советуют 
к тому же не всеми своими сек- 
ретами, касающимися отноше- 
ний с любимым, делиться с под- 
ругой: как бы не навредить. 

Деньги. Пожилым родствен- 
никам может понадобиться 
ваша помощь, поэтому расходы 
на подарки близким в связи с 
предстоящими праздниками, 
придется урезать. 

Здоровье. 28 февраля - 2 
марта травмоопасные дни для 
вас, будьте осторожнее, особен- 


Т ЗВЕ 


Любовь. Пылкие 
чувства могут ока- 
заться неглубокими, 
но разочарование будет недол- 
гим – самое важное у вас впере- 
ди. Семейных Козерогов некое со- 
бытие заставит пересмотреть свои 
отношения со спутником жизни. 

Деньги, Ваши усилия на служ- 
бе окупятся сторицей: матери- 
альное положение не вызывает 
никаких опасений. 

Здоровье. 1-3 марта — хоро- 
шие дни для посещения косме- 
толога, бани. 


Водолей _ 
Любовь. Судьбо- 


носная встреча мо- 
жет произойти в са- 


но на скользких тротуарах. 
и мом неожиданном месте и в са- 
мое неподходящее время. Но’от- 
неситесь к ней серьезней: возмож- 
но, вы встретите именно его того; 
кого искали так долго. У семейных 
Водолеев дома намечаются дол- 
гожданные покой и гармония. 
Деньги. Вас снова ожидают 
материальные проблемы, отнеси- 
тесь к этому обстоятельству фи- 
лософски: уже к середине марта 
звезды обещают их разрешение. 
Здоровье. Вам нужно серьез- 
но заняться укреплением иммуни- 
тета – иначе не избежать гриппа. 


Рыбы _ 
Любовь. Чтобы 
сгладить шерохова- 
тости в отношениях 
с любимым, пустите все на само- 
тек, избегая «разборок». Одино- 
ким Рыбам звезды рекомендуют 
не отказываться от посещения ве- 
черинок: вполне вероятно, что на, 
одной из них произойдет встреча 
с будущим избранником. 
Деньги. Поблагодарите себя 
за ударный труд — финансовых 
проблем не ожидается, 
Здоровье. 22-23 февраля дер- 
Житесь подальше от толпы, будьте 
внимательны на дорогах с интен- 


сивным движением; 5-6 марта по-. 
лезно посидеть на 


Скорпион 


Любовь. К вам 
проявит интерес 
человек, на кото- 
рого вы не обращали никакого 
внимания. Вас это заинтригует, 
но не больше. Семейным Скор- 
пионам звезды обещают дни бе- 
зоблачного счастья. 

Деньги. Деньги легко прихо- 
дят и так же легко уходят. Луч- 
ше все-таки умерить траты и 
подкопить немножко на буду- 
щее. 

Здоровье. 3-5 марта воз- 
можны проблемы с мочеполо- 
вой системой. 


Стрелец 

Любовь. В ва- 
шей жизни может 
возникнуть крат- 
ковременное увлечение, кото- 
рое вы предпочтете: не афиши- 
ровать, Звезды обещают неза- 
бываемое романтическое путе- 
шествие, причем совсем не 
факт, что вам придется отправ- 
ляться далеко. Поездка за город 
тоже может принести немало по- 
ложительных эмоций, 

Деньги, Деловые партнеры 
или коллеги попытаются обвес- 
Ти вас вокруг пальца. Впрочем, 
на стабильности вашего финан- 
сового положения этот никак не 
отразится, 

Здоровье. 4-6 марта, в пред- 
дверии праздника, неплохо по- 

деть на диете. — у 
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СВОИ СНЫ. 


И те дают им советы, как в 
следующую ночь’вести себя, 
что делать в различных ситуа- 
циях, встречающихся во сне. 
Изучая феномен этого племе- 
ни, ученые пришли к выводу, 
что это счастливые люди. Как 
выяснилось, у них не суще- 
ствует депрессий, психозов: 
‘они устойчивы к стрессам, 
меньше болеют; их отношения 
‘естественны и лишены напря- 
женности. Вот некоторые из 
советов: 
= Если ты встретил чудовище — 
” победи его, ни в коем случае не 
_ отступай. 
’ — Падаешь в пропасть — по- 
пробуй долететь до конца, посте- 
_ пенно притормаживая. 
| Если ты соблазнена, поста- 
Д райся не смущаться, отдайся 
соблазну. 
— Если тебя обуревает ужас — 
‘позови на помощь своих детей 
_ Или маленького папу, или дру- 
ей, если они у тебя во сне по- 
явились. 
_ — Если встретила кого-нибудь 
во сне, попроси подарок. Полу- 


ь и теперь тоже: Аминь», 
Я ТОГО ЖЕ: 


22 04 (21) 19 феврала - 4 марта ет 


для чистой кожи, 
ОТ ПРЫЩЕЙ _ 


Умойте того, кто весь в прыщах, водой, которую 
льной принесет за пазухой; Умывая, говорите: 
Мойся душа обмывайся тело. Я знаю! свое 
о. Как ты: народился с’чистой. кожей, таким 


люйьте на свой большой палец и; дотрагива- 
до лица больного, скажите: 
ьшим пальцем вершу большое дело. Очи- 


ают обычно на млад месяц. Но 
ной страдает, поступите так. Вымойте 
ой же водой сначала руки, а затем ско- 


Чив во сне, — обогатишься наяву. 

= Победить во сне врага го. 
раздо легче, если с ним не бо- 
роться, а просто обнять. Тогда 
враг сразу исчезнет, не выдер- 
Жав такого добросердечного от- 
ношения. 

— Если во сне встречается 
кто-то страшный, нужно смело 
спросить: «Кто ты и откуда? На- 
зови свое; имя!» 

Дело в том, что в сонном 
царстве другая вещественная 
реальность: там слово, знак, 
символ обладают той же плот- 
ностью, как и предмет, и мы 
сами или другие фигуры. Имя 
и плоть во сне соизмеримы и 
взаимозаменяемы. Узнав 
имя, вы сможете в последую- 
щих снах заставить служить 
вам появившуюся фигуру, вы- 
зывать ее по желанию и даже 
требовать помощи! 

Во сне также иная перспек- 
тива и свет другой. Часто то, 
что вдали, острей видится и 

лучше воспринимается, чем 
вблизи: предметы, находящи- 
еся рядом, иногда вообще 


ЗАГОВОРЫ 


бу от двери и вылейте за порог. Чертите крести- 
ки у той щеки, где больной зуб, и говорите: 
«Заря-зарница, красная девица, полунощница! 
В поле заяц, в море камень, на дне Лимарь. По- 
крой ты, зарница, мои зубы скорбны своею фа- 
тою от проклятого Лимаря, за твоим покровом 
уцелеют мои зубы. Враг Лимарь, откачнись от 


трудно разглядеть. Как только 
попробуешь во сне сосредото- 
чить внимание на какой-либо 
мелочи, скажем, повниматель- 
ней рассмотреть ладони или 
поверхность предмета, так 
вмиг видение начинает ру- 
шиться. Во сне нельзя мор- 
гать, если хочешь сохранить 
ТО, что видишь перед глазами. 
Сморгнешь, и вмиг сон пере- 
менится, как в кино (закрыва- 
ешь глаза, резко открываешь 
— и кадр сменился!) С другой 
стороны, если во сне происхо- 
дит что-то страшное или захо- 
телось проверить – во сне ты 
или наяву – то лучше моргнуть, 
тогда скорей проснешься. 
Очень многое из того, чем мы 
живем днем, что. тревожит или 
гнетет нас наяву, во сне не 
волнует совсем. И, наоборот, 
о чем мы днем и вовсе не за- 
думываемся, во сне приходит 
к нам и теребит, напоминая о 
своем существовании. И что 
здесь реальнее и важнее = 
сказать трудно. 


У/МАИЯмМЕМ. ВЫ 


меня, а если будешь грызть мои зубы, сокрою тебя 


в бездны преисподние. Слово мое крепкое». 

ДЛЯ ТОГО ЖЕ: 

«Месяц ты, месяц, серебряные рожки, златые 
ТВОИ Ножки, сойди ты, месяц, сними ты мою 
> о Скорбь и боль, унеси ты скорбь под облака: моя 
скорбь немала, нетяжка; а твоя сила могуча, Мне 

скорби не перенесть! Вот зуб, вот два, вот три — 
все твои. Возьми мою скорбь, Аминь», ! 


АМЕМОЯ. ВЦ 


скоро у вас появит' 
вид заработка. 
сне красивые | 
тинки — повышение по служ 
бе. Если любовник принес в. 
дом свои старые бот 
то это означает, что в труд- 
ную минуту он отвернется. 
от вас. Видеть во сне свои. 
старые ботинки в ужасно 
состоянии — предвестие. 
того, что дела ухудшатся. 
Надевать свои ботинки во 
сне — к получению известия 
о продвижении дел; если бо- 
тинки порвались и вы не мо- 
жете их надеть, то обстоя- 
тельства изменятся в худ- 
шую сторону. Надевать во 

сне грубые башмаки - к ско- 

рой свадьбе или большим 
счастливым переменам. 
Покупать ботинки — новые 
планы и перемены, Все за- 
висит от выбора во сне: чем 
лучше и добротнее будут 
ботинки, тем лучше будут 
складываться дела. Видеть 

во сне много ботинок = 
большие возможности, 
Грязные ботинки — предве- 
стие большого, скандала, ко- 
торый опорочит вас в гла- 
зах окружающих. Чистить 
ботинки во сне — знак того, 
что вам удастся восстано- 
вить свое доброе имя. Если 
вам преподносят ботинки, 
то этот человек неравноду- 
шен к вам и вы можете рас- 
считывать на него. Если во 
сне вы не можете отыскать 
свои ботинки, то вас ждут 
потери и разлука с другом. 
Иногда такой сон может ' 
предсказывать, что ваш 
супруг или возлюбленный | 
станет жертвой несчастно- 
го случая. Если ботинки ' 
малы вам, то вы взялись не 
за свое дело и вам лучше 
отказаться от него сразу. 
Спортивные ботинки — знак 


Г меня 


проделать много работы 
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ная старуха: 64. Меховая шапка, вы 
10 


а [42 увековеченный Военным советом М 


Кутузова. 66. Самая крупная кошка 
67. То, что на воре горит, 68. Протя: 
нутая конечность нищего, 69, Подель 
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та. 83. Мираж. 84. Резиновый обогре- 
ватель, 85. Перекресток, 

По вертикали: 1. Антиотличник. 2. 
Приходная часть актива (бухг.). 3. Си- 
рена. 4. Спутник солнца, 5. Условный 
рак на морской фуражке. 6. Спевшая- 
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сотрудник разведки. 16. Обувь, зани- 
мающаяся спортом! 17. Балаганный 
шут. 18. Инфекция. 21. Признак старо- 
сти. 22 Соревнование:на первенство 
мира. 23. Корыстолюбие. 25. Полуобе- 
зьяна с острова Мадагаскар. 27. Экзо- 
тичный абориген Западной Меланезии. 
29. Страны «за бугром». 31. Женщи- 
на, не дающая в разговоре и слова 
вставить. 34. Единичная слезинка, 35, 
Роман Э: Золя. 38. Поджигатель из ко- 
робки. 39. Широкополая шляпа мекси- 
канца. 40. Армада. 42. Жердь. 44. Без- 
молвие. 47. Денежная единица Фран- 
ЦИИ ДО 1799 г. 48. Ехидная уловка. 51. 
0,5 яблока. 53. Выращивание растений 
без грунта. 54. Небесный пастух рабо- 
чего скота: 55. Окапи. 56. Мышьяк как 
средство от грызунов: 57: Шампур для 
целикового барашка. 58. Жаркое из 
вырезки. 62. Японское самбо. 63. Те- 
лепередача, набившая оскомину. 67. 
Вымогатель. 69. Имя жены кинорежис- 
сера В. Меньшова. 70. Последователь 
боярыни Морозовой, 71. Способность 
без жалоб переносить страдания. 74. 
Лошадиная единица при определении 
мощности-76. Баталия. 77. Шайка уго- 
ЛОВНИКОвВ. 78, То, о чем хочется рас- 
сказать, но нельзя. 80. Всевышний, 81. 
Равнина вдоль реки, 
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мерок. 34. Замша. 36. Ночная сорат- 
ница филина. 37. Копирующий аппа- 
рат. 39. Обращение в Англии к посвя- 
щенному в рыцари. 41. Каток для те- 
ста. 43. Кусок хлеба, которому душа 
радуется. 45. Предмет, приносящий 
счастье тем, кто в него верит. 46. 
«Коровка», дающая молочко муравь- 
ям. 48. Ею обуха не перешибешь. 49. 
Жалюзи. 50. Эстрадная певица -—... 
Цыганова. 51. Пчелиный хутор. 52; 
Соглашение. 55. Кружевные оборки 
уворотника. 56. «Фанерное» дерево, 
растущее у реки. 57. То, что Пугачев 
хотел дать народу. 59, Иголка какту- 
са. 60. Репутация, 61. Острый супиз 
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Четвертая Конституция 


«Конституция - основа 


МӘ Российской государствен- 


НОСТИ» ~ под таким девизом 


Выступает губернатор. 


в правительстве области 
прошло торжественное со- 
брание, посвященное 
седьмой годовщине со ДНЯ 
принятия Основного Зако- 
на страны. 

Отметить годовщину 
пригласили представите- 
лей всех слоев общества: 
членов правительства и де- 
путатов, членов профсою- 
Зов, политических партий и 
общественных движений, 
руководителей предприя- 


тийи вузов, деятелей куль- 
туры и науки, ветеранов 
войны и труда, 

Им было объявлено: по- 
явление российского зако- 
нане обошлось без участия 
губернии. Конституция, 
принятая 12 декабря 1993 
года, - четвертая за всю ис- 
торию страны, 

Представители власти 
признают: есть противоре- 
чия, к сожалению, не все 
законы в России исполня- 
ются, потому ине живем мы 


Торжественное собрание. 
в правовом демократичес- 


ком государстве, мы его 
ужеїсемь лет строим, 


Предложение не прошло 


В Саратове прошло за- 
седание общественного 
совета Саратовской облас- 


# "Депутат возмущен, 
умы. Поводом послу- 
редложение уполно- 

по правам чело- 


По мнению членов обще- 
ственного совета облдумы, 
легализация проституции 
превратит государство в 
сутенера, власть будет 
контролировать проститу- 
цию и брать налоги с домов 
терпимости, і 

Чтобы избежать демар- 
ша Александра Ландо в бу- 
дущем, собравшиеся пред- 
ложили изменить закон об 
уполномоченном по правам 
человека. В документ пла- 
нируется ввести механизм 


иестить его не 
АР 


Весело встретим Новый год. 


К встрече Нового года и 
третьего тысячелетия го- 
родские власти готовятся с 


К. Касьянов. 


октября, Планы НОВОГОДНИХ 
мероприятий уже утверж- 
дены, художники заканчи- 
вают рисовать эскизы 
праздничных стендов, Вла- 
сти обещают «Северное 
сияние» - лазерное шоу - 


х | может быть, не единствен- 


ный сюрприз, который 
ждет нас в новогоднюю 
НОЧЬ, 

Остальные подарки бу- 
дут привычными: на Теат- 
ральной площади устано- 


вят всевозможные горки, 
галерею снежных фигур, 
ледяной боулинг и, конеч- 
но, праздничную елку, 
По словам, К. Касьянова, 
начальника отдела Сара- 
товской мэрии, елка будет 
очень пышной и красивой, 
Ставить большую ель жал- 
ко и в связи с транспорти- 
ровкой очень дорого. Елоч- 
ная конструкция появится 
на площади к началу като- 
лического Рождества и бу- 
дет разобрана в середине 


Пропуск в ХХ! век. 


января - почти месяц она 
будет радовать нас разно- 
цветными огнями. 


Визит посла 


«Если бы не высокие на- 
логи, совместных предпри- 
ятий было бы больше», - за- 


Журналисты внемлют. 


явил на пресс-конферен- 
ции чрезвычайный и полно- 
мочный посол Федератив- 
Ной Республики Германии 
Эрнст-Йорг фон Штудниц, 

Два дня продолжался 
его’визит в нашу область, 
За это время, по всей види- 
мости, взаимопонимание С 
| руководством региона 
было достигнуто - предста- 


| вители правительства по- 


сла заверили, что привле- ` 
кательный налоговый КЛИ- 


ско-германского сотрудни- 
чества будет обеспечен. И 
уже в феврале будущего 
года делегация немецких 
бизнесменов посетит Са- 
ратов, 

Уже намечены конкрет- 
ные предприятия, на базе 
которых будут созданы но- 
вые совместные предприя- 
ТИЯ. 

Называть их на пресс- 
конференции не стали, за- 
метив только, что речь идет 
о совместной деятельности 


Саратовская Ве 

По улице Большой Садо- 
вой вода течет уже не пер- 
ВЫЙ месяц. Ливневая кана- 


неция 


Когда ситуация изменит- 
ся, Неизвестно, однако по- 
ложительные сдвиги обе- 
щают многие кандидаты в 
депутаты городской Думы, 
осушение улицы гарантиру- 
ЮТ в обмен на голоса, Ре- 
монтом ливневой канали- 
зации на Большой Садовой 
занимается муниципальное 
предприятие «Водосток», 
работа кипит уже не один 
день - мастера раскапыва- 


В 
\ 


Полоса препятствий. 


Волжские мотивы. 


Волжские мотивы. 

В музее краеведения от- 
крылась выставка художни- 
ка Геннадия Лопаксина 


паксина уже четвертая. 
Волжской тематикой объе- 
динены около 30 работ, 


затем вновь возвращаются. 
на одинокий утес, Любовь = 
художника к Волге - тема 
отдельная, эта любовь и 
превратила конструктора и 
учителя черчения в одного 
из самых известных и лю- 
бимых живописцев Сарато- 
ва. з 

Эта выставка для Г. Ло- 


ют забившийся коллектор. 
лизация неисправна - заби- 


та мусором, и грунтовые 
ВОДЫ выходят на поверх- 
НОСТЬ. 

Летом потоки особых 
проблем не доставляют, но 
с началом холодов вода за- 
мерзает, и улицы превра- 
щаются в полосу препят- 
ствий. Машины аварийных 


служб на Большую Садовую Злополучный коллектор. 


А больше не заезжают, боль- должны завершиться через 
НЫХ до «скорой» несут на, неделю, до тех пор потоки 
носилках. 


воды не остановятся: 
ината аана 


Ярмарка образования 


| В 10-м корпусе СГУ про- 
| шла первая ярмарка обра- 
зования «Абитуриент 


Уже умудренные опы- 
том, они помогают нынеш- 
ним одиннадцатиклассни- 
кам влиться в их ряды. 

Планируется, что подоб- 
ная ярмарка станет тради- 
ционной. Она будет прово- 
диться в декабре, до нача- 
ла работы подготовитель- 
ных курсов, так что выпуск- 
ник, выбрав образователь- 

ное учреждение, успевает 
еще подготовиться к по- 
ступлению. 


А вянваре будет издан 


Идет консультация. 


ХХ! века». Она избавила 

абитуриентов. от дедовско- 

го метода поиска нужного 

учебного заведения, 

® Все 14 вузов Саратова 
‘подготовили стенды с под- 

робной информацией о фа- 


культетах и специальнос- 


Будущая абитуриентка, 


сборник о вузах Саратова. 
Устроители обещают, что 
его цена будет невысокой. 


Согласно плану работы 


многие из них задолго до 
выставки перешли в соб- 


Е 
Е 7 


«Волжские мотивы». Источ- 
ником вдохновения и музой 
для него стала его жена - 
эта выставка посвящена ее 
памяти. 

О том, что к холсту дей- 
ствительно прикоснулась 
кисть мастера, говорит вне- 
запное ощущение реально- 
сти происходящего. Посе- 
тители выставки вдруг ока- 
зываются то на волжском ственность музея, часть 
берегу, то переносятся в картин приобрело област- 
богом забытую. деревеньку, ное правительство. 


Г. Лопаксин. 


длит 


(= 

| Здесь 

° могла быть _ 
ваша 

реклама! _ 


Дочернее предприятие ГНПП «АЛМАЗ» 


ГУП «Алмаз-авто» 


ведет обучение водителей ` 

на получение категории «В», «ВС», 
Производит переподготовку 
водителей по программа 
«20 часов», «40 часов», 


х 


\ 


На счету Андрея & 
СМОЛЯКОВА более 
сорока ролей в кино и |. 
двадцати в театре. 
Но широкая публика | 
опознала киношного | 
А. Смолякова только | 


жуя». Там он играл 
главного злодея. 

В жизни Смоляков 
„умен остроумен: 
б Только вот не всегда 

2 понимаешь, шутит он 
или говорит всерьез. 


= Начнем, пожалуй, с 
«Буржуя». Где и как сни- 
| мали сериал? 

- Честно скажу, мне не 
нравится, когда «Буржуя» 
называют сериалом. Сери- 
ал — это «Богатые тоже 
плачут», а «Буржуя» я на- 
звал бы многосерийным 
фильмом. Да и снимали его 
как нормальное кино. 
Съемки проходили в Киеве 
и Америке. Правда, в Аме- 
рике снимали только меня. 

Вообще, компания была 
хорошая, крепкая. Вот 
только мне повезло меньше 
всех. Ребята снимались по- 
чти постоянно, ая приеду, с 
Ирой Апексимовой поиг- 
раю — у меня в основном 
были сцены ‘только с ней, и 
до свиданья. ° 

- Ваш герой — злой ге- 
ний Буржуя и одновре- 
_менно ‘авантюрист. А вам 

авантюризм свойстве- 
нен 


ой герой очень инте- 
ый тип. Он уверен, что 

равом властво- 
ў ба ь, вершить чу- 
суд `С другой сто- 
ен, настоящий 


после телесериала! 
«День рождения 


Бур- 


ОаТЬЗЬ реа 


- Что не пускает враз- 
нос? Страх? Долг? 

- Не знаю... В конечном 
итоге, может быть, и страх. 
За себя, за близких. Аван- 
тюра — это не для меня. Я 
уже старый для всего этого. 
И могу спокойновэтом при- 
знаться. 

- Ваш сериальный ге- 
рой смертельно влюблен 
и обижен, что любимую у 
него увели. Вам лично 
знакомо такое состояние 
влюбленности, когда те- 
ряешь даже контрольнад 
собой? 

- Самоконтроля нетеряю 
никогда, но в состоянии 
влюбленности пребываю 
всегда. 

- Свою первую любовь 
помните? 

- А как же! Пионерский 
лагерь, пятый класс. Забав- 
но... мы бегали на свидания 
ночью, когда вожатые спа- 
ли. А когда я ее в первый 
раз поцеловал в щеку, ду- 
мал, ничего слаще в нашей 
мужской жизни не бывает, 
Мы еще какое-то время 
встречались. 

-А дальше как отноше- 
ния с женщинами скла- 
дывались? Как с женой 


познакомились? 
__ - будущей женой меня 


Игорек Нефедов познако- 


К ВОМ... 


стал приставать к девушкам 
на улице, Игорек перед де- 
вушками извинился, 

Довел друга до подъезда 
и домой уже двинул. Смот- 
рит, а те самые девушки 
впереди идут. Догнал, по- 
знакомились, А на следую- 
щий день влетает ко мне: 
«Смоляк! Я познакомился с 
такими... Поехали! Мы по- 
ехали... иобаженились. Он 
-на одной, я-на другой. Так 
и живу с одной женой уже 
двадцать лет. 

- И кто же эта счастли- 
вая женщина? 

- Ее зовут Светлана. Она 
бывшая солистка Большого 
театра, балерина. Сейчас на 
пенсии. У нас сын, Митя, 
Ему уже шестнадцать. Как и 
все его поколение, помешан 
на компьютерах. Есть иеще 
один член семьи — четверо- 
ногий, далматин Сэр Пэр 
Лорд Ричард. 

- С годами в семье ут- 
рачиваются какие-то ил- 
люзии, Что ушло навсег- 
да и чего безудержно 
Жаль? ; 


- С иллюзиями У нас все 


в порядке, если учесть, что -М 


в сумме за эти годы мы про- 
жили бок о бок всего лет де- 
сять: то были гастроли у 
жены, то съемки уменя, В 
первый год после свадьбы 
мы со Светой подсчитали, 
что виделись в общей слож- 
ности четыре месяца, 


Артист, одним сло- 


НЕ ЕН УЖЕ: ИНЫЕ ИА 


довести его до дома. Тот 


Постоянно не маячили 
друг у друга перед глазами 
и все последующие годы. И 
потом, Светка у меня — 
очень мудрый человек. Я в 
этом смысле тоже. Если ты 
человека любишь... 

А как можно не любить: 
красивая женщина, родила * 
тебе сына! Это же все ста- 
новится твое! Да, что-то ут- 
рачивается, что-то уходит, | 
чего-то жаль. Но ведь вза- 
мен и приходит что-то, 

- Мужчины по-разному 
воспринимают рождение 
детей. А что было с вами, 
когда вы узнали о рожде- 
нии Мити? 

- По-моему, я потерял | 
сознание, Это было на р | 
съемках в Севастополе, . 
снимали фильм «Полоса 
препятствий». Помню, раз- 
говаривал с Москвой, мне 
сказали; «У тебя родился 
сын», дальше - провал. 

Открываю глаза, надо 
мной Олег Меньшиков сто- 
ит: «Что?!» - «Сын, говорю, 
родился». Меньшиков: 
«Господи, что ж так пере. 
живать-то?! 

Потом, когдая приехалв 
оскву, очень долго не мог 
зайти к Митьке в комнату. 
Чего-то боялся, Потом за- 
шел- и сразутакой наворот, 
такой комплекс 


чилось. Ты теперь ответ- 


°  ственен за это маленькое 


существо». Жуткая, в об. 

щем, встреча была ссыном, 

что очень обидело мою . 

жену. Но ничего, разобра- . 

ЛИСЬ, 

Б Сейчас, когда у Мити: 
в прямом смысле детство 
Заканчивается, не конф- 
ликтуете? 

- Конфликт поколений 
есть и будет. Но прелесть в 
том, что сын ия, оба, отход- 
чивы, долго обижаться не 
умеем. 

- У вас много друзей? 

- Есть. И я счастлив, что 
они есть и что список с го- 
дами короче не стал. 

- Вам знакомо чувство 
зависти? 

- Практически нет. Но 
одному человеку в жизни 
завидовал - Александру Го- 
дунову. Был- к сожалению, 
приходится говорить «был» 
- такой замечательный 
танцовщик, Я очень хотел 
‘бы танцевать, как он, и быть 
таким же на сцене. Я обо- 
жал этого артиста до зави- 
сти. Темперамент, романти- 
ческие светлые волосы, за- 
вораживающий мощный та- 
нец - громада! И фигура у 
него была совершенная. 

-Ради работы, ради ка- 
рьеры могли бы пожерт- 
вовать семьей? 

- Ой, какой нехороший 
вопрос... Ответ знаю, но не 
скажу. 

- Хорошо, а если так; 
насколько сильно вы лю- 
бите свою профессию? 

- Очень! Мне на сцене 
лучше, чем в жизни, - ниче- 
го/придумывать не надо. Не 
надо делать ничего против 

‘своей воли. Мне очень хо- 
‚рошо в профессии. Я иду в 
театр как на свидание с лю- 
/мой женщиной. 

Обожаю своих героев, 
енно людей с высочай- 
шевной температу- 
обще, если выхо-_ 


ТОЛЬКО Узнал, что в Щукин: 
ском училище начались 
консультации, Правда, по- 
ДУМал, вот приду, посмот- 
рят на меня и скажут; «Не 
Надо вам сюда ходить», 

Но не сказали, ия посту- 
ПИЛ - к замечательному пе- 
дагогу Алле Александровне 
Казанской. Буду признате- 
лен ей всю жизнь, 

В восьмидесятом году я 
закончил институт. Идею 
Табакова о театре-студии 
зарубило на корню прави- 
тельство Москвы. Мы еще 
собирались в нашем подва- 
Ле - в том, где сейчас «Та- 
бакерка». Но надо было 
как-то жить, и мы разбежа- 
ЛИСЬ по другим театрам. 


Я полгода поработал в 
Театре Гоголя, а потом 
ушел в никуда, года три 
только снимался, Потом 
Олег Павлович еще курс на- 
брал и позвал нас педагога- 
ми, а Константин Райкин 
пригласил меня в театр, ко- 
торый ныне называется 
«Сатирикон», я проработал 


там два года. И наконец-то 


ДИЮ, и мы снова сбежались 
из разных мест, Сейчас это 
МОЙ дом, И мне в нем хоро- 
шо. 

- Говорят, Табаков в 
«Табакерке» решает все 
один. 

- А это театр Олега Таба- 
кова: он - барин, мы - его 
крепостные. Ты либо прини- 
маешь это, как есть, либо 
уходишь и тут не работа- 
ешь. Все просто, И нет ни 
давления на тебя, ни твоего 
самоуничижения. 

- Значит ли это, что 
если изтеатра уйдет Таба- 
ков, театра не будет? 

- Не думаю... Но театр 
будет другим. Демократияв 
театре - это всегда непра- 


вильно, Есть определенные 
задачи, есть лидер, кото- 
рый куда-то свой театр ве- 
дет. 

Либо люди идут с ним 
вместе, либо, если каждый 
потянет в свою сторону, по- 
лучится известная басня, 

Когда не стало Олега 
Николаевича Ефремова и я 
пришел во МХАТ попро- 
щаться, подумал; «Что те- 
перь? Театр рухнет?» Нет, 
конечно, останется, Но бу- 
дет уже не ефремовским... 


р? 


кое-кого из титанов, у вг 
были сильные учителя, 

Ваше поколение не 
комплексовано? Столько. 
уже трагических смертей: ~ 
Лена Майорова, Игор 
Нефедов, Ирина Метлиц- 
кая... Это случайность? 
Это мистика? { 

- Добавьте сюда еще 

Женю Дворжецкого, тоже. 
«щукинец», 12 июля этого 
года ему было бы сорок лет. 
С Ирой Метлицкой я не 
учился, но она была женои 
Сережи Газарова, моего 
однокурсника, поэтому я ее 
хорошо знал. Актрисой она 
была удивительной. 2 

С Леной Майоровой мы 
учились и вместе играли. 
Она была талантлива абсо- 
лютно! В жизни такая смеш- 
ная, такая нескладная, а на 
сцене становилась просто 
красавицей. Она могла 
стать великой русской акт- 
рисой... 

С Игорем Нефедовым мы 
просто росли вместе. Яркое 
дарование, прекрасно на- 
чавшаяся карьера в кино - 
так жалко, что все оборва- 
лось. Мне до сих поркажет- 
ся, что оборвалось нелепо. 
Годам к сорока он бы по- 
взрослел, он так всегда хо- 
тел казаться взрослым. 

Потери эти - такая боль, 
но я не знаю, почему их так 
много в нашем поколении. 
Но мы не обделенные, про- 
сто еще не все проявились. 
Актер созревает, между 
прочим, как раз к сорока- 
сорока пяти. Что касается 
того, чью фамилию лучше 
знают, - это не показатель. 

Лучше всех знают попсу 
и политиков. Ну и что? Се- 
годня так, а завтра иначе. 

- У меня нет сомнения, 
что вас узнают на улице. 
Как отбиваетесь от по- 
клонниц? 


- Когда говорят: «Вы наш 
самый любимый артис 
вежливо отвеча 


бо, У вас хороший. 


плюс 


Гарат ТВ. 


Кэтрин Зета-Джонс может 
посрамить самого Бонда 


Продюсеры бондианы, по слухам, намереваются 
впервые предоставить актрисе Кэтрин Зете-Джонс роль 
женщины - тайной агентки. Она 
уже прошла кинопробы для 
20-й серии бондианы «Веуопа 
{пе |се», где ее партнером ста- 
нет, конечно же, Пирс Броснан. 

Одиниз руководителей про- 
дюсерской компании фильмов 
о Бонде сказал: «Кэтрин - ис- 
крометная, независимая и 
очень красивая - роковая ком- 
бинация для очаровательной шпионки, Если ее планы 
позволят, она сыграет эту девушку». Если Зета-Джонс, 
которая в настоящее время проводит с Дугласом медо- 
ВЫЙ месяц на Багамских островах, возьмется за эту 
роль, господству мужчин-шпионов в бондиане, продол- 
жающейся уже 38 лет, придет конец. 


«Братские» игры 


В Москве состоялась презентация следующей - тре: 
тьей - части «Брата». Правда, это уже не фильм, а компь- 
 ютерная игра. Аркадный квест, созданный по мотивам 
культового фильма Алексея Балабанова, называется 
«Брат: возвращение в Америку». Произведен он фирмой 
_ «Руссобит-М» и петербургской кинокомпанией СТВ, дав- 
шей жизнь и двум «предыдущим» картинам, в которых 
рассказывалось о приключениях Данилы Багрова. При- 
летев в Москву после разборок с американскими банди- 
тами, наш правдолюб узнает, что его брат, оставшийся 
за бугром, попал... в неприятную ситуацию. «Брат, не бой- 
ся, брат, ты ведь брат мне» - и вот Данила Багров спешит 
на помощь Теперь фанаты картины смогут почувствовать 

| себя на месте своего героя. 


_«Терминатора-3» снимет 


леднего киногероя», «13-го Воина» и «Афе- 
Дауна», возможно, будет снимать фильм «Тер- 
оздатель двух предыдущих фильмов про 
Терминатора, Джеймс Кэмерон («Чу- 
| жие», «Титаник»), отказался от рабо- 
тыг над третьей серией. 
‚ Ар и Шварценеггер согласился 


|1 рвать п 


токсикоманка?. 


Мелани Гриффит выпустили из клиники в Калифо рі 
после недельного лечения от патологической зависимо 
сти от лекарств. Она рассказывает о душераздирающ 
процессе детоксикации и восста- о 
новления. «Привет, друзья мои, я 
теперь дома с моим семейством, 
после этих тяжелых восьми дней! Я 
расскажу вам мою историю вскоре, 
но’сейчас моя семья нуждается во 
мне, ия нуждаюсь в моих близких. 
Посылаю триллионы поцелуев вам! 
Мелани» 

Напомним, что супруга Антониа 
Бандераса оказалась в госпитале 
Дэниэла Фримана, чтобы «пре- 
писанное лечение» для поврежденной шеи, 
Такоза во всяком случае официальная версия, 

В про актриса неоднократно лечилась от нарко- 
тической и алкогольной зависимости: Образ много пови- 

ИС ой звезды: с аналогичными дурными на- 
нностями она недавно воплотила в фильме Джона 
Уотерса «Безумный Сесил Б.». 


Бельмондо против Делон 

Жан-Поль Бельмондо всегда был соперником Алена 
Делона - и оба старались не отстать друг от друга. Воти 
сейчас, лишь только стало изве- 3 
стно о приходе Делона на телевӣ= 1. 
дение, вслед за ним поспешил | 
там «засветиться» и Бельмондо. 

Бельмондо уже приступил к 
съемкам в двухсерийном теле- 
фильме «Фершо» режиссера Бер- 
| нара Стора по роману Жоржа Си- 
менона, Интересно, что в начале 
своей славы в кино Жан-Поль 
Бельмондо снимался в экраниза- 
{ ции этого же произведения, осу- 
а ществленной Жан-Пьером Мель- 

вилем под названием «Фершо- 


старший». Тогда он сыграл моло 
д дого боксера М 
а теперь в этой'роли выс- ны” 


тупит Сами Насери («Так- 
СИ-1» и «Такси-2»). 

А Бельмондо, до сих 
пор относящийся с боль- 
шим уважением к своему 
прежнему партнеру Шар- 
лю Ванелю, сможет заоч- 
но посоревноваться с ис- 
полнителем роли Фершо, 
Правда, события в НОВОЙ 
версии осовременены, и 
всему происходящему бу- 
дет дан настоя 


рацци попал Клуб «Тан- 
юбленных мест отдыха 
ется по полной, 
е года он заехал в «Тантру» с юной блондин- 
Кой, и через десять минут у их сто- 
лика собралась уже Куча девиц. 
Форд брал на грудь и пускался в 
пляс, а девицы вились вокруг, при- 
жимаясь к нему грудями и прочи- 
ми выдающимися частями тела, 
Веселье продолжалось до четы- 
» рех утра, Дым стоял коромыс- 
лом, и дошло до того, что пья- 
1 ный приятель Форда Оливер 
Стоун свалился в фонтан. 
, Сладкая жизнь продолжалась 
в клубе «Кробар» - опять Харрисон 
пил и танцевал, а девицы вились вокруг и прижимались. 
В клубе «Гостиная» он масляными глазами смотрел на 
танцующих перед ним обожательниц. 
В‚июне’его видели в стриптиз-баре возле аэропорта 
в Небраске, где он частенько делает посадку, направля- 
ясь ‘из дома в Нью-Йорке в дом в'Вайоминге, Сюда он 
обычно наведывается в компании мужчин. В ныю-йорк- 
ском баре «Хог энд Хайферс» он танцевал, обвязав го- 
лову бюстгальтером. 


Форда. Здесь Харрисон отрыва 
В начал 


Узнав про эти художества, жена 58-летнего Харрисо- } 
на пятидесятилетняя Мелисса впадает в ярость и пыта- 
ется устроить мужу скандал, но тот ускользает, садится 
в один из своих самолетов и отбывает в известном ему 
одному направлении. Дело близится к разводу. 


Солистка группы 
«багаде» в бешенстве 


Чирли Мэнсон, направила всю необузданность свое- 
ва на музыкальную промышленность, обвинив лю- 
И в дорогих костюмах в том, что 
аничивают ее артистичес- 
творческую свободу, Шотлан- 
ица пришла в страшную 
( представители ее 


азрешение 
е 


р 


Б 


|| готов подписать брачный контракт, на чем так 
|| ла Клаудиа, Однако Клаудиа посоветовал 


| 
| 
| 
| 


Кевин Спейси сказ 
Бонду «нет» 


Недавние слухи о том, что Кевин Спейси. 
ОО 
нены кинопродюсерами. 
вам, множество догадок и предпо- 
ложений в Интернете и британских 
таблоидах абсолютно неверны. Ис- 
тория не нашла абсолютно никако- 
го подтверждения из какого бы то ни 
было внушающего доверие источни- 
ка, а название фильма - «Веуопа ће 
|се» - фигурировавшее в Интернете, 
оказалось сплошной выдумкой. Сам 
Спейси отказался комментировать 
такие слухи. С тех пор как актер по- 
лучил высшую награду американской Академии - «Оска- 
ра» - за роль в «Атейсап Веашу», он был связан с бесчис- 
ленным количеством проектов, а сейчас готовится при- 
нять участие в фильме «Тһе Ѕһірріпо Мемз» Анни Проукс, 
выпуск которого намечен на следующий год, 


Очередной альбом Майкла 
Джексона появится в марте 


Все попытки Майкла Джексона закончить запись сво- 
его нового альбома к Рождеству не увенчались успехом, 
но певец пообещал компании «Зопу» закончить работу к 


‚ марту 2001 года. Ранее Джексон лично передал 6 гото- 


вых песен звукозаписывающей компании, По словам са- 
мого Джексона, он не ожидал лучшего приема его творе- 
ний чем тот, который оказали им хозяин «Зопу» Томми Мо- 
толла и все, кто присутствовал в тот момент, Еще пять 
песен появятся на свет в следующем году. 

Майкл работает над следующим после вышедшего в 
1997 году «Віооа Оп тһе Вапсейоог» альбомом уже более 
18 месяцев, сообщило агентство «Мопарор». 


Волос длинный - денег много 


Все меняется, и только Клаудиа Шиффер как гарант 
стабильности в мире моды не расстается со своими со- 
ломенными волосами. «Яіникогда не постригусь, - гово- 
рит супермодель. - Когда мне было 15, я коротко по- 
стриглась, и парень, в которого я 
была безумно влюблена, сразу бро- 
сил меня». Сейчас Клаудии далеко 
не 15, но вее ближайшие планы по- 
прежнему не входит ни замужество, 
ни материнство. 

Свою помолвку с Тимом Джеффри 
она разорвала, Друзья Джеффри ут- 
верждают, что во всем виноваты 
деньги. Тим регулярно проигрывал 
крупные суммы в карты и любил ме- га Еа 
нять машины, Несколько раз Клаудиа выручала своего || 
жениха, но в конце концов ей это надоело, Тепе ь р Е 

Кее 


искать «корзину с деньгами в другом м 


- Иван, скажите чест- 
но, узнают ли вас на 
улице? 

= Был со мной такой 
случай. Моя дочь Алина от 
первого брака живет за 
границей и в Россию при- 
езжает редко. Водинизее 
приездов в Москву мы по- 

шли гулять, На Смолен- 
ской площади останови- 
лись посередине улицы на 
красный свет светофора. 
Ч Рядом с нами стояли двое 
| не слишком трезвых муж- 
А. чин, которые вели при- 
мерно такой диалог: 

= Смотри, вон «Катаст- 
рофа недели» - Иван Уса- 
чев. 

- Ты уверен? = 

Подходят ко мне: 

= Слышь, ты точно ве- 
дешь «Катастрофы неде- 
ли»? 
 {Ятоворю: «Да, вел ког- 

_ да-то, сейчас «Очевидец» 


орово, братан, 
} | 


ь? 


Ы стоим 


— ОЧЕВИДЕЦ ИВАН УСАЧЕВ. 


Молодежный канал «ТВ-6» принимает вся Россия, 
среди самых известных программ - «Вы - очев. Ў 


ведущий, он же продюсер и автор еще нескольких 
ектов - Иван Усачев, 


инязе. Марини- 
ны родители 
жили в Улан- 
Удэ. Они разве- 
лись почти сра- 
зу после ее рож- 
дения. 
Считается, 
что дети повто- 
ряют судьбу ро- 
дителей, то есть 
их развод спус- 
тя многие годы может по- 
влиять на прочность бра- 
ка детей. И похоже, это 
правда. С Мариной мы 
прожили 4 года, после 
меня у нее было еще два 
мужа, и сейчас вместе с 
дочкой она живет в Бель- 
гии. Алина теперь уже 
взрослая и очень краси- 
вая девушка. Это не толь- 
ко мое, отцовское мнение, 
Пока она учится в школе, 
но хочет быть профессио- 
нальной моделью. Яееот- 
говариваю: ну что это за 
профессия такая - мо- 
дель?! У нее хорошие ма- 
тематические способнос- 
ти, она прекрасно говорит 
по-французски. К счас- 
тью, не забывает и родной 
язык, В России ей нравит- 
ся больше, чем в Бельгии. 
Я возил ее в настоящую 
деревню, за 400 км от 
Москвы, И несмотря на 
полное отсутствие ком- 
форта, она в восторге от 
лугов, реки, леса, степно- 
го простора, пасущихся на 
лугу коров. В этом она в 
меня. 
~ Акак вы познакоми- 
Оксаной 


? 
вторая (и не со- 


{ 
г. 


про- - 


ствий. В то время я рабо- 
тал в программе «Катаст- 
рофы недели», и когда 
очаровательная девушка 
вошла в комнату... В об- 
щем, это была «любовь с 
первого взгляда». Однаж- 
ды я понял, что такую де- 
вушку могут в любой мо- 
мент увести и надо ее как- 

то «привязать» к себе. А 

сделать это лучше штам- 

пом в паспорте. В марте 

будет четыре года, как мы 

поженились. 

- На чьих плечах все 
домашние дела? 

- Все на плечах тещи и 
жены. Раиса Захаровна - 
потрясающий человек, 
Она не просто вмасте с 
Оксаной занимается хо- 
зяйством, готовит обеды, 
НО и почти ПОЛНОСТЬЮ взя- 
ла на себя заботуо нашем 
ребенке. 

Конечно, лучше, если 
мать и отец больше вре- 
мени уделяют ребенку, но 
общие интересы, общие 
знакомые делают семей- 
ную жизнь ярче, дают 
больше тем для «разгово- 
ра на кухне». 

Кстати, я сам когда-то 
хорошо готовил. Особен- 
но увлекался этим в пре- 
дыдущей семье. Мой 


симой. Сын ближе отцу, 
чем дочь, - больше общих 
интересов. 
Даня все познает на 

собственном опыте. Не- 
давно вдруг стало пахнуть 
газом. Выяснилось, что он 
повернул все ручки на 
плите. Теперь перекрыва- 
ем газ ключом. Недавно 
Данилка уронил тумбу для 

обуви, которая просто чу- 

дом его не придавила. У 

нас до сих пор в стене 
дырка. Сейчас квартира 
выглядит как после не- 
большого урагана. 

- Каким вы видите бу- 
дущее сына? 

- Хочется, чтобы Данил- 
ка был человеком само- 
стоятельным иуверенным 
в себе. Крепким физичес- 
ки, умным, образован- 
ным. Кактолько он немно- 
го подрастет, отдадим его 
в секцию бокса или кара- 
ге. Надо уметь себя защи- 
щать. Мой отец и я зани- 
мались борьбой, только 
отец - вольной, ая - клас- 
сической. Жили мы на 
Пресне в очень бандит- 
ском районе. И мне прихо- 
дилось себя защищать, 

Несмотря на хулиган- 
ское детство, я стал 
мальным человеком. Но 


отец, еще в советские мне бы не хотелось, 
чтобы 

времена, был шеф-пова- Данька повторил мои 

ром в ресторане. И мне «подвиги». 

Это стремление что-то по- - Наде ма- 

жарить, испечь переда- ленький м. 

лось. Но в едея не капри- будет влять вам 

доста 

зен. Даже на праздничный ольше радости, чем 

СТОЛ мы ничего изыскан- 

ного не ставим. ) 


оозануу вне 
ны 


Йохимбе Формула 20007ч 
предназначена ДлЯ стимулиро- 
вания сексуальной активности 
И потенции у мужчин. Основу 
препарата составляет алкалоид 
“йохимбин», Который вызывает 
приток крови к слизистым обо- 
лочкам и коже, а также вазоди- 
латацию ренальных, интести- 
нальных м генитальных артерий 
Две капсулы Йохимбе Формула 
20007" содержит максимально 
допустимое количество экстракта 
коры йохимбе - 2000 МБ ЧТО И оП- 
ределяет ее чрезвычайную эф- 
фективность. 


Слим мастер дневной" 
Прекрасно сбалансированный сос- 
тав натуральных ингредиентов га- 
рантирует максимальную эффек- 
тивность препарата для быстрого, 
безопасного снижения веса, про- 
Филактики ожирения и сопутствуют 
щих ему осложнений, Препарат 
максимально эффективен благо- 
даря комплексному действию ин- 
гредиентов: Адвантра-2, Цитр 1- 
макс, Хроммэйг, Бромелайн 
сжигают жировые отложения: 
гимнема, пиколинат хрома, кап- 
сикум - регулируют аппетит, не 
позволяют лишним: калориям 
превратиться в подкожный жир; 
экстракты имбиря, зеленого чая, 
глюкоманнан, мирулина - улуч- 
шают обменные процессы, рабо- 
ту кишечника, выводят шлаки. 


АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР КУКОЛ «ТЕРЕМОК» 
ТЕАТР ДРАМЫ е) 16.12. «СЕСТРИЦА АЛЕ- 
15.12. «ГОСПОДИН ДЕ МО- НУШКА И БРАТЕЦ ИВАНУЩКА». 


ПАССАН». В 18,00, 
| 16.12. «ИЗОБРЕТАТЕЛЬНАЯ 
А ВЛЮБЛЕННАЯ», В 18.00. 
17.12. Премьера, «БЕЗУМ- 
НЫЙ ДЕНЬ, ИЛИ ЖЕНИТЬБА 
ФИГАРО». В 18.00, 

19.12. Малая сцена «БЕЗУ- 
МИЕ ЛЮБВИ». В 18.00. 

20.12. Премьера, я 
ВЕКИ ДЖЕНТЛЬМЕН», В 18.00, 
Малая сцена. и ЗЕДЕМТ 

я «ЖИВОЙ ПОРТРЕТ», 


0. А А, ч Б 
2. «ИЗОБРЕТАТЕЛЬНАЯ 
18.00. — 


9) 


н 
АКТИВНЫ 
КТО хоч 
И СЛЕДИТ 


АШИ БИОЛОГИЧЕСКИ 
ДОБАВКИ ДЛЯ 
ЕТБЫТЬ В ФОРМЕ 
Ь ЗА СОБОЙ 


Суперсжигатель жира?” 
Наиболее поп 


Для быстрого, бе 
фективного снижен 
профилактики ожирения 
сжигающев» 
усиле 
тами: 
7 пиколинат хрома - 
содержание. сахара В крови и уси- 
ливает сжигание жиров: 

5 Бромелайн' - пищеварительный 


фермент, сжигающий жиров в 900 
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Простата Гарді“ 

Простата Гард!" специально со- 
зданное ср тво для мужчин, 
страдающих воспалением пред- 
стательной железы. Вот выдерж- 
ка из отчета о них, я 
эфф 
> ВЫ 
нических проявле И 
ний мочеполовых путей, повы- 
шение либидо; 

- выявление тенденции к умеяь- 
шению размеров простаты с 
ослаблением симптомов рас- 
стройств при мочеиспускании 


кас 
ности Простата 


Всяпродукция МАХИ$ И/ОВЕР ИПБЕ МОТВІТІОМ, ІМС., США, СЕРТИФИЦИРОВАНА В РФ 
ИРЕАЛИЗУЕТСЯ ЧЕРЕЗ АПТЕЧНУЮ СЕТЬ. Посетите наш сайт МИЛИ. МАХИЗ, МЕГСОМЕ, ВИ. 


улярное средство 
зопасного и эф- 
Ия веса тела, 
«Жиро- 
действие препарата 
Но следующими ингредиен- 


нормализует 


Третий звонок 


ТЕХ, 
! 


Блокатор жира?“ 


Средство регуляции массы тела 
с Абсорболом - применяется для 
эффективного и безопасного по- 
худания; Клиника лечебного пита- 
ния РАМН РФ рекомендует Блока- 
тор жира” для использования в 
качестве пищевой добавки с ле- 
чебной и профилактической 
целью при: ожирении, сахарном 
диабете, дискинезии толстой киш- 
Ки, желчевыводящих путей, нару- 
шениях жирового обмена при сер- 
дечно-сосудистых заболеваниях и 
гипертонии 

Абсорбол - экстракт оболочки шель- 
фовых моллюсков, способный свя- 
зывать пищевые жиры в соотноше- 
нии: 1 грамм Абсорбола/12 грам- 
мов жира, 


Мужская силат“ супер йохимбе 
комплекс 

Содержит экстракты йохимбе, 
женьшеня, гуараны, соу пальмет- 
То, дикого Месиканского ямса, 


витамины и микроэлементы, 
Комплексное положительное воз” 
действие 


препарата на мужской 


ации эрекции, предот- 
я преждевременной 


зраш ия 
зякуляции 


16.12. «ЕВГЕНИЙ ОНЕГИН», 
В 18.00, 


17.12, «ЧИПОЛЛИНО», 
В 18.00, 

19.12. «СВАДЬБА ФИГАРО». 
В 18.00, 


20.12. «КОППЕЛИЯ». В 18:00, 
21.12. «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ», 


В 18.00, 


22.12. «КАРМЕН», В 18,00, 
23.12. «ЩЕЛКУНЧИК», 


16.12. «СЧИТАЮ ДО ПЯТИ», 
В 10.00. «СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ 
С ПОСТОРОННИМ», В 18.00, 

17.12. «СЕМЬ СУББОТ НА 
НЕДЕЛЕ», В 10.00, 13.00, «ВОЛ- 
КИИОВЦЬ», В 18,00. 

18.12. «МАЛЕНЬКИЙ ЛОРД 
ФАУНТЛЕРОЙ». В 18.00, 

19, 20.12. «ВЕСЬ ШЕКСПИР 
ЗА ОДИН ВЕЧЕР», В 18.00. 

21, 22,12. «ПОКАОНАУМИ- 
РАЛА», В 18.00. 

23.12. «ВОЛШЕБНОЕ ЗЕ- 
ЛЬЕ». В 10:00. «ДЕРЕВЬЯ УМИ- 
РАЮТ СТОЯ», В 18.00, 

В 10.00, 13.00, «М 
ЛОРД ФАУНТЛЕРОЙ», 


\ Е 


1ЕНЬКИЙ: 


Слим мастер ночной! 
Ночная формула Слим Мастер" - 
революционное средство для 
быстрого и безопасного сниже- 
ния веса во сне (принцип 
«Спи-и-Худей»). 

Это натуральный комплекс ами- 
нокислот Атпотах , витаминов, 
микроэлементов и растительных 
экстрактов, действие которых вы- 
ражается в ослаблении чувства 
голода и утилизации жировых от= 
ложений во время сна. Данная 
формула способствует также уси- 
лению восстановительных сий ор» 
ганизма, выведению шлаков и 
токсинов. 

Принцип «Спи-и-Худей» основан 
на повышении организмом выра- 
ботки «гормона роста». 


Препараты можно приобрести 
в следующих аптеках г. Саратова 
ЛКЦ “Сиюсо” ул: Ояк Г 97 { 


үп. 3-и Даная) 
'Москоюскай", ул. Ме 


атака на 


гуры) 
гекә №4, пп: Кирова, 19; 
б л Вот 83, 
лр. Эклрностов, 


үл Трльмак 


В 11.00, с 5 лет. «МАЛЫШ И 
КАРЛСОН, КОТОРЫЙ ЖИВЕТНА 


КРЫШЕ», В 16.00, с 7 лет, 


17.12. «КНУТ-МУЗЫКАНТ», 


В 11.00,14.00, с 5 лет, 


24.12. Новогоднее пред- 
«МОРОЗКО». 


ставление 
В 10.00, 13.00, с 3 лет. 


САРАТОВСКИЙ 
ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ 


15.12. «ГЕЙША». В 18.00. 
ЮКСЕМ- 


17.12. «ФАВОРИТ». В 16.00. 
». 


16,12. «ГРАФ Л 
БУРГ», В 18.00. 


21.12. «МОРЕ ЛЮ 
В 18.00. 


22.12. «БАЛ В ( 
18 


6.00, 7.00, 8.00, 9:00, 11.00, 


6.00 Телеканал «Доброе утро». 
Добров ут 14.00, 17.00, 20.00, 23.00 Вес- 
ТИ 


9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 1.05 

Новости, 

. 9.20 «ВАВИЛОНСКАЯ БАШНЯ». 
10,20 «Что? Где? Когда?» 25 летв 
Эфире, 

12.15 Телеканал «Добрый день». 
12,40 Золотая серия. «ДЕВЧА- 
ТА». 

14:30 Программа «Вместе», 

15:20 Звездный час. 

15:50. До шестнадцати и стар- 

ще, 

16.30 «Покемон». 

16,55 «ВАВИЛОНСКАЯ БАШ- 


6.15, 6.30 Доброе утро, Россия! 
*6.50, 7.50, 8,50 Доброе утро, гу- 
берния! 

9.20, 1.20 Дежурная часть, 

9.35 «ТЕЛЕПУЗИКИ». Программа 
для детей. 

10.00 «МАНУЭЛА». Сериал. 
11.30 «САНТА-БАРБАРА». 
12:30 Что хочет женщина. 
*13.00`«Включайтесь!» 

13,30 «КоМод», Компания Мод- 
иков, 

14.30 «В ЗЕРКАЛЕ ВЕНЕРЫ». 
15.25 «БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИ- 


НЯ». ТЫЕ», 
| 18.25 «Сын полка». Спецрепор- | 16.25 «ДРУЗЬЯ-П». Комедий- 
| таж. ный сериал, 
| \ 48:45 Жди меня. *17.30 Новости. 
ү 19.40 «УСКОРЕННАЯ ПО- | “17.35 Яназовутабя «Зоренькой». 


Прихоперский ансамбль песни и 
танца г. Балашова, 

“18.05 «Спрос», Программа для 
потребителей, 

*18.30 «Губерния», 

19.00 «ИСТОРИЯ ЛЮБВИ», 
*20.30 Вечерние новости 

20,50 «Аншлаг» иКо 
22.30`Архивные тайны, «Король 
провокаций». 

*23,30 Факты минувшего дня 
23.40 «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЬЬ, 
0.40 «И дольше века...›. Кшиштоф 
Пендерецкий, 


| Мощь», «ПОЧЕЧНЫЕ КОЛИ- 

| КИ». 

| 20.15 Комедия Евгения Моргу- 
нова «КОГДА КАЗАКИ ПЛАЧУТ». 
20.45 Спокойной ночи, малыши! 

21.00 Время. Информационный 

| канал. 

И 2.00 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИА- 
И ЛЬ» («Х-ЕШЕЅ»). 

22.55 Хоккей. Международный 

турнир «Кубок Балтики». Сборная 

России - сборная Чехии, 


ЕЗ ст 


7.05 Фильм детям «ВАСИЛИСА 


ТЕЛЕКАНАЛ ВЕМОТУ ПРЕКРАСНАЯ». 
8.25 Музыкальный антракт; 
ИЕ СЕОИИЗВИНЕНИЯ 8.40, 12.40, 14.15 Рецепты, 
СВЯЗИ 8.55 Власть и магия, 
8 9.00 Клипобзор. 
С ПРОФИЛАКТИЧЕСКИМИ 9.30 Клуб ДЮ. 

А 9.50 Удачи на даче. 

РАБОТАМИ ДО 16.40 10:05 ХЕ-тизс , 


10.35 Цирк, цирк, цирк. 
11.00 Клипобзор. 
11:30 Сериал «УМНИК». 
12.35 Власть и магия. 
12,55 Х/ф «ПЯТЬ УГЛОВ», 2-я 
серия. 
яж 
16,50 Мультсериал «КРОТ И ЕГО 
ДРУЗЬЯ». 
17.00, 18.40, 22.00, 0.15 Ре- 
цепты. 
17,15 Х/ф «СТАРШИЙ СЫН». 
1-я серия, 
18.35 Музыкальный антракт, 
18.55 Власть и магия, 
19.00 Клипобзор, 
|| 9.30 Сериал «ДОКТОР ЭЛИНОР. 
`БРЭМВЕЛЛ». 
20,35 Заряд бодрости, 
21.00 Губернские известия, 
рограмма «Гвоздь», 
И магия, 


16.40 «РОБОТЫ-НИНДЗЯ». 

_ 17.10 «СЛИДИ-ГОНЩИК». 
17.35 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ», 
18:30, 1.15 Новости. 


ПОНЕДЕЛЬНИ 


15.00, 19.30, 21.30 Новости, 
15.15 «ОТРЯД «ГАЛАКТИКА», 
Мультсериал. 

15.40 С днем рождения, «Вторая 
Садовая»! 

16,00 «ВЫЖИТЬ В БУШУЮЩЕМ 
МОРЕ». Приключения. 

17.30 Вечерний экран. Премье- 
ра. Приключенческий телесе- 
риал «АМАЗОНКА». (США) { 
(РТР). х 
19.00 «Заметки сумасшедших». 
Служба новостей ТК«Вторая Садо- 
вая», А 
19.45 Автомаркет, 

19,50 Телеканалу «Вторая Садо- 
вая» - 5 лет. 

20.00 Кевин Клайн в комедии 
«ВХОД И ВЫХОД». 

21.50 Один день на телеканале 
«Вторая Садовая». 

22.30 Настасья Кински в филь- 

ме «КОВАРНЫЙ ПЛАН СЬЮ- 
ЗЕН». 
0.00 Музыкальная программа. 
7.00 Мультфильм «Седой мед- 
ведь», 
7.30, 15.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ». 

8.00, 20.00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 
90210». 

9.00 Саратовское времечко, 

9.30 «КЛЕОПАТРА 2525». 

10.00 «МАСТЕР НА ВСЕ РУКИ». 
10.30 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ ЗАКА- 
ЗЫВАЛИ?». 

13.30, 19.30, 23.35 ТЕЛЕКОМ. 


Новости, 
14.00 Х/ф «СЕВЕРНАЯ СТОРО- 
», 
15.30 Мультфильм «Тасманский 
ДЬЯВОЛ», 
16.00 Мультфильм «Битлджус». 
16.30 Мультфильм «Зорро». 
17.00 Худ. фильм «РЫЦАРЬ 
ДОРОГ», + м 
18.00 «Первое свидание», Телеиг-_ 
ра. сеч 
18.30 «Молодожены», Телейгра, 
19.00 Музыкальный календарь, 


7.00, 15,30 «ВОИНЫ МИФОВ - 
ХРАНИТЕЛИ ЛЕГЕНД», Мультсери- 
ал, е 
7.30 На свежую голову. 
9.00 «МАРИСОЛЬ», 
10:00, 18.30 Из жизни женщины, 
10.30 «ДИАГНОЗ: УБИЙСТВО», 
11,25, 13.30 Магазин на диване, 
11.35 «ПОВЕЛИТЕЛЬ ЗВЕРЕЙ». 
Сериал. 
14,30 «САН-ТРОПЕ-2», 
16.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШВЕЙ- 
ЦАРСКОЙ СЕМЬИ РОБИНСОН», 
16.30 «ВЛАСТЬ ЖЕЛАНИЯ». 
17.30 Верите ли вы в это? 
18.00 «ВСЕ ЛЮБЯТ РЭЙМОН- 
ДА», 
| 19.06 «ДЕРЗКИЕИ КРАСИВЫЕ». 
| 19.25, 1.20 Глобальные новости, 
19.30 «СОЛДАТ УДАЧИ ЛТД:, 
«СПЕЦНАЗ-2», 
20,30'Сегоднячко. 
21.30 «ВОРОВКА». Мелодрама. 
23.45 Сегодня в столице, 
0.00 Страсти по Соловьеву. 
0.35 Ва-банк. 
0.40 «ТАКАЯ РАЗНАЯ ТРЭЙСИ». 


6.00 Сегодня утром. 
8.45 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ-2». «НОБЕ- 
ЛЕВСКИЙ ЛАУРЕАТ». 
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 
19.00, 22,00Сегодня. 
10.25 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН- 
СЕТ БИЧ». 
12.30 Вчера в «Итогах». 
13.45 Куклы. 
14.35 «Итого» с Виктором Шенде- 
ровичем. 
15.00 Старый телевизор; 
16.30 «ЭЛЕН ИРЕБЯТА», 
17.35 Впрок, 
17.45 Футбольный клуб, 
18.40 Криминал, 
19.25 Герой дня, 
19.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО- 
НАРЕЙ», «СТРАХОВОЧНЫЙ ВА- 
РИАНТ». 

0,55 Намедни-92, 
22.45 Тушите свет, 
22,55, 1.10 Наше кино, Алек- 
сандр Абдулов, Александр 
Збруев, Кирилл Лавров, Лео- 
нид Броневой и Армен Джигар- 
ханян в детективе «ШИЗОФРЕ- 
ния. — 
0:40 Сегодня в полночь, . ея 


15.00 Мультфильм. 
15.25 «НАШЕ» - 
музыки. 

16.30 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО». 1-я серия. 

18.00 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 

18.20 Программа поздравлений 
«Музыкальный ФазОМс». 

19.20 Сериал «НЕВЕРОЯТНЫЕ 


6.00, 7.00, 13100 День за днем, 
6.45, 18.40, 22.35 Дорожный 
патруль. 

9.00, 15.00, 20.00, 22,50 Ново- 
сти. 

9.10 «ИДЕАЛЬНЫЕ УБИЙЦЫ», 
Триллер. 

11.00 Все в сад! 

11.30 Про любовь, 


НоН-стоп русской 


КОЛЛЕКЦИИ», 12.05 Скандалы недели. 
20.00 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ, О 
20.20 <Женский клуб 15.15, 16.40 Телемагазин, 
Ра ае СКН 15.30 «ТРОПИКАНКА», 

А /Ф «ВАЛЕНТИН И ВА- 16.30 Отдохнем! 
ЛЕНТИНА». \ 


16.55 ДИСК-канал. 

18.05 Юмористический сериал 
«ЖЕНАТЫ...С ДЕТЬМИ...». 
18.55 Театральный понедельник. 
19.30 ПЕТЕРС-поп-шоу, 

20:30 ВЫ очевидец, 

21.30 «ПЕРВАЯ ВОЛНА», 

23.10 «АЛЛО, АЛЛО!5 
23:40'Алле, народ: 

0.09 ДИСК-канал: 


22.35 Сериал «НЕВЕРОЯТНЫЕ 
КОЛЛЕКЦИИ» (повтор), 

23.15 «НАШЕ» - нон-стоп русской 
музыки. 


] 0.00 «Соковыжималка» с Дарьей 
5 Субботиной и Авророй - лучшие! 
‚моменты. 


0.15 «НАШЕ» - нон-стоп русской 
музыки, 


ўй 


8.05, 12.30, 14.30, 18.30, 
20.30, 0.00 Новости культуры, 
8 


ПРОФИЛАКТИКА 


НАКАНАЛЕТВЦ .20, 21.45 После новостей... 
ДО 18.00 8.40 «АЛЫЕ ПАРУСА». Х/ф. 
18.00, 20.00, 0.00, 0:55 Собы- | 10.05 «ЛЯГУШОНОК ФЛИПП» „ 
С 10.45 Зарубежное документаль- 
ТИЯ; ное кино, «Миро, Театр грез», 
18.05 Выход рядом. 11.45, 17.45 «ДОЛИНА АВРАА- 
20.50 «ПОВОРОТ КЛЮЧА». МА». 1-я серия. 
21.45 «ЖАРА В ЛОС-АНДЖЕЛЕ- | 12.40 «ПРОКЛЯТЫЕ КОРОЛИ». 
СЕ» ХЕ бораи), 1-я серия. 
А А ІЛБТФИЛЬМ. 
22:45 Особая папка. 15,15 РШрауо, Симфоническая 
| 23.15 Времечко. Поси «Смертьи просветли, 
р 23.45 Петровка, 38, 15.40 «Вместе с Фафалей». 
0:15 Ночной полет, 16.00 НОВОСТИ: 


16.10 «МАЛЕНЬКИЙ БРОДЯГА». 
16.35 «Шалом», 

17.00 «Русское искусство», Резь- 
ба и роспись по дереву. 

17.30 «Улица моего детства», Яков 
И 

18.40 «Мир’авиации». 

19.05 «Из концертного зала». Пре- 
людии Ф, Шопена, 

19.45 «Ктотам...». Авторская про- 
дамна В.Верника. 

0.10 «Вечерняя сказка». 

20.20 «Ну, погоди!» Мультсериал, 
20.50 НОВОМОБИЛЬ. «Юдифь». 
Спектакль Центра драматургии и 
режиссуры. 0 
22.05 «Простые вещи». История 
одной кинокамеры, 
22.10 «ЕВГЕНИЯ ГРАНДЕ». Х/ф. 
123.35 «Академия молодых пев- 
ЦВ». н 


1.10 Интернет-кафе. 


специалистами могущественной компании Картера Брауна. В недалеком 


драма (Португалия - Франция - Швейца- 
рия, 1993) («КУЛЬТУРА») 
Режиссер: Маноэль де Оливей 
вейра, М‚Барросо, Л.Синтра. 
История жизни и любви красавицы Эммы, остав- 
ть лет и испытавшей на своем веку немало и горес- 


ра, В ролях; Л.Силь- 


шейся сиротой в шес 
тей, и радостей, 


12.40 «ДЕВЧАТА», лирическая комедия (1961) (ОРТ) 

Тося Кислицына - молоденькая девушка, выросшая в детдоме, - приез- 
жает работать поварихой в. северный поселок лесорубов, Здесь она об- 
ретает верных подруг и встречает свою первую и единственную любовь. 

19,30 «СОЛДАТ УДАЧИ ЛТД. СПЕЦНАЗ»-2 (ТНТ) 

Марго посылают в Берлин с «легким» заданием - привезти диск с сек- 
ретными материалами, Марго пытаются устранить, но подоспевшие дру- 
зья выручают женщину и уничтожают банду, возглавляемую крупным по- 
лицейским чином, 

20,15 «КОГДА КАЗАКИ ПЛАЧУТ», комедия (Свердловская 
киностудия, 1963) (ОРТ) 

По мотивам рассказа Михаила Шолохова «О Колчаке, крапиве и прочем». 
Середина 20-х годов, небольшой донской хутор. Героиня фильма пыта- 
ется заложить основы «эмансипации» среди казачек, изнемогающих от 
тяжелой работы. 

21.30 «ВОРОВКА», мелодрама (Россия, 1 994) (ТНТ) 

Безработная провинциалка Люба Ступина, скитаясь по московским вок- 
залам и азропортам, знакомится со столичным повесой Валерой и легко! 
соглашается пойти к нему в гости. Утром выясняется, что исчезли доро- 
гие часы из!Валериной коллекции и золотой браслет. Молодой человек. 

обвиняет Любу в воровстве, и ее арестовывают. Застенчивый адвокат 
Олег поверивший девушке, берется за это нелегкое дело... 
22,55, 1.10 «ШИЗОФРЕНИЯ», политический боевик (Рос- 
сия, 1997) (НТВ) 

Бывший уголовник, снайпер, оказывается втянутым в преступные раз- 
борки между государственными и мафиозными структурами. 

23.10 «СИНГЕНОР», фантастический боевик (США, 1990) 
(НСТ) ў 

Режиссер: Д.Эланджян-мл. В ролях: С.Адреефф, М.Лоуренс, Д. Гэйл. 
СИНГЕНОР - это СИНтетический ГЕНетический ОРганизм, созданный 


будущем люди перестанут быть пушечным мясом, потому что в войнах 
будутучаствовать только СИНГЕНОРЫ. Устрашающий вид, почти 100-про- 
центная неуязвимость, способность вести боевые действия 24 часа в сут- 
ки - разве этого мало? И однажды вырвавшийся на свободу СИНГЕНОР 
убивает нескольких человек, включая собственного изобретателя. Есть 
ли сила, способная противостоять коварным замыслам злодеев?.. 

0.35 «ТАКАЯ РАЗНАЯ ТРЕЙСИ» (ТНТ) 

В главной роли: Трейси Ульман. 

Что такое благотворительность, милосердие, отзывчивость, сострада- 
ние? Каждый из’наших героев имеет свое мнение на этот счет, Дженни, 
например, расскажет нам, что и благотворительность может принести 
выгоду, А Руби вспомнит, как милосердна она была с некоторыми мужчи- 
нами, 


Уважаемые жители Саратовской области, 
руководители организаций и предприятий! 


Управление федеральной почтовой связи Саратовской области 
приглашает посетить отделения связи, где вашему вниманию 
предложат широкий ассортимент яркой, красочной маркированной 
продукции: конверты, художественные почтовые карточки, = 
открытки с видами Саратова, новую коллекцию немаркированных 
новогодних открыток, а также карманные календари на 2001 год, | 
Подарите своим родным, близким, коллегам, деловым партне 


ее праздники хорошее настроение, 


НВ | 
За справками обращаться влюоое отделени 


«ды с 
Управление федеральной почтовоЯ с 


6.00 Телеканал «Доброе утро», 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0:20 
Новости: 

9.20, 16.55 «ВАВИЛОНСКАЯ 
БАШНЯ» 


10.25 «УСКОРЕННАЯ ПО- 
МОЩЬ... «ПОЧЕЧНЫЕ КОЛИ: 
17 


10:55 Комедия Евгения 0297 
нова «КОГДА КАЗАКИ ПЛАЧУТ». 
11.35 «Сын полка», Спецрепор- 
. таж. 
12.15 Телеканал «Добрый день». 
1 12.50 Приключенческая коме- 
дия «КОНЕЦ АГЕНТА». 
і 14.30 Программа «Вместе», 
| 7 15:20 Царьгоры. 
у 15.50 Де шестнадцати и стар- 
ше, 
16.30 «Покемон». 
18.25 «Все путешествия команды 
Кусто». «Голоса дельфинов», 
18.55 Как это было, «Сражения в 
небе над Владивостоком, 1953 


ОД». 
м 9,40 «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ 
РОМАН». 


20.45 Спокойной ночи, малыши! 
` 21.00 Время. 
22.00 И.Купченко, А.Збруев в 
фильме «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИ- 
НА ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬ: 
9, 
23.45 Программа «Цивилизация», 
0.35 «МАЙК ХАММЕР: «ЧУЖОЙ 


МОНАСТЫРЬ», «ТЯЖЕЛЫЕ ПЕР- 
ЧАТКИ». 


7.05, 17.10 «СПИДИ-ГОНЩИК», 
7.30 «ОГГИ И ТАРАКАНЫ», 
8.00, 21.00 «СИМПСОНЫ», 
8.30 «Монитор». Новости из Ин- 
тернета. 
8.40 «КАССАНДРА». 
9.40 «Кино»: сказка А.Птушко 
«САМПО». 
11.30, 14,30, 18.30, 0.50 Ново- 
сти. 
11.45 Телеспецназ. 
12.10 «Иллюзион»: «МОЛОДЫЕ 
ЛЬВЫ» (США), 1-я серия. 
14.00 Военная тайна, 

`Телемагазин, 

лучайный свидетель. 


19,30 Сериал «ДОКТОР ЭЛИ 
НОР БРЭМВЕЛЛ». 
20.35 Сумка путешествий, 


"| 20,50 Музыкальный антракт, 
^ |2 И А 


7.20, 16.50 Сериал «КРОТ И ЕГО. 
ДРУЗЬЯ». 

7.30, 9.10, 12.30, 14.45 Рецеп- 
ТЫ, 

7.45 Х/ф «СТАРШИЙ СЫН», 1-я 
серия. 

9.05 Музыкальный антракт. 

9.25 Власть и магия. 

9.30 Клипобзор. 

10,00 Сериал «ДОКТОР ЭЛИ- 
НОР БРЭМВЕЛЛ». 

11.05 Заряд бодрости. 

11.30 Губернские известия, 
12.00 Программа «Гвоздь», 
12.35 Власть и магия, 


РТР. 


УТРЕННИЕ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. 

14.00 Вести, 
14.30 «В ЗЕРКАЛЕ ВЕНЕРЫ», 
15.25 «БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИ- 
ТЫЕ». 
16.25 «ДРУЗЬЯ-!». Комедий- 
ный сериал. 
17.00 Вести. 
*17.30 Новости. 
*17.35 В большом зале консерва- 
тории, На концерте Льва Шугома, 
*18.00 Три желания, 
*18.25 Телефильм. 
*18.30 «Губерния», Информаци- 
онная программа, 
19.00 «ИСТОРИЯ ЛЮБВИ». 
20.00 Вести, 
*20.30 Вечерние ‘новости. 
20.50 0.Грюнер в остросюжет- 
ном фильме «НАЕМНИК». 
23.00 Вести, 
*23.30 Факты минувшего дня 
23.40 Э.Уолкер в сериале 
«ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ». 
0.40 «Мужчина и женщина». Вита- 
лий Сундаков, 
1.30 Д/ф А.Политковского «Клы- 
кастые горы», 
2.10 Дежурная часть, 


22,45 Тушите свет, 

22,55 Совершенно секретно, Ин- 
формация к размышлению, 

23.50 Сегодня в полночь, 

0:20 «Антропология», Программа 
Д'Диброва; 


Вторая 
С] Садовая 


7.00, 15,30 «ВОИНЫ МИФОВ - 
ХРАНИТЕЛИ ЛЕГЕНД», 

7,30 На свежую голову, 

9.00 «МАРИСОЛЬ», 

10,00, 18.30 Из жизни женщины, 
10.30 «ДИАГНОЗ: УБИЙСТВО». 

11.25, 13.30 Магазин на диване, 

11,35 «ВОРОВКА», Мелодрама. 

14.30 «САН-ТРОПЕ-2». 

16,00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШВЕЙ- 

ЦАРСКОЙ СЕМЬИ РОБИНСОН», 

16.30 «ВЛАСТЬ ЖЕЛАНИЯ». 

17,30 Верите ливыв это? 

18.00 «ВСЕ ЛЮБЯТ РЭЙМОН- 

ДА-З», 

19.00 «ДЕРЗКИЕИ КРАСИВЫЕ», 
| 19,25, 1.20 Глобальные новости. 
| 19.30 «СОЛДАТ УДАЧИ ЛТД: 
| «СПЕЦНАЗ-2», 

20,30 Сегоднячко. 

21.00 Сегодня в столице, 

21.30 «КОНТРОЛЬ ЗЕМЛИ», 
Фильм-катастрофа, 

23.45 Сегодня в столице, 

0.00 Страсти по Соловьеву, 

0:35 Ва-банк. 

0,40 «ТАКАЯ РАЗНАЯ ТРЭЙСИ», 


15.00, 19.30, 21.30'Новости, 
15.15 «ОТРЯД «ГАЛАКТИКА». 
Мультсериал. 

15.40 «МОССАД», Телесериал. 
16,30 Музыкальная программа. * 
17.30 Вечерний экран. Премье- 

‘ра, Приключенческий телесе- 
риал «АМАЗОНКА» (США) (РТР). 
19,00 Музыкальные поздравления 

впрограмме «Привет». 

19.45 Автомаркет, 

19.50 Из первых уст, 

20.20 Три желания, 

20.40 «МОССАД», Телесериал. 
22.00 К 85-летию Эдит Пиаф. 
Фильм Клода Лелюша«ЭДИТ И 
МАРСЕЛЬ». 


23.35 Музыкальная программа. 


(И тв | 


7.00 Мультфильм «В'яранге горит 
огонь». 

7.30, 15.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ», 

8.00, 20.00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 
90210». 

9.00, 13.30, 19.30, 23.35 ТЕЛЕ- 
КОМ, Новости, 

9.30 «ПУТЕШЕСТВИЯ В ПАРАЛ- 
ЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ». 

10.30 «УДИВИТЕЛЬНЫЕ СТРАН- 
СТВИЯ ГЕРАКЛА», 

11.30 «ОТСТУПНИК». 


6.00 Сегодня утром. 
8.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО- 
НАРЕЙ», «СТРАХОВОЧНЫЙ ВА- 
РИАНТ». 

10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 
19.00. 22,00 Сегодня, 

10.25 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН- 
СЕТ БИЧ». 

12.25 Наше кино. Леонид Бы- 
ков, Сергей Филиппов и Геор- 
гий Вицин в комедии «ЗАЙ- 
ЧИЮ», 


14.30 Криминал, «Чистосердеч- 


12.40 Х/ф «МАЗУРКА БАРОНА, | НОЕ Признание» Я 

Я 4 Ом А - 
СВЯТОЙ ДЕВЫ И ФИГОВОГО | 15:00 Старый телевизор, 800 Комедия “ЧАРЛЬЗ В ОТ 
ДЕРЕВА». не сали И РЕБЯТА», 14.00 «СЕВЕРНАЯ СТОРОНА», 
17.00, 18.40, 22.00, 23.55 Ре. | 17,45 «СТРАСТЬ», д530 Мультфильм «Тасманский 

епты. }; А 

17715 Х/Ф «СТАРШИЙ СЫН». ВН ИА і 16.00 Мультфильм «Битлажус», 
саара: 19.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ Фо: | 15-30 Мультфильм «Супермен» 
18:55 Власть и магия, ЇНАРЕЙ | 17.00 Х/ф «РЫЦАРЬ ДОРОГ», 
19.00 Кв ». «БЛЮЗ ОСЕННЕГО ВЕ. | 18.00 


«ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 


ЕРА», МАГНУМ». 


0:55 Намедни-93, 


МОСКВА 


6:00 «РВО-Новости Питер» с Ксе- 12.25 «ЗАЙЧИК», комедия («Ленфильм», 
нией Назаровой, е" | 6.00, 7.00, 13.00 День за днем, 1964) (НТВ) Ў 

ЕМ и - НоН-стоп танце- | 6.45, 18.40, 22.35 Дорожный и. ны е го та 

7.00 «Жизнь Прекрасна» - утрен- патруль, ции. Одна такая случайность заставляет его взгля-* 
нее шоу в прямом эфире. 9.00, 15.00, 20.00, 22,50 Ново- Нуть на свою жизнь по-новому и начать решительно 


9:00 «МузМетель» - звезды гонят 


отстаивать правое дело.., 


12.50 «КОНЕЦ АГЕНТА», приключенческая комедия (ОРТ) 

Пародия на шпионские фильмы, Почтенному бухгалтеру приходится 
стать суперагентом, ибо только суперагенту под силу раздобыть микро- 
фильм с информацией об использовании Венеры в военных целяхи обез- 
вредить знаменитого шпиона, И то если ему поможет собачка... 

19.30 «СОЛДАТ УДАЧИ ЛТД. СПЕЦНАЗ-2» (ТНТ) 

Группа майора Шефферда срочно вылетает в Женеву, чтобы выследить 
и обезвредить опасного террориста, Им удается это за мгновение дотого, 
как преступник нажал спуск «Стингера», направленного на вертолет с 
международной делегацией. 

20.50 «НАЕМНИК», боевик (США, 1998) (РТР) 

Преступниками похищен миллионер, На его поиски отправлена группа, 
которую возглавляет бывший капитан спецподразделения по борьбе с 
терроризмом. 

21.30 «КОНТРОЛЬ ЗЕМЛИ», драма (США, 1998) (ТНТ) 

й. Вернувшись на работу после долгого перерыва, авиадиспетчер Джек 
| Харрис сталкивается с нестандартной ситуацией = в воздухе происходит 
В катастрофа. Джеку приходится нелегко, ведь в свое время он ушел с ра- 


сти, 


9.10 «ТЕМНЫЕ ЛОШАДКИ». Бо- 
евик, 

оо, 21.30 «ПЕРВАЯ ВОЛНА». 
12:05 Катастрофы недели, 
14.30 ПЕТЕРС-поп-шоу, 

15.15, 16.40 Телемагазин, 
15.30 «ТРОПИКАНКА», 

365.30 Отдохнем! 

16.55 ДИСК-канал. 

18.05 «ЖЕНАТЫ...С ДЕТЬ- 
МИ...». Сериал. 

18.55 БИС. 

19,30 ПЕТЕРС-поп-шоу, 


пургу. 
9.15, 10.15, 14.15, 15.25, 0,35 
< Е» - нон-стоп русской музы- 


ки. 


10.00 «Кухня» - закулисная жизнь 
телевидения глазами спецкоррес- 
пондента Муз-ТВ, 

11.00 «Теленочь» - лучшие миксы, 
11.15 «ЭПэйкег» - смешанный 
нон-стоп: 

12.00 «Сиеста» - нерабочий пол- 
день в прямом эфире. 

14.00 «Музбео» - занимательная 
музыкальная география под этни- 
ческую музыку. 

15.00 «Соковыжималка» с Дарьей 
Субботиной и Авророй. 

15.15 Мультфильм. 

16.00 «Советы и мяения». 

16.30 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО». 2-я серия. 


20:30 СВ-шоу, боты из-за того, что не смог предотвратить крушения авиалайнера. 

18.00 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. тта | 22.00 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ», 
ре поздравлений Е ге р | мелодрама (к/ст. им, А.Довженко, 1986) (ОРТ) < 
19.20, 0.05 Сериал «НЕВЕРОЯТ- 23.4 лернарод. Женщина из категории «тех, кому за тридцать» решается на отчаянный 
НЫЕ КОЛЛЕКЦИИ». 0.00 ДИСК-кнал. й шаг: она расклеивает по городу объявления со словами «Одинокая жен- 
20.00 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 0.35 «Я ЗАСТРЕЛИЛА ЭНДИ Й щина желает познакомиться» и со своим адресом, чтобы найти человека, 
20.20 «Темный лес». Е с | способного скрасить ее одиночество, 

20.55 Х/ф «ФОРТ САГАН». УОРХОЛЛА». Худ. фильм. 


4 23.10 «ОЛИМПИЯ», романтическая мелодрама (США, 1997) 
(НСТ) 


й Олимпия Мирафлорес - популярная телевизионная актриса, звезда 


Н й играх. Она хочет быть метательницей копья. Чтобы сделать мечту реаль- 

00, 0.20 Программа переда й ностью, Олимпия переплывает Рио-Гранде, сбегая от назойливого ме- 
705: 12 Да 14 30 Ч 30, || неджера, и забирается в машину Коуча, Коуч становится ее тренером: 
.05, .30, .30, З 


6.00, 7.15 Утренний телеканал |! 8 

Бо 0.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ! 4 берет. [53 библиотеке книги про то, как быть тренером, и про то, как метать 
8 д 

8 


«НАСТРОЕНИЕ». 
8.50 Газетный дождь. 
9.00 «Момент истины». Авторская 

программа А.Караулова: 

9.40 «МОЯ ДОРОГАЯ ИЗА- 
БЕЛЬ». 

10.35 Магазин на экране. 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

0.00, 0.55 События. 

11.15 Телеканал «Дата», 

12.05 «ТАЙНЫ ФРАНЦУЗСКОГО 

ДВОРА». 

13.10 Уроки русского. Н.Гоголь. 
«Мертвые души». 

13.30 Деловая Москва, 

14.15 «ИНСПЕКТОР ДЕРРИК». 

15.30: Развлекательная програм- 

ма «Королевские игры», 

16:30 Театральные ряды. Театр 
им, Евг, Вахтангова, ` : 
17,20 Мульти-пульти, 
17.30 Телестадион, «На пятачке». 

Хоккейное обозрение. 

18.00 «Лучшие из лучших». Теле- 

викторина. 


.20, 21.45 После новостей... # копья: Мирафлорес, в свою очередь, учит Коуча тому, как изменить свою 

.40, 22.10 «ТАЙНАЯ ЗАЩИТА». | жизнь, когда кажется, что в ней уже ничего и никогда не изменится. Оба 
Х/Ф. 1-я серия. В не сразу замечают, как влюбляются друг в, друга. 
10.05 Музыкальный экспромт. ‚ 10.35 «ТАКАЯ РАЗНАЯ ТРЭЙСИ» (ТНТ) 
ИИ ФЛИГ». М/с. Н На этот раз Трейси предлагает своим героям предаться ностальгии. 
ах и | Дженни, например, не любит предаваться воспоминаниям. Эрин же с 
11.40, 17:40 «ДОЛИНА АВРАА- удовольствием вспоминает старые добрые времена, А Чику снова бы хо- 
МА», Телев. х/ф. 2-я серия. — Й ТеЛось оказаться в своих любимых 70-х, когда все было по-другому. 
12.40 «ПРОКЛЯТЫЕ КОРОЛИ», | 0.35 «Я ЗАСТРЕЛИЛА ЭНДИ УОРХОЛЛА», криминальная дра- 
Х/Ф (Франция). 2-я серия. | ма (США, 1995) (ТВ-6) 
ва оар тида Картина основана на реальных событиях. Героиня- 

" : 5 нием относится к мужскому полу и считает себя вп 


ка», Й 
а смерти человека, который потерял ее пьесу. 


феминистка с. презре- 
раве приговорить к 


16.00' НОВОСТИ. _ 

16.10 «МАЛЕНЬКИЙ БРОДЯГА», 
16.35 Мультфильм. 

16.50 И.Бунин «О любви», 

17.10 Камерный ансамбль «Мос: 
ковия» в концерте к юбилею Э.Гра- 


ча, 

18.40 «НОУ-ХАУ», Тележурнал, 
18:55 «Российский курьер», Азов. 
19,20 «Цитаты из жизни», Телеве- 


© Пряжух/б 20/10, 20/1 
© Центробежные, консольные, вакуумные 

роликовые, глубинные насосы НЖН-200 Н-1, 
НЦИ-Ф-100, УНН-УНЦЕ 100/16, УВВ-Ф-60 
НК-12/20, К20/30, НР-4-100, ЭВЦ-6 


20,15 Лицом к городу, дущий В.Ворошилов! ® Тормозные барабаны 
0 «ПОВОРОТ КЛЮЧА», 20:00 «Вечерняя сказка», ® Тормозные накладки 
15 «ЖАРА В ЛОС-АНДЖЕЛЕ- | 20,05 «НУ, ПОГОДИ» М/с, ® Линолеум 
20.50 РУСЬ - ДЕРЕВНЯ, «Колы- || ө Автошины 
бель» Д/ф. Режиссер Д.Луньков, ® Аккумуляторы 


22.05 «Простые вещи», История 
одного шлема, 

23,30 «Московская осень», Фес- 
тиваль авангардной музыки, 


© Запчасти, РТИ 


Адрес: г. Пенза, ул. Саранская, 78. \ 
Тел. (841-2) 64-54-09. 64-48-80. 


1ной полет, 
ытый проект». Моло- 


6.00 Телеканал «Доброе утро», 
9.00, 12.00, Доброе 30,45 

ее 
* С . 

РОМАН» ЦА 


11.25 «Все путешествия команды 
0». «Голоса дельфинов», 
12.15 Телеканал «Добрый день». 
3.05 Юрий Шлыков, Наталья 
Андрейченко, Лариса Удови- 
ченко в детективе «ИНСПЕКТОР. 
ЛОСЕВ». 1-я серия. 
14.30 Программа «Вместе». 
5.20 Зов джунглей. 
5.50 ...До шестнадцати и стар- 
ше. 
16.30 «Покемон». 
з «ВАВИЛОНСКАЯ БАШ- 
2 


18.25 «Все путешествия команды 

Кусто». «Последний барьер». 

18.55 Человек и закон. е 

[9.40 «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ 
РОМАН». 


20.45 Спокойной ночи, малыши! 

21.00 Время. Информационный: 
канал. 

22.00 Хоккей. Международный 
турнир «Кубок Балтики». Сборная 
России - сборная Швеции. 

0.05 «Женщины в разведке: «Мно- 
голикая Жанна». 

1.05 Детективный сериал 
«МАЙК ХАММЕР: «МЕНЯ ХОТЯТ 
УБИТЬ», «СЕЗОН СТРАХА». 


7.05, 17.10 «СПИДИ-ГОНЩИК». 
7.30 «ОГГИ И ТАРАКАНЫ». 
8:00, 21.00 «СИМПСОНЫ». 
8:30 «Монитор». Новости из Ин- 
тернета. 
8.40 «КАССАНДРА», 
9:40 Мелодрама «ОЛИМПИЯ» 
(США). 
11.30, 14.30, 18.30, 1.15 Ново- 
сти. 
11.45 Телеспецназ. 
12.10 «МОЛОДЫЕ ЛЬВЫ». 
2-я серия. 
14.00 Несчастный случай. 
Телемагазин. 
учайный свидетель, 
ОЛИЦЕЙСКИЙ БЛЮЗ». 


6.00, 9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 23,00 Вести, 

6.15, 6.30, 8.40 Доброе утро, 
Россия! 

*6:50 Факты минувшего дня. 
"7:50, 8.50 Доброе утро, губер- 
НИЯ! : 
9.20, 2,30 Дежурная часть. 

9.35 «ТЕЛЕПУЗИКИ». 

10.00 «Мануэла», 

11,30 «Санта-Барбара». 

12.30 Что хочет женщина, 

13.00 «Включайтесь!» 

13.30 «КоМод». 

14.30 «В ЗЕРКАЛЕ ВЕНЕРЫ», 
Е «БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИ- 


». 
16.25 «ДРУЗЬЯ-И». 
*17.30 Новости. 
*17.35 «Доктор Лосев» 
“17:45 «Гитара по кругу». Алек- 
сандр Карпов. 
*17.55 «Вернисаж», Живопись 


Н.Дубовова, В’галерее «Керами- | 


ка». 

*18.20 «Кандидатский минимум 

или Советы избирателям» 

*18.30 «Губерния» 

19:00 «ИСТОРИЯ ЛЮБВИ». 

120.30 Вечерние новости. 
(20:50 Ж.Депардье и А.Лир вко- 

медии «КРАСОТКИ». 

*23.30 Факты минувшего дня; 

23.40 «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ». 

0.40 Ж.Биссе и Р.О’Нил в коме- 

дии «ВОР, ЗАШЕДШИЙ ПООБЕ- 

ДАТЬ. 


7.20, 16.50 Мультсериал «КРОТИ 

ЕГО ДРУЗЬЯ». 

7.30, 9.10, 12.30, 14.25 Рецеп- 

ты, 

7.45 Х/ф «СТАРШИЙ СЫН». 2-я 

серия. 

9.25 Власть и магия. 

9.30 Клипобзор: 

10.00 Сериал «ДОКТОР ЭЛИ- 

НОР БРЭМВЕЛЛ». 

11.05 Сумка путешествий. 

11.20 Музыкальный антракт, 

11.30 Губернские известия. 

12.00 Где ты? 

12.35 Власть и магия. - 

12.40 Х/ф «БОГАТАЯ НЕВЕСТА». 
жая 


17.00, 18.40, 22.00, 23.55 Ре- 
цепты. Б 
17.15 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РЕ- 
ПОРТАЖ». 1-я серия. 


| 18,35 Музыкальный антракт, 


18.55 Власть и магия, 
19,00 Клипобзор, 
19,30 Сериал «ДОКТОР ЭЛИ- 
НОР БРЭМВЕЛЛ», 
20.35 Просто собака. 
‚21.00 Губернские известия: 
0 


| НАРЕЙ», 
ЕФОН 


7.00, 15.30 «ВОИНЫ МИФОВ - 
ХРАНИТЕЛИ ЛЕГЕНДЬ. 
7,30 На свежую голову! 
9.00 «МАРИСОЛЬ», 
10.00, 18.30 Из жизни женщины. 
10.30 «ДИАГНОЗ: УБИЙСТВО», 
11,25, 13,30 Магазин на диване, 
11.35 «КОНТРОЛЬ ЗЕМЛИ». 
Фильм-катастрофа. 
14.30 «САН-ТРОПЕ-2». 
16.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШВЕЙ- 
ЦАРСКОЙ СЕМЬИ РОБИНСОН». 
16.30 «ВЛАСТЬ ЖЕЛАНИЯ». Се- 
риал. 
17.30 «Верители вы в это?». Док, 
сериал 
18.00 «ВСЕ ЛЮБЯТ РЗИМОН- 
| ДА-З». 
| 19.00 «ДЕРЗКИЕИ КРАСИВЫЕ». 
| 19:25, 1.20 Глобальные новости, 
| 19.30 «СОЛДАТ УДАЧИ ЛТД:: 
| СПЕЦНАЗ». 
20.30 Сегоднячко, 
21.00, 23.40 Сегодня в столице. 
21.30 «КОКАКОЛЬЩИК». Коме- 
Дия. 
0.00 Страсти по Соловьеву, 
0.35'Ва-банк. 
0:40 «ТАКАЯ РАЗНАЯ ТРЕЙСИ». 


6.00 Сегодня утром. 

8.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-. 

НАРЕЙ», «БЛЮЗ ОСЕННЕГО ВЕ- 

ЧЕРА». 

9.45 Мультфильм. 

10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 

19.00, 22.00 Сегодня. 

10.20 Совершенно секретно. Ин- 

формация к размышлению. 

11.05 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН- 

СЕТ БИЧ». 

12.25 Наше кино, Александр 

Абдулов и Татьяна Васильева в 

фильме «КОФЕ С ЛИМОНОМ» 

(Израиль). 

14.35 «Среда». 

15.00 Старый телевизор. 

15.45 Мультфильм, 

16.30 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». 

17.35 Впрок. 

17.45 «СТРАСТЬ». 

18.40 Криминал. 

19.25 Герой дня, 

19.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО- 
«ИСПОРЧЕННЫЙ ТЕ- 

». 


20.55 Намедни-94, 

22.45 Тушите свет, 

22.55 «Жизнь под грифом «Сек- 

ретно», Фильм Григория Кричевс- 

Кого из цикла «Новейшая история», 
.00 Сегодня в полночь, 


‚| 0,30 «Антропология», Программа. 


Д Дибров 


Вторая З 
Садовая 


15.00, 19.30, 21.30 Новости, р 
15.15 «ОТРЯД «ГАЛАКТИКА», 
Мультсериал. | 
15.40 «МОССАД». Телесериал. 
16,30 Музыкальная программа, 
17.30 «ЧАРОДЕЙ. СТРАНА ВЕ- 
ЛИКОГО ДРАКОНА». (Австралия 
- Китай - Польша) (РТР), 
19.00 «Европа сегодня». Тележур- 
нал. 
19.45 Автомаркет. 
19.50 «ОТРЯД! «ГАЛАКТИКА», 
Мультсериал, 
20.15 В Большом зале консерва- 
тории, На концерте Льва Шугома. 
20.40 «МОССАД». Телесериал. 
22.00 Ален Делон в фильме 
«САМУРАЙ». 
23.35 Музыкальная программа. 


красная». 
7.30, 15.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ». 
8.00, 20.00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 
90210». 
9.00, 13.30, 19.30, 23.30 ТЕЛЕ- 
КОМ. Новости. 
9.30 «ПУТЕШЕСТВИЯ В ПАРАЛ- 
ЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ». 
10.30 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
СПЕЦИАЛЬНЫЙ КОРПУС». 
11.30 «ОТСТУПНИК». 
12.30 Магия моды. 3 
13.00 Комедия «ЧАРЛЬЗ В ОТ 
ВЕТЕ». 
14.00 «СЕВЕРНАЯ СТОРОНА», 
15.30 Мультфильм «Тасманский 
ДЬЯВОЛ». 
16.00 Мультфильм «Битлджус», 
16:30 Мультфильм «Супермен», 
17.00 Х/ф «РЫЦАРЬ ДОРОГ». 
18.00 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 
МАГНУМ», а Я 
19.00 Музыкальный календа 
21.00 Х/ф «ПАПОЧКА- 
ДЕНИЕ,», 


а «Взрослые песн 
м Широковым - лучшие н 

№ 7] 
6.15 Зам, ~ Нон-стоп ае 
вальной музыки. 


7.00 «Жизнь Прек » - 
нее шоув НОМ и те 
9:00 <Музгопе» - бесконечное пу- 
тешествие по ночным клубам, 
9.15, 10.15, 14.15, 23.15, 0.15 
«НАШЕ» - нон-стоп русской музы- 


ки. 
10.00 «Соковыжималка» с арьей 
Субботиной и Авророй - Дароед 
"тоот 
„00 «Теленочь» - лучшие миксы. 

11.15 «ЭпэйКег» - смешанный 
нон-стоп. 

12.00 «Сиеста» - нерабочий пол- 
день в прямом эфире. 

14.00 «МузСео». 

15.00 Хит-парад «20» - чарты этой 
недели. 

15.15 «ЅһэйкКег» - 
нон-стоп. 

16.00 «Советы и мнения». 

16.30 Х/ф «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». 1-я серия. 
18.00 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 

18.20 Программа поздравлений 
«Музыкальный Фа5ОМС». 

19.20, 22.40 Сериал «УДИВИ- 
ТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ». 

20.00 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 

20.20 «Вы в эфире». 5, 
20.55 Х/ф «БОННИИ КЛАЙД ПО- 
ИТАЛЬЯНСКИ». 

0.00 «РВО-Новости Питер», 


И» с Дмитри- 


смешанный 


6.00, 7.15 «НАСТРОЕНИЕ». 
8.50 Газетный дождь. 
9.00 Народы России. Казаки Юж- 
ного Урала. 
9.25, 23.45 Петровка, 38. 
9.35 «МОЯ ДОРОГАЯ ИЗА- 
БЕЛЬ». 
10.25 Мультфильм. 
10.35 Магазин на экране. 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
0.00, 0.55 сорытия: 
.15 Телеканал «Дата». 

1205 «ТАЙНЫ ФРАНЦУЗСКОГО 
ОРА». 
13.10 Уроки русского. Н.Гоголь. 
- «Мертвые души». 

13.30 Деловая Москва. 
14.15 «ИНСПЕКТОР ДЕРРИК». 
15.25 Дамский клуб. 
15.30 «Полевая почта». 
16.30 «Театральные ряды». Театр 
им. А.С. Пушкина. 
17.20 Мульти-пульти. 
17.30 Телестадион, «Точка отры- 
ва», Экстремальный спорт. 
18.00 Секреты Фемиды. 
20,50 «ПОВОРОТ КЛЮЧА». 


121.45 «ЖАРА В ЛОС-АНДЖЕЛЕ- 


ПРОФИЛАКТИКА ДО 15.00; 
15.00 Новости, 
15.15, 16.40 Телемагазин. 
15.30 «ТРОПИКАНКА», 


16.30 Феномен доктора Назаро- 


ЛИева, 

Л6.55 ДИСК-канал. 

18,05 «ЖЕНАТЫ... С ДЕТЬ- 
МИ...». Юмористический сери- 
ал. 

18.40 Дорожный патруль. 

18.55 Наши любимые животные. 
19:30 ПЕТЕРС-поп-шоу. 
20.00'Новости дня. 

20.30 Я сама. 


/21.30 «ПЕРВАЯ ВОЛНА». Сери- | 
| 21.30 «КОКАКОЛЬЩИК», комедийная мелодрама (Австра- 
| лия, 1985) (ТНТ) 

й В Австралию приезжает лучший специалист компании «Кока-Кола», что- 
в бы завоевать местный рынок. Здесь он встречает серьезного конкурен- 


ал, 

22.35, 1.55 Дорожный патруль. 
22.50 Новости 

23.10 «АЛЛО, АЛЛО!». Сериал, 
23.40 Алле, народ! 

0.00 ДИСК-канал. 


евик. 


10:00, 0.20 Программа передач. # 


10.05, 22.10 «ТАЙНАЯ ЗАЩИ- 
ТА». Х/ф (Франция, 1997). 
2-я серия. 
11,30, 17.30 «ДОЛИНА АВРАА- 
МА». Телевизионный х/ф. 
3-я серия. 
12.30, 14.30, 18.30, 20.30, 
0.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ. 
12.40 «ПРОКЛЯТЫЕ КОРОЛИ». 
Х/ф (Франция). 3-я серия, 
14.45 «Русалочка». М/Ф, 
15.15 «Романс... с Любовью Ка- 
зарновской», 
15.40 «Вместе с Фафалей». 
16.00 НОВОСТИ, _ 
16.10 «МАЛЕНЬКИЙ БРОДЯГА». 
16,35 «Переменка». Мультфильм. 
16,40 «Во имя жизни и любви». 
Д/ф. Режиссер А. Каневский. 
18.40 ШТРИХИ К ПОРТРЕТУ ХУ- 
ДОЖНИКА. Татьяна Сельвинская, 
19.05 КТО МЫ? «Реформы по-рус- 
СКИ», 
19.30 «О времени и о себе». Сер- 
гей Доренский. 
20.10 «Вечерняя сказка». 
20.20 «Ну, погоди!» М/с. 
20.50 «На службе России», Д/Ф. 
21,45 После новостей... 
22.05 «Простые вещи», История 


одного утюга, 
123.35 ТРЕТИЙ ЗВОНОК. Програм- 
ма отеатрах Санкт-Петербурга, | 


| 19.30 «СОЛДАТ УДАЧИ ЛТД. СПЕЦНАЗ-2» (ТНТ) 
| нистра обороны Михаила Рогова взята в заложники его любовница Рок- 


| В процессе операции выясняется, что Роксана переметнулась на сторо- 
В ну русских бандитов... 


| 20.50 «КРАСОТКИ», лирическая комедия (1998) (РТР) 
й Не зная, как привлечь к себе внимание нового декана, Сесиль решается 
В изменить свою внешность и сыграть роль беспечной и привлекательной 


й борьба за рынок сбыта. ‚. 


\ Режиссер: К.Фурнье. В ролях: РДюпюи, П.Юар, А.Домбаль, Ш.Лорье. 
0.35 «АКАДЕМИЯ НИНДЗЯ». Бо- в 
ў неожиданно Доминик получает очень выгодное предложение, способное 
| исправить дело. Но блестящие финансовые перспективы имеют ярко 


определенным барьером. И все же он решает рискнуть, надеясь выкру- 


Й 0.35 «АКАДЕМИЯ НИНДЗЯ», боевик (США, 1990) (ТВ-6). 


р _____ ац Е т: 
Анонсы сре 
р Фильмы И 
:25 «КОФЕ С ЛИМОНОМ», социальн 
драма (Израиль, 1994) (НТВ) циальная. 


Режиссер: Л.Горовец. В ролях; А.Абдулов, ТВасі 
льева, В.Никулин, е, г: 


Актер решает эмигрировать, но все на новом. 5 

кажется ему. чужим и чуждым - и он возвращается. 
13.05 «ИНСПЕКТОР ЛОСЕВ» детектив (к/ст. им. А.Довжен- 
ко, 1982) (ОРТ) 4 ар сат. 


Россия начала 80-х годов, о мафии еще никто вслух не говорит. Но инс- 
пектор уголовного розыска Виталий Лосев, расследуя дело о кражах и 
Убийстве в московской гостинице, выходит на след настоящей мафиоз- 
ной группировки крупных расхитителей. 9 г 


Команда Мэта едет через Финляндию в Россию, где после убийства ми- 


сана – специальный агент ЦРУ. Ее надо освободить или ликвидировать. 


обольстительницы. Фильм больше известен под названием «Бимболенд». 


та – местного производителя прохладительных напитков. Начинается 
23.05 «ОРЕЛ ИЛИ РЕШКА», комедия (Канада, 1997) (НСТ) 


Хваткие компаньоны Доминик и Пьер терпят фиаско в бизнесе. И тут 


выраженную «голубую» окраску, что для женатого Доминика становится 


ТИТЬСЯ... 


Два сэнсея - один в Японии, другой в Америке - оспаривают право вла- 
дения золотыми нунчаками, которые как символ искусства карате издрев- 
пе передаются наиболее искусным ниндзя. 


0.40 «ВОР, ЗАШЕДШИЙ ПООБЕДАТЬ», авантюрная комедия 
(США, 1973) (РТР) 
Интеллигентный и образованный вор, совершающий кражи драгоцен- 


ностей из респектабельных домов, пойдя на очередное дело, попадает в 
невероятный переплет. 


Программы 
20.30 «Я - САМА». «ПРИЧЕСКА - ЗЕРКАЛО ДУШИ?» (ТВ-6) 


Увлекательное представление с участием наших российских звезд эст- 
рады, телевидения и шоу-бизнеса. К тому ж прямо в студии, на глазах у 
изумленной публики, произойдут удивительные превращения обыкновен- 


ных зрительниц в суперженщин, благодаря усилиям известных парикма- 
херов, 


Дочернее предприятие ГНПП «АЛМАЗ» 


ГУНПП «ГАЗОТРОН-С» 


предлагает сигнализаторы загазованности 
системы индивидуального 
контроля загазованности, 
системы аварийного отключения. 
газа бытового, 


атов, ул. Панфил 
37-29-88, факс 


410033, г. С 
Гелефон (84 


6.00 Телеканал «Доброе утро». 6.00, 7:00, 8.00, 9.00, 11.00, 7.00, 15,30 «ВОИНЫ МИФОВ - 
9.00, 12,00, 15.00, 18.00, 


14.00, 17.00, 20.00, 23.00 Вес: | ХРАНИТЕЛИ ЛЕГЕНД» 
* ., | ТИ, 
10.20 «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ | Россия» 9.00 «МАРИСОЛЬ». 
РОМАН». 


6:50 Факты минувшего дня. 10.00, 18:30 Из жизни женщины, 
11.25 «Все путешествия команды 1:80) 8:50 Доброе утро, губер- 


Н 10:30, 19.30 «СОЛДАТ. УДАЧИ 
А ам и 9.20, 2.25 Дежурная часть, ЛТД.: «СПЕЦНАЗ-2», 
‘ое селеканал «Добрый день». | 9,35’ «ТЕЛЕПУЗИКИ», Программа 

13:05 «ИНСПЕКТОР ЛОСЕВ я, рогр и Е о 
14.30 Программа «Вместе», 10.00 «МАНУЭЛА». 11.35 «КОКАКОЛЬЩИК», Коме- 
} 15.20 Программа «100%». 11.30 «САНТА-БАРБАРА», Дия. 

5.50 ...До шестнадцати и стар- | РОО О 14.30 «САН-ТРОПЕ-2». 

ше, ° 713.00 «Включайтесь». Информа: 1 Е й. 
| 16.30 «Покемон», Ционно-развлекательная програм- о и р 
| 16.55 «ВАВИЛОНСКАЯ БАШ. | Ма. ЦАРСКОЙ СЕМЬИ! е 
| НЯ». 13,30 «КоМод», Компания Мод- | 16.30 «ВЛАСТЬ ЖЕЛАНИЯ». Се- 
18.25 «Все путешествия команды | НИКОВ. риал, 


ЕРЫ, 
Кусто». «На юг к огню и льдам», ты И 17.30 «Верите ли вы в это?», Док, 
18.55 А.Гордон и В.Соловьев в |. Я сериал 
рограмме «Процесс». 16.25 «ДРУЗЬЯ-\». «ВСЕ ЛЮБЯТ РЭЙ Я 
19.40 «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ | Зо Ве мы ВЕЕЛЮВЯНВЗЯМОН 
! РОМАН». *17.35 «Д оре» Ток- | 29». 
20:45 Спокойной ночи, малыши!. | шоу О О АВРО ТОС |190 едерзкиЕ И КРАСИВЫЕ, 
22.00 Ольга Аросева, Евгений | *18.30 «Губерния». + 19,25, 1,10 Глобальные новости. 


О, Весникв музыкальной комедии Е ОИ ЛЮБВИ», 20:30 Сегоднячко 

-| ИТА», :30 Вечерние новости; : 
ИЯ вразведке: «Кто || 20:50 Н.Усатова, Е.Глушенко и | 21:00, 23,45 Сегодня в столице. 
Е і А:Песковів комедии «ТРИ ЖЕН- | 21.30 «ДВОЙНАЯ СТАВКА». 


П ЩИНЫ И МУЖЧИНА». 
0.40 Детективный сериал | + 
«МАЙК ХАММЕР: «БЕСПЕЧНЫЙ | -23:30 Факты минувшего дня! 


23.40 «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ», 
ИГРОК», «КТО СМЕЕТСЯ ПО- | 0405 Международный фести- 
СЛЕДНИМ?» валь искусств им.С.Михоэлса, 


Приключения. 

0.00 Страсти по Соловьеву. 

0:35 Ва-банк. 

0.40 «ТАКАЯ РАЗНАЯ ТРЕЙСИ». 


7.20, 16.50 Сериал «КРОТ/И ЕГО 


7.05, 17.10 «СПИДИ-ГОНЩИК». 


6.00 Сегодня утром. 


.8 ГГИ И ТАРАКАНЫ», ДРУЗЬЯ», 8.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ. Фо- 
орти «СИМПСОНЫ»; 7.30, 9.10, 12.30, 14.25 Рецеп- НАРЕЙ». «ИСПОРЧЕННЫЙ ТЕ- 
8,30 «Монитор». Новости из Ин- | ТЬ: ЛЕФОН», 


7.45 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РЕПОР- 
пернета; Е ТАЖ». 1-я серия. 
8.40 «КАССАНДРА». 9:05 Музыкальный антракт, 
_9.40 Криминально-психологи- | 9,25 Власть и магия. 
ческая драма «ЖЕНСКИЙ БУНТ» | 9.30 Клипобзор. 
ии Ели. 
». 
11,30, 14:30; 18.30, 0,50 Ново. 11.05 Просто собака, 
СТИ; 11.30 Губернские известия, 
11.45 Телеспецназ, 12.00`Европа сегодня, 
12.10, 1.05 Пять новелл Джима 


12,35 Власть и магия, Я 
| Джармуша «НОЧЬ НА ЗЕМЛЕ» | 12,40 Х/ф «МИХАЙ ХРАБРЫЙ», 
ША - Франция - Германия - 


{С 1-я серия. 
_ Япония), 
Т 


10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 
19.00, 22.00 Сегодня, 
10:20 «Жизнь под грифом «Сек- 
ретно». Фильм Григория Кричевс- 
КОГО Из цикла «Новейшая история», 
11.10 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН- 
СЕТ БИЧ» (США). 
12.25 Наше кино, Сергей Нико- 
ненко, Никита Михалков, Олег 
Ефремов и Марина Левтова в 
детективе «ИНСПЕКТОР ГАИ». 
14:30 Служба спасения, 
15,00 Старый телевизор. 
17,00, 18.40, 22.00 Рецепты, 16,30 «ЭЛЕН И РЕБЯТА», 
чайный свидетель, 17.15 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РЕ- 17.35 Впрок, 
АДОЧНЫЙ МИР». | ПОРТАЖ». 2-я серия, 17,45 «СТРАСТЬ», 
х " .55 Власть и магия. 18,40 Криминал 
РЕБНЕ ВОЛНЫ 19:00 Клипобзор. 19,25 Герой НН, 
РЕБ », |. « 9 . р 

и НОР РОТОР ЭЛИ. 19.50 УЛИЦЕ РАЗБИТЫХ ФО. 


а ОРБРЭМВ 
Я НОР ЕЛ НАРЕЙ, «ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ. 


1 


1 


яя 


1 
1 


20:35 Музыка экрана, 
21.00 Губернские известия, 
21.30 Программа «Дворянские [20.55 Намедни:95, 

и ; Саро Тушите свет, 

22.05 Власть и магия, „55 Независимое расследова- 

0 Х/ф «МИХАЙ ХРАБРЫЙ». | ние с Николаем Николаевым. 
я, 0,00 Сегодня в ПОЛНОЧЬ, 

0,30 «Антропология», Программа 
| Д.Диброва, 


Вторая. 
С Садовая 


15.00, 19.30, 21.30 Новости. 


Мультсериал. 

15.40 «МОССАД». Телесериал, 
16.30 Музыкальная программа, 
17.30 Вечерний экран. «ЧАРО- 
ДЕЙ. СТРАНА ВЕЛИКОГО ДРА- 
КОНА» (Австралия - Китай - 
Польша) (РТР), 


19.00 Музыкальные поздравления 
в программе «Привет!». 

19.45 Автомаркет, 

19.50 «ОТРЯД «ГАЛАКТИКА». 
Мультсериал. 

20.20 «Спрос». Программа для 
потребителей. 


20.40 «МОССАД». Телесериал. 
22.00 С.Синьоре и Ф.Нуаре в 
фильме «СЕВЕРНАЯ ЗВЕЗДА». 

0.00 Музыкальная программа. 


7.00 Мультфильм «Халиф-аист», 
7.30, 15.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ», 

8.00, 20.00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 
90210». 

9.00, 13.30, 19.30, 23.30 ТЕЛЕ- 
КОМ. Новости, 

9,30 «ПУТЕШЕСТВИЯ В ПАРАЛ- 
ЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ». 


0,30 Х/ф «ПАПОЧКА-ПРИВИ- 


ДЕНИЕ». 


3.00 Комедия «ЧАРЛЬЗ В от- 


ВЕТЕ», 


4.00 «СЕВЕРНАЯ СТОРОНА». 
5.30 Мультфильм «Тасманский 


ДЬЯВОЛ», 

16.00 Мультфильм «Битлджус», 
16,30 Мультфильм «Супермен», 
17.00)Х/ф «РЫЦАРЬ ДОРОГ», 


18,00 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 
МАГНУМ». 


19.00 Музыкальны 
21,00 Х/ф «ДР Ж 


15.15 «ОТРЯД «ГАЛАКТИКА». 


6.00 Хит-парад «20» - 
недели. 
6.15 «Зажигай! - 


3 Нон-стоп танце- 
вальной музыки, 
ОВ В Минуту, 


не менее 90/уда- 


.00 «Жизнь Прекрасна» - утрен- 
нее шоув прямом эфире, 


о «МузМетель» - звезды гонят 
9.15, 


чарты этой 


= Нон-стоп 


усской музыки, 
10.00 РАО | 


овости Питер», 
11.00 «Теленочь» - лучшие миксы, 
11,15 «ЭПэйкег» - смешанный 
Нон-стоп: 
12,00 «Сиеста» - нерабочий пол- 
день в прямом эфире, 
14.00 «Музбео» - занимательная 
музыкальная география под этни- 
ческую музыку. 

О «Кухня». 
15.15 «ОНэйКег» - смешанный 
Нон-стоп: 
16:00 «Советы и мнения». 
16.30 Х/ф «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». 2-я серия. 
18.00 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 
18.20 Программа поздравлений 
«Музыкальный ФазОМ». 


20.00 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 

20.20 «Выв эфире», 

20.55 Х/ф «ФАННИ И АЛЕК- 
САНДР». 


ЛЮДИ» (повтор), 


6,00, 7,15 «НАСТРОЕНИЕ». 
8.50 Газетный дождь, 
9.00 Квадратные метры, 
9.10`Секреты долголетия, 
9.25, 23.45 Петровка, 38. 
9.35 «МОЯ ДОРОГАЯ ИЗА- 
БЕЛЬ». 
10.25 «Четверо’с одного двора». 
Мультфильм. 
10,35 Магазин на экране. 
11,00, 14.00, 17.00, 20.00, 
0.00, 0.55 События, 
11.15 Телеканал «Дата». 
12,05 «ТАЙНЫ ФРАНЦУЗСКОГО 
° ДВОРА». 
13:10 Уроки русского, Н.Гоголь, 
«Мертвые души», 
13.30 Деловая Москва. · 
14.15 «ИНСПЕКТОР ДЕРРИК», 
15.25 Дамские штучки, 
(15.30: Мода поп-ќор, 
16,30 Театральные ряды, Театр 
Сатиры, 


8 
2 
8 


Х/ 


15 
ри, 
16 


16, 


19: 


ПОВОРОТ. КЛЮЧА», 
АРА В ЛОС-АНДЖЕЛЕ. 


меренная логическая 


| 21.40 


р 10.15, 14.15, 0.40 «НАШЕ, | 10-35 Телемагазин, 


120.30 «И снова 33 квадратных 
19:20 Сериал «УДИВИТЕЛЬНЫЕ | д 
ЛЮДИ» 


23:00:Новости 
23.20 «АЛЛО, АЛЛО!» Сериал. 
23.50 Алле, народ! 

0.10 Сериал «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ! 0-10 ДИСК-канал. 

0.45 «ГАДЮКА», Боевик. 


8.00, 0,20 Программа передач. 


8.40, 22.05 «ВЕЧЕРНИЙ СВЕТ». 
Х/Ф (США, 1993). 

10,10 «Образы Святой Земли», 
1-я серия. 

11.05 Играет Ж,-П.Арманго, 
11.35, 17.35 «ДОЛИНА АВРАА- 
МА», Тел. х/ф. 4-я серия, зак- 
лючительная. 

12:40 «ПРОКЛЯТЫЕ КОРОЛИ». 


14, 


ровищами, которые, пФ слухам, спрятаны 
„45 «Пер Гюнт», М/Ф. здесь его сбежавшим Хозяином. 

:15 «В/мире образов Резо Габ- | 23,05 «ДОМ НА КРАЮ КЛАДБИЩА», фильм ужасов (Италия, 
НОО НОВОСТИ, 1981) (НСТ) 


16, 
6,35 «Пес в сапогах», 


18.5 


20,10 «Вечерняя сказка», 


6 


МОСКВА 


Фильмы СКУ | 
8.40, 22,05 «ВЕЧЕРНИЙ СВЕТ», псих ги = 
ческая драма (США, 1993) («КУЛЬТУРА») 
Стареющий художник, картины которого не пользу- 
ются коммерческим успехом, озабочен тем, что в его, 
произведениях нет настоящего чувства, Он решает 


написать портрет своей старой знакомой, с которой | 
его связывает очень многое, 


9.40 «ЖЕНСКИЙ БУНТ», криминально 
ма (Франция, 1996) (НСТ) 

Молодую француженку Клер Рамо связывала с Фарой Шикауи, дочерью 
алжирских эмигрантов, очень интересная дружба. Однажды к двум жен- 
щинам пристали два хулигана в’баре. Потом выследили и попытались 
изнасиловать Фару, Подоспевшая ей на помощь Клер ударила одного из 
двоих и... убила. Второй убежал, Подруги поняли, что им никуда не деть- 
ся от полицейских расспросов и от воспоминаний об этом ночном кош- 
маре... 

12.25 «ИНСПЕКТОР ГАИ», психологическая драма (к/ст. им. 
М.Горького; 1982) (НТВ) 


Преданность долгу и верность принципам заставляют инспектора ГАИ 
вступить в конфликт с достаточно влиятельным человеком, Нарушитель 
приложит немало усилий, чтобы сломить бескомпромиссность героя. 
18.05 «ЖЕНАТЫ... С ДЕТЬМИ...» (США, 1987) (ТВ-6) 

Почти двадцать лет прожили вместе Пэгги и Эл боко бок, что называет- 
ся, и в горе, и в радости... Построили дом, посадили дерево, вырастили 
двух отпрысков: дочку Келли и сына Бада. Однако, несмотря на то, что 
супруги изучили друг друга вдоль и поперек, каждый день оборачивается 
для них смешными сюрпризами и неразберихами, К тому же водин пре- 
красный день соседями семейства Банди становятся Мэрси и Стив Ро- 
адсы, на первый взгляд, представляющие собой идеальную пару... 
19.30 «СОЛДАТ УДАЧИ ЛТД. СПЕЦНАЗ-2» (ТНТ) 

Дочь высокопоставленного сенатора похищают люди колумбийского 


наркобарона. Чтобы попасть в его окружение и спасти девушку, Марго 
и] выступает как наживка.., М 


20.20 «ТРИ ЖЕНЩИНЫ И МУЖЧИНА» ‚мелод 
- Россия, 1998) (РТР) 


Три героини фильма без ума от дамского угодника и плута Саши. Одна- 
ко, когда‘они наконец осознают, что возлюбленный почем зря обманыва- 
етих всех, женщины объединяются, чтобы отомстить, 

21.30 «ДВОЙНАЯ СТАВКА», приключенческий фильм (США, 
1993) (ТНТ) 


Джеймс Нэш знакомится с карточным игроком-профессионалом Дже- 
ком Поцце и получает предложение поучаствовать в крупной игре с вер- 
ным шансом навыигрыш. Но компаньоны умудрились проиграть все двум 
сумасбродным миллионерам-картежникам. Свой долг они должны отра- 
ботать на очень своеобразных условиях, .. 

22.00 «ТРЕМБИТА», героическая музыкальная комедия. 
(Свердловская к/ст., 1968) (ОРТ) 


Бывший дворецкий графавозвращается посл 
бы добраться до тайника с сок] 


6.00, 7.00, 13.00 День за днем. 
6.45, 18.35, 22,40 Дорожный 
патруль, 

9.00, 15,00, 20.00 Новости, 


9.10 «АКАДЕМИЯ НИНДЗЯ», Бо- 
евик. психологическая дра- 
21.00 «ПЕРВАЯ ВОЛНА», 

12.00 Х-фактор, 

12,30 «Таежный разговор». Док, 
фильм. 

14.30 ПЕТЕРС-поп-шоу, 

15,15, 16.40 Телемагазин, 
15.30 «ТРОПИКАНКА». 

16.30 Отдохнем! 

16:50 ДИСК-канал. 

18.05 «ЖЕНАТЫ... С ДЕТЬ- 
МИ...». Сериал, 

18.50 Фазон, 

19.30 ПЕТЕРС-поп-шоу, 


етра». 
1.40 «ПЕРВАЯ ВОЛНА». 


рама (Беларусь 


:05, 12.30, 14.30, 18.30, 
0.30, 0.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ, 
:20 После новостей... 


е войны в Закарпатье, что- 
Ф (Франция). 4-я серия, 


10 «МАЛЕНЬКИЙ Ни 
/Ф. 

55 «Верность Пушкину», 
О «Власть факта», 

5 «Магия кино», 

05 ЗАВЕЩАНИЕ ХХ ВЕКА, Ав- 


Поселившаяся в загородном особня 
семья не подозревает, что когда-то зд 


дштайна, садиста-хирурга, Но насту 
маньяк не умер, 


ке в окрестностях Бостона молодая 
есь была резиденция доктора Фрей- 
пает день, когда супруги узнают, что 


свежими человечес Ч о ааа 
веческими органами. Чем закончитс: 
— 17.20 Мульти:пульти, гоган рро О гводовика людей за то, чтобы остаться живыми? АННА борак 
1730 Телестадион, «исто Пран- | Любимый. Часть 1-я, 0.0.35 «ТАКАЯ РАЗНАЯ ТРЭЙСИ, (ТНТ) 
2:00: Команда на Марс», :45 «Время музыки»; Нашијгерои будут рассуждать о смер 


впредна= 
ошибка», 


тии отношении к ней, Миссис Нох. 
Нанг Нинг сравнивает жизнь и смерть с пончиками, как, вп и \ 
20.20 «НУ, ПОГОДИ!» М/с, остальное. Тимми попадает в беду, и Ви м 
| 1 Ї И 
20:50 «Другоймир, или о 


что есть 
оложения - смерть. А Кай ра 


Режиссер Я.Рзаев, мерти, 


„40 После новостей... , 1993) (ТВ-6) 
22.00 «Простые вещи», История Режиссер: ТТакач. В ролях; Л.Ламас, Х.Чейн, К.Кейто, 
одно корсета, _ \ Бывший полицейский, отличный ст 


т релок и знаток вост; 
«Джазофрения». "Пак зари 


вступает: в борьбу с мафией, ‘угрожающей, 


6.00 Телеканал «Доброе утро». 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
21.00, 23.50, Новости. 
.9.20 «ВАВИЛОНСКАЯ БАШНЯ». 
10.20 «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ 
РОМАН». 
11.25 «Все путешествия команды 
Кусто». «Наюгкогню и льдам». 
12.15 Телеканал «Добрый день». 
13.00 «ИНСПЕКТОР ЛОСЕВ». 
14.30 Программа «Вместе». 
15.20 Страна чудес. Чингачгук 
и все, все, все... в приключен- 
ческом фильме «ПРЕРИЯ». 
16.55 «ВАВИЛОНСКАЯ БАШ- 
НЯ», 
18.25 «С легким паром!» В гостях 
УМихаила Евдокимова. 
19:00 Спасатели, Экстренный вы- 
ЗОВ. 
19:40 Поле чудес. 
20:45 Спокойной ночи, малыши! 
21.45 Боевик «ОГОНЬ НА ПОРА- 
ЖЕНИЕ». 1 
0.05 Новый Тарзан в приклю- 
ченческом фильме «ШИНА - КО- 
РОЛЕВА ДЖУНГЛЕЙ». 


Е нс 


7.05, 17.10 «СПИДИ-ГОНЩИК». 
7.30 «ОГГИ И ТАРАКАНЫ». 
8.00, 21.00 «СИМПСОНЫ». 
8.30 «Монитор». Новости из Ин- 
тернета. 
8.40 «КАССАНДРА». 
9.40 Мелодрама «ЖЕНА КОС- 
МОНАВТА» (Франция - Испа- 
ния). 
11.30, 14.30, 18.30, 0.15 Ново- 
СТИ. 
11.45 Телеспецназ, х 
12.10, 0,30 Психологическая 
драма «ВЕЧЕР, ПОЕЗД...» 
= Франция). 
5 «Белый попугай». 


БНЕ ВОЛНЫ». 


67 


Пишний» 


5,00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 
14:00, 17.00, 20.00; 23.00 Вес. 
ТИ, 


6.15, 6.30, 8.40 Доброе утро, 
Россия! 

*6.50 Факты минувшего дня. 

“ТИ 20, 8.50 Доброе утро, губер- 
НИЯ! 

9.20, 2.10 Дежурная часть. 

9. 35, «ТЕЛЕПУЗИКИ», Программа 
для детей, 

10.00 «МАНУЭЛА», Сериал, 
11,30 «САНТА-БАРБАРА», 
12.30 Что хочет женщина, 
"13.00 «Включайтесь!» 


113.30 «КоМод». Компания Мод- 


НИКОВ. 
14.30 «В ЗЕРКАЛЕ ВЕНЕРЫ», 
15.25 «БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИ- 
ТЫЕ». 
16.25 «ДРУЗЬЯ-П», 
17.30 Премьера док. фильма «Ро- 
дина электричества». 
*18.05 «Воробей», Передача для 
Школьников, 

*18,20 Актуальное интервью. 
*18.30 «Губерния». 

19.00 «ИСТОРИЯ ЛЮБВИ», 

*20.30 Вечерние новости: 

20.50 Д.Лунгрен в боевике 
«ПОСЛЕДНИЙ ПАТРУЛЬ». 
*23.30 Факты минувшего дня. 
23.40 В пятницу вечером. 
0.40'В.Мэдсен в комедии «БЕ- 
ШЕНЫЕ ГОНКИ». 

2.20 Горячая десятка. 


7.20, 16.50 Мультсериал«КРОТИ 
ЕГО ДРУЗЬЯ». 

7.30, 9.10, 12.30, 14.05 Рецеп- 
ты. о 

7.45 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РЕПОР- 
ТАЖ». 2-я серия. 

9.25 Власть и магия. 

9.30 Клипобзор. 

10.00 Сериал «ДОКТОР ЭЛИ- 
НОР БРЭМВЕЛЛ». 

11.05 Музыка экрана. 

11.30 Губернские известия. 
12,00 Программа «Дворянские 
гнезда». 

12.35 Власть и магия. и 
12.40 Х/ф «МИХАЙ ХРАБРЫЙ». 
2-я серия. 

14.10 Д/Ф «Путь Хильденбрандта 
Веккингаузена». х 


Е 00, 18.50, 22.00, 23.55 Ре- 


197 15 ЛАЎ «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРКОЛА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА, 

18.55 НИ и магия. 

19.00 Клипобзор. 

19.30 Сериал Р ДОКТОР ЭЛИ- 
НОР БРЭМВЕЛЛ» 


20. 35 Программа" «Тихая сенса- 


2 Ед 
121.30; (ф «Восхождение на Мака- 


7.00, 15.30 «ВОИНЫ МИФОВ - 
ХРАНИТЕЛИ ЛЕГЕНД», 

7.30 На свежую голову! 

9.00 «МАРИСОЛЬ». Сериал. 
10.00, 18.30 Из жизни женщины: 
10.30, 19.30 «СОЛДАТ УДАЧИ 
ЛТД.: «СПЕЦНАЗ-2». 

11.25, 13.30 Магазин на диване. 
11.35 «РАЗБОЙНИК И ПРИН- 
ЦЕССА», Сказка. 

14.30 «САН-ТРОПЕ-2». Сериал. 
16.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШВЕЙ- 
ЦАРСКОЙ СЕМЬИ РОБИНСОН». 
16,30 «ВЛАСТЬ ЖЕЛАНИЯ». 
17.30 Мультфильмы, 

18.00 «ВСЕ ЛЮБЯТ РЭЙМОН- 
ДА-3». 

19.00 «ДЕРЗКИЕИ КРАСИВЫЕ». 
19:25, 0.15 Глобальные новости, 
20.30 Сегоднячко 

21.00, 23.20 Сегодня в столице, 
21.30 Скрытой камерой. 

22.05 «МЕНТЫ-3». Сериал. 
23.35 Ва-банк. 

23.40 Первые лица. 

0.20 Ночной канал. 


6.00 Сегодня утром: 

8.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО- 
НАРЕЙ». «ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ- 
НИЕ». 

10.00, 12.00, 14.00, 16,00, 
19.00, 22.00 Сегодня. 


С! Садовая 


15.00, 19.30, 21.30 Новости, | 
15.15 «ОТРЯД «ГАЛАКТИКА», › 


Мультсериал, 
15.40 «МОССАД». Телесериал. 
16.30 Музыкальная программа. 
18.05 «Напрасно называют север 
крайним...». Премьера док. Филь- 
ма (РТР). 
19.00 Мультфильм. 
19.45 Автомаркет. 
20.00 «ОТРЯД «ГАЛАКТИКА» 
Мультсериал. 
20.25 «Гитара по кругу». Алек- 
сандр Карпов. 
20.40 «МОССАД». Телесериал. 
22.00 Криминальный Саратов. 
22.15 М.Мастрояни и А.Челен- 
тано в комедии «БЛАГОРОД- 
НЫЙ ВЕНЕЦИАНЕЦ». 


0.00 Музыкаль ая программа: 


7.00 Мультфильм «Золушка». 
7.30, 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ». 

8.00, 20.00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 
90210». 


15.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 


Вторая | 


10.20 Независимое‘ расследова- 


ние с Николаем Николаевым, 


11.10 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН- 


СЕТ БИЧ». 


12.25 Наше кино. Георгий Мил- 
ляр и Наталья Седых в фильме 
МЕДНЫЕ 


«ОГОНЬ, ВОДА И... 
ТРУБЫ». 
14.30 Герой дня без галстука. 
15:00 Старый телевизор, 
16,30 «Улица Сезам», 
17.00 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». 
17.35 Впрок, 
17,45 «СТРАСТЬ», 
18.40 Криминал, 
19.35 «Гласінарода». 

1.05 «0, счастливчик» 


22.45 «Женский взгляд» Оксаны 


Пушкиной, | 


23.20 Цвет ночи, Фильм Берт- 


9.00, 13.30, 19.ЗОТЕЛЕКОМ. Но- 
вости 


9.30 «ПУТЕШЕСТВИЯ В ПАРАЛ- 
ЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ». 

10.30 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ». 
13.00 Комедия «ЧАРЛЬЗ В ОТ- 
ВЕТЕ», 

14.00 «СЕВЕРНАЯ СТОРОНА», 
15.30 Мультфильм «Тасманский 
ДЬЯВОЛ», . 
16.00 Мультфильм «Битлджус», 
16.30 Мультфильм «Супермен», 
17.00 Х/ф «РЫЦАРЬ ДОРОГ», 
18.00 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 
МАГНУМ», 

19.00 Музыкальный календарь. 


21.00 Х/ф «БРИЛЛИАНТОВ, 
РУКА». 


рана Блие «МУЖЧИНА МОЕЙ. 23, 30 Х/ф «попи 


Жизни, (Франция). 
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А 6.00 «Соковыжималка». 
в 6.15 «Зажигай». 
7:00 «Жизнь Прекрасна» - утрен- 
Нее шоу в прямом эфире, 
9:00 «Музопе» - бесконечное пу- 
тешествие по ночным клубам. 
9.15, 14.15, 22.40, 0.20 «НАШЕ» 
= нон-стоп русской музыки, 
10.00 «Взрослые песни» с Дмит- 
рием Широковым, 
11.00 «Теленочь» - лучшие миксы, 
11.15 «Эпэйкег» - смешанный 


6.00, 7.00, 13.00 День за днем, 
6.45, 18,35, 22.55, 2.10 Дорож- 
ный патруль, 

9:00 Новости. 


ВИК, 

11.05 «ПЕРВАЯ ВОЛНА». 
12.05 Пальчики оближешь, 
12.30 Без вопросов. 
14.30 ПЕТЕРС-поп-шоу, 


нон-стоп. 15.00 Новости, 

. 12:00 «Сиеста» - нерабочий пол- 15.15, 16.40 Телемагазин, 
а ры эфире. 15.30 «ТРОПИКАНКА». 
14.00 «Музбео». У 
15.15 СА «ВРЕМЯ ТАНЦОРА». | 16:30 Отдохнем! 
18.00 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 16.55 ДИСКканал. 
18.20 Программа поздравлений: 18:05 АМБА-ТВ. 
«Музыкальный Фа ОМ». 


18,50 «Самыегромкие преступле- 


19.10 «Налоговый советник». НИЯ ХХ века», Док. сериал. , 


‚ 19.25 «Окно в Вашингтон». 


» 20.00 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ 20.00 Новости дня; 
20.20 Сериал «СТОЯТЬ, поли- | 20-30 «МЯТЕЖ». Боевик. 
ў ЦИЯ!». 22.35 Новости. 


20.55 Комедия «НЕ УПУСКАЙ | 23.10 «ПОСЛЕ ПОЛУНОЧИ». 
ИЗ ВИДУ». Триллер. 
23.00 Х/ф «ВИЙ». 1.05 ДИСК-канал, 


16.00, 7.15 «НАСТРОЕНИЕ». 

8.50 Газетный дождь. 

9.00 Национальный интерес- 
00 


9.25, 23.45 Петровка, 38. 
9.35 «МОЯ ДОРОГАЯ ИЗА- 
БЕЛЬ». 
10.25 «Петяи волк». Мультфильм. 
10.35 Магазин на экране. 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
0,00, 0.55 События. 
11.15 Телеканал «Дата». 
12.05 «ТАЙНЫ ФРАНЦУЗСКОГО 
ДВОРА». й 
т 13:10 Уроки русского. Н.Гоголь, 
Мертвые души». 
Я ) Деловая Москва; 
1 «ИНСПЕКТОР ДЕРРИК». 
15.25 МГИМО, Мастер-класс; 
15,30 Интернет-кафе, 
16.30 Театральные ряды. Театр 
Российской Армии. 
17.20 Мульти-пульти, 
17.30 Телевизионная экологичес- 
кая служба. 
18.00 «Горько!» Телеконкурс, 
0 «ПОВОРОТ КЛЮЧА». 
«ЖАРА В ЛОС-АНДЖЕ- 


8.00, 0.20 Программа передач. 
8.05, 12.30, 14.30, 18.30, 
20.30, 0.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ. 
8.20, 21.40 После новостей... 
8.40, 22.05 «ПЧЕЛОВОД». Х/ф 
(Франция, 1987). 

10,35 «Образы Святой Земли». 
2-я серия. Д 

11.30, 17.30 «МЛАДШИЙ НАУЧ- 
НЫЙ СОТРУДНИК». «ГВОЗДЬ 
ПРОГРАММЫ». Короткомет- 
ражные х/ф (Ленфильм). 

12.40 «ПРОКЛЯТЫЕ КОРОЛИ». 
Х/Ф (Франция). 5-я серия, 
14.45 «Самый маленький гном», 
Мультипликационный фильм, 
15.15 «Портрет города на фоне 
города», ХудожникА.Стеффанони, 
15.40 «Вместе с Фафалей», 
16,00 НОВОСТИ, 

16,10 «МАЛЕНЬКИЙ БРОДЯГА», 
16,35 А.Сергеев «Гадина», Моно- 
спектакль. Исполняет Т.Дегтярева, 
18:40 «Выбранные места из, 
Игорь Губерман, 

18.55 ЗАВЕЩАНИЕ ХХ ВЕКА, Ав- 
торская программа Г.Боровика, 
«Любимый ‘театр товарища 
И. В. Сталина», Часть 2-я, 


9.10 «БОКОВЫЕ УДАРЫ», Бое- || "ОНГРесо. Пока Матиас спал, Анна исчезла, Когда поезд остановился, 


22.30 «СХВАТКА В `ПУРГЕ», триллер (1977) (НСТ) 


на одн 


напарника Максуда, у которого должна быть заначена большая сумма 
совместно нажитых денег, Они нужны Чужаку, 


| 23.10 «ПОСЛЕ ПОЛУНОЧИ», 


жены, Бен‘ освобожден условно. Сотрудница общественной службы адап- 
тации Лора пытается помочь ему устроиться на работу. Чем лучше она 


узнает Бена, тем больше сомневается в его виновности, они сближают- 
ся... 


23.20 «МУЖЧИНА МОЕЙ ЖИЗНИ», 
1996) (НТВ) 
Влюбившись в бродягу, 
бы постоянно быть поблі 

другой женщиной... 


0.05 «ШИНА - КОРОЛЕВА 


варного, жаждущего власти убийцы... 
0.40 «БЕШЕНЫЕ ГОНКИ» 

Лошадка, доставшаяся в наследство м 
деет языком людей и животных, ное 
даря этому история американского и! 
19:35 В В АШЕМ ДОМЕ, Андрис и ка-горбунка заканчивается традици 


Фильмы — т аа 
12,10, 0:30 «ВЕЧЕР, ПОЕЗД...» психологи». 
ческая драма-притча (Бельгия- Франция, 
1968) (НСТ) “ 
Матиас, лингвист-бельгиец, и француженка Анна, 


театральный продюсер, живут вместе. Как-то раз, 
поссорившись, они сели в поезд‘и отправились на 


Матиас проснулся, вышел йз вагона и увидел, что поезд стоит посреди 

какой-то деревушки. И туг поезд поехал дальше, а Матиас не успел вер- 

нуться в вагон, Позже он обнаружил, что ни один житель деревни не по- 
нимает его, Все говорили на другом языке... 

15.20 «ПРЕРИЯ» (Румыния = Франция, 1 969) (ОРТ) 

Экранизация романа Фенимора Купера; 1775 год. Нат Бампо (он же Зве- 
робой) иѓего верный друг Чингачгук становятся проводниками пересе- 
ленцев, следующих на запад. Однако в пути на караван нападают жесто- 
кие индейцы ~ охотники за скальпами бледнолицых... 

20.30 «МЯТЕЖ», боевик (США, 1996) (ТВ-6) 

В городе, охваченном мятежом, царят страх и ненависть. Офицер элит- 
ного подразделения ВВС отправляется на поиски похищенной дочери 
британского посла. Один - против до зубов вооруженных убийц из город- 
ских моторизованных банд и ирландских террористических отрядов. 
20.50 «ПОСЛЕДНИЙ ПАТРУЛЬ», фантастический боевик 
(США, 2000) (РТР) 


После страшного землетрясения, разрушившего Лос-Анджелес, уста- 
новлен новый порядок. Но он становится предпосылкой для разлада в 
обществе ивойны. Только Последний Патруль можетостановитьихи дать 
шанс будущему. 

21.45 «ОГОНЬ НА ПОРАЖЕНИЕ», боевик (США, 1993) (ОРТ) 

Двое пожарников вынесли из пылающего дома сильно обгоревшего муж- 
чину. Умирая, он рассказал им о заброшенной фабрике, в потолке кото- 
рой спрятан похищенный из церкви огромный золотой крест. Приятели 
отправляются на поиски сокровища, не подозревая, что пустующее зда- 
ние фабрики уже давно стало прибежищем шайки наркобандитов. 


Режисх 
Изізс 


сер: А.Гордо. В ролях; Л.Марков, В.Гафт, К.Захаров, В:Павлов. 
ежит вор-рецидивист по кличке Чужак, Вскоре он появляется 
из сибирских строек, чтобы найти работающего там бывшего 


чтобы удрать за кордон... 
триллер (1992) (ТВ-6) 


Отсидев пятнадцать лет по обвинению в убийстве своей беременной 


мелодрама (Франция, 


проститутка сделала его своим сутенером, что- 
иже к нему. Однако тот вскоре увлекся совсем 


ДЖУНГЛЕЙ», приключенческий 


з комедия (США, 1988) (РТР) Г 
олодому балбесу, не только вла- 

ще и обладает острым умом. Благо- 

ванушки-дурачкаи импортного конь- 


ОННЫМ хеппи-эндом, А 
Я ; Илзе Лиепа. 1.10'«НЕОНОВАЯ БИБЛИЯ» ма - британия, 
гемаррилы рас- АЕ «Вечерняя сказка», 11995) («ТВ ЦЕНТР») В о: 
Я 20:50 м и ост. | Действие фильма происходит в конце 40 ) времен 
рягина», Документальные фильмы, происходят в жизни десятилетнего, мальчи 


22:00 «Простывівещи», История, 
Одной телефонной книги. А 


семьи, 


когда к ним приезжает погос 


«о 


15 «РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ПРИ- 
ЕНИЯ АЛЬФА». 

_ 9.15 В мире животных, 

_ 10.10 Смак, 
10,35 «Смехопанорама» Евгения 
Петросяна. } 
` 11.10 Дневной киносеанс. Ле- 
гендарный фильм «РОЖДЕН- 
НАЯ СВОБОДНОЙ». 
13.00 Седьмое чувство. 
13.45 Играй, гармонь любимая! 
14.15 Здоровье. 
15.10 «Только для китайцев». 
Спецрепортаж, 
15.35 «КИТАЙСКИЙ ГОРОДО- 
ВОЙ». 
16.30 «Дисней клуб»: «101 ДАЛ- 
МАТИНЕЦ». 


17.00 Живая природа. Правда о 
леопардах. 
18.15 Наталья Гундарева в про- 
грамме «Женские истории». 
18.55 Веселые истории в жур.. 
‚ нале «Ералаш». ( 
19.05 Великие сыщики. «КО 
ЛОМБО ИДЕТ НА ГИЛЬОТИНУ» 
21.00 Время. 
21.40 «Что? Где? Когда?» 25 лет в 
эфире. 
23.05 Коллекция Первого кана- 
ла. Джефф Бриджес в фантас- 
тической мелодраме «ЧЕЛО- 
ВЕК СО ЗВЕЗДЫ». 


8.00 Музыкальный канал. 

8.30, 16.45 «СПИДИ-ГОНЩИК». 

› 9.00, 21.00 «СИМПСОНЫ». 

’° 9.30 Мир спорта глазами «Жил- 

лет». 

__ 10.00 «СХВАТКА В ПУРГЕ». 

4 :00 «Анатомия катастрофы. 
Хроника происшествий». Д/Ф... 

1 «ЭЛЛИ МАКБИЛ». 


7.30 Диалоги о рыбалке. 
7.55 Мультфильмы, 
8.10 «ДАЙТЕ НАМ МУЖЧИН». 
Фильм для детей. 
9,30 «ТЕЛЕПУЗИКИ», Программа 
для детей. 
10.00 «Доброе утро, страна!» 
10.45 Сто к одному. 
11.35 Сам себе режиссер, 
12.05 Журнал «Каламбур». 
12,35 Золотой ключ, 
12,55 «КОМИССАР РЕКС». 
14.00 Вести, 
14.20 В.Серова, Л.Целиковс- 
кая и Е.Самойлов в комедии 
«СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 
*16.00 «Губерния. Семь дней». 
Аналитическая программа 
| *16.30 «Маркиза». Телеигра. 
18.00 Моя семья. 
19.00 ТВ Бинго шоу. 
0.00 Вести. 
0.30 «Городок» - ретро, 


м 751.10 Б.Уиллиси М.Перри в ко- 


едийном боевике «9 ЯРДОВ». 
23.25 А.Самохина и М.Поре- 
ченков в комедии «КОЛЕСО 
ЛЮБВИ». 
1.10 «Кинескоп», Итоги кинема- 
тографического года. 


7.20 Мультсериал «КРОТ И ЕГО 
РУЗЬЯ». 
7.30, 9.20, 13.30, 15.25 Рецеп- 


ты. 
7.45 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». 

9.25 Власть и магия. 

9.30 Прикосновение. 

10.30 Клипобзор. 

11,00 Сериал «ДОКТОР ЭЛИ- 
НОР БРЭМВЕЛЛ». 

12.05 Программа «Тихая сенса- 
ЦИЯ». 

12,30 Губернские известия, 
13.00 Д/ф «Восхождение на Мака- 
лу», 

13.35 Власть и магия, 

13.40 Х/ф «БЕССМЕРТНЫЕ», Ў 


17.05 Программа «Русский дом», 
18.15 и 
8.40 Музыкальный антракт. 

18.45, 22,45, 0.20 Рецепты, 
8.55 Власть и магия, 
оо ЖП “ТРИК 

$ «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЈЕРЛО ‚ХОЛМСА И ДОКТОРА 


21.30 Скрытой камерой. 

22.05 «МЕНТЫ-3». Сериал. 
23.20 «НЕПРИСТОЙНОЕ ПОВЕ- 
ДЕНИЕ», Триллер. 


7.55 Анонс дня. 
8.00, 10.00, 12.00, 16.00, 
19.00, 22.00 Сегодня. 

8.15 Программа для детей «Улица 
Сезам». |: 

8.40 «ЗАКОН ДЖУНГЛЕЙ». 
9.10 «О, счастливчик!» 

10:20 «Чистосердечное призна- 
Ние», 

10.50 «Женский взгляд» Оксаны 
Пушкиной: 

11.25 «Полундра». 

12.25 Большие деньги. 

12.55 Наше кино. «ДВА ДОЛГИХ 
ГУДКА В ТУМАНЕ». 

14.25 Фитиль, 

14.40 «В нашу гавань заходили 
корабли». 


19,35 «Один день», 
'20.05 «0, счастливчик!» Е 


20.50 «АГЕНТ НА 
БЕЗОПАСНОСТИ ДИ ОНАЛЬНОЙ 


БЕЗ ЛИЦА», ҷаста. 
22.45 ролна асть 1-а 


риал. 
8.30, 16.00 «ИНСПЕКТОР МАР- 
ТИН БЕК». 

9.30, 19,00 Из жизни женщины. 
10.00 Пират-атака. 

10.30 «ПЛАНЕТА МОНСТРОВ». 
Мультсериал. 

11.00 «АЛЬПИЙСКАЯ АКАДЕ- 
МИЯ», Сериал, 

11.30 «МЕНТЫ-3», Сериал. 
12,30 Хит-парад, 

13,00 Телекоктейль на троих. 
14.00 Час «Дискавери» 

15.00 Европейская футбольная 
неделя, 

17.00 «ПОВЕЛИТЕЛЬ ЗВЕРЕЙ». 
Сериал. 

18.00 Антология юмора 

19.25, 1.20 Глобальные новости 
19,30 «СОЛДАТЫ УДАЧИ:ЛТД.: 
СПЕЦНАЗ-2». Сериал. 

20.20 Титаны реслинга 

21.25 Ва-банк. 


1.25 Ночной канал. 


путь 
ТЬЯ», 
ограмма Б.Берманаи 


8.00, 13.30 «ДЕТИ НОЯ». Док. се- | 15.00 «ОТРЯД «ГАЛАКТИКА» М/о 


15.30 «Топ-топ». Программа для 
детей. 


16.00 «Международная панора- 


ма» с А:Гурновым (РТР). 
17.00 Пресс-клуб, 
18.00 Музыкальная программа. 
19.00 Музыкальные поздравления 
в программе «Привет!» 
19.30 Губерния в лицах. 
19.45 Автомаркет. 
20.00 «Гитара по кругу», На фес 


‚ тивале авторской песни, «Обуче- №8 
ние Лету». е 

| 20,30 «Универ», Эксперименталь- 

ная молодежная программа, . 

21.30 Новости, 

21.55 Киноанонс. 

22.00 Из первых уст. 

22.30 Фильм Девида Линча 

«ДЮНА», Г. 

0.40 Музыкальная программа. 


8. 
перчервяк». 

8.30 Мультфильм «Назад в буду- 
щее», 

9.00, 18.00 ТЕЛЕКОМ, Новости. 
9.39 Улица Сезам. 

10.00 Мультфильм «Бетховен». 


10.30 Х/ф «ПОПАВШИЙ В ЛО- 
ВУШКУ». 


13.00 «КОМАНДА «А», 
14.00 Воях, вояж. 


14.30 Х/ф «БРИЛЛИАНТОВАЯ 
РУКА». 


17.00 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ДЕ- 
ВУШКА», 


17.30 Стильные штучки, 


00 Мультфильм «Джимми-су- 


г 18.15 Музыкальный календарь. 


шоу «Я и моя собака», 
НА НАПИСАЛА УБИЙ- 


ТИ-2», «ЧЕЛОВЕК 


Угачевой 


18.30 Шоу-бизнес, 
19.00 Мировой реслинг, | 
20.00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВА Вои: 


ОВ», 


21.00 Х/ф «М 
ВЕНИЙ». 


9:00 «Зажигай». 
9.15, 13,30, 19:00, 0.15 «НАШЕ» 
= нон-стоп русской музыки. . 
11.15 «Эпойкег» - смешанный 
нон-стоп. 
12.00 Хит-парад «20» с Татьяной 
Плотниковой. 
13.15 «200М>с Василием Куйба- 
ром - журнал спецрепортажей. 
15,15 «ЅһэйКег» - смешанный 
нон-стоп, 
15.30 Х/ф «ДОРОЖЕ ЗОЛОТА». 
17.20 «Двавопроса». 
17.30 «Женский клуб» (повтор). 
18.00 Программа поздравлений 
«Музыкальный Фа ОМ». 
19.30 «Темный лес» (повтор). 
20.00 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 
20.24 Сериал «СТОЯТЬ, ПОЛИ- 
ЦИЯ!» 
20.55 Б. Уиллис в боевике 
«КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 
23.15 «ЅһэйКег» - смешанный 
Нон-Стоп. 
0:00 *200М> с Василием Куйба- 
ром - журнал спецрепортажей. 


8.00 «ВОИН В ЗОЛОТОМ КИМО- 
НО» (Италия). 
9.15 Первосвятитель. 

‚ 9,25 «Отчего, почему?» Програм- 
ма для детей. 
10.15 «Чемодан», Мультфильм. 
10.30 Городское собрание. 
11.00, 14.00, 22.40 События, 
Время московское, 
11.15 Развлекательная програм- 
ма «Королевские игры». 
11.45 «СНЕГУРОЧКА», 
13.15 «Версты», Путешествие в 


.15 Погода на неделю. 
0 Дмитрий Сухарев в про- 
ме «Полет Над «Гнездом глу- 


и "Национальный интерес- 
. 5.20 «Площадь звезд», Нацио- 
нальный музыкальный фестиваль, 
16.00 «ЖЮЛИ ЛЕСКО». 

.50 «Антимония». Интерактив- 


РОБОКОП». Боевик 


{9 тве 


МОЕКВА 


6.45 «В ПОГОНЕ ЗА ОЛЕНЕМ». 
Худ. фильм. 
8.25, 18.45, 0.40 Дорожный пат- 


руль, 
8.40 «Ваша музыка». Анастасия. 
9.35 ДИСК-канал, 

10.10 Про любовь, 

10,45 Театральный понедельник, 
11.20 Пальчики оближешь. 
12.55 Без вопросов. 

12,20 Наши любимые животные, 
13.00 Новости. 

13.15 Своя игра, 

13.45 Телемагәзин. 

14.05 СВ-шоу. 

15.00 Я сама. 

16.00 «КРАЖА». Драма. 

19.00 Скандалы недели. 
20.00'Новости дня, 

20.15 «ВТОРОЕ ПРИБЫТИЕ». 
Фантастика. 

22.20 «КАК УДРАТЬ ИЗ ПРО- 
КЛЯТОГО ГОРОДКА». Комедия. 
0.05 Сеть, 

0.55'Премия «Товар года» 


10.00, 0.20 Программа передач. 
10.05 «Аистенок». _ 
10.30 «ВАНЯ НА 42-Й УЛИЦЕ». 
Х/Ф (США, 1993). 
12.25 «Дюймовочка». М/ф: 
12,55, «Бабушкины рецепты», 
13,10 «Мой цирк». 
13.35 «Щелкунчик», _ 
14.00 ДВОРЦОВЫЕТАЙНЫ. «Кан- 
цлер Бестужев-Рюмин», 
14.30, 20,00 Новости культуры, 
14.45 Парижский журнал. Анна 
Марли. 
15.10 «ПИВОВАР», 12-я серия, 
заключительная, 
16.10 ИИ 
16,30 РВО МЕМОНІА, «Камень: 
пути тайного знания». 
16,40 «Сенсация! Сенсация? Сен- 
сация...». 
17.05 С.Злотников «Уходил старик 
от старухи», Спектакль тватра 
«Школа современной пьесы», 
18.30 СФЕРЫ, Международное 
обозрение, 
19.10: Зарубежное документаль- 
ноекиног «Лоренс Оливье»: 1-я се- 
рия, 
20:25 «Вечерняя сказка», 
20,35 «НУ, ПОГОДИ М/с. 
0:45 «Царская ложа», р 
21.25 МЕМОРИЗ, 
‚22.20 воспоминания о 


| большим спросом, 


12,55 «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА В ТУМАНЕ», 
детектив («Ленфильм», 1980) (НТВ). 

Из гидросамолета, совершившего вынужденную 
посадку в безлюдной тундре, похищена крупная сум- 
ма денег, убиты кассир и свидетель, Скрыться иувез- 
ти с собой награбленное убийца может лишь на по- 

следнем в эту навигацию уходящем теплоходе, Капитану предстоит вы- 
числить преступника среди пассажиров. 

15.35 «КИТАЙСКИЙ ГОРОДОВОЙ» (США, 1998) (ОРТ) 

В ролях: Саммо Хунг Том Райт, Луис Мэндилор. 

В полиции Лос-Анджелеса пополнение; сюда поступает на работу ле- 
гендарный суперкоп из Шанхая. Неповоротливый с виду, ана деле - силь- 
ный, добрый, виртуозно владеющий кун-фу и обладающий отличным чув- 
ством юмора, герой быстро проявляет блестящие профессиональные 
качества и завоевывает любовь иуважение коллег, Всего 22 серии. 
18.15 «УЖИН С ПРИДУРКОМ», комедия (1998) (НСТ) 

Режиссер: Ф.Вебер, В ролях; Т.Лермитт, Ж.Вильре, К.Фро, Ф.Юст. 

Одни предпочитают футбол, другие - преферанс, третьи - более ориги- 
нальные развлечения. Книгоиздатель Пьер Брошан и его приятели отно- 
сили себя к третьей. Они собирались каждую среду вечером, но не ради 
ужина, а ради игры. Суть игры заключалась в том, что каждый должен был 
привести с собой какого-нибудь идиота, над которым можно было бы вво- 
лю поиздеваться, а в конце вечера выбрать из числа приглашенных «луч- 
шего идиота вечера»,,. 

20.45 «СЫН ЗА ОТЦА», криминальная драма (Россия - Бе- 
ларусь, 1995) («ТВ ЦЕНТР») 

Из Москвы в Минск к отцу приезжает сын ~ преуспевающий врач. Видя, 
Что дар отца, некогда видного медика, не востребован, сын помогает ему 
организовать современный лечебный центр. Их деятельность привлека- 
ет внимание мафии. 

21.10 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ», криминальная комедия (США, 
1999) (РТР) 

Неудачник дантист из монреальского пригорода узнает, что его новый 
сосед - бывший член Чикагской шайки Джимми Тюльпан, ставший инфор- 
матором. За его голову босс преступников может дать хорошую цену, и 
предприимчивая жена зубного врача заставляет мужа ехать в Чикаго, что- 
бы выдать местонахождение Джимми. 

21.30 «ПОБЕГ ИЗ ПАРИЖА», триллер (Канада - Франция - 
США - Люксембург, 1999) (НСТ) 

Из американского посольства пропали бланки паспортов. Молодой спе- 
циалист по системам безопасности Питер приезжает из Штатов в Париж, 
чтобы расследовать это дело. Ив первый же вечер знакомится с русской 
‘девушкой Катериной, сотрудницей посольства, Питер начинает собирать 
на нее информацию, знакомится! с ее отцом, работавшим на Министер- 
ство обороны СССР, и ‘ве братом, крайне неприятным типом по имени 
Дмитрий. Подозрения Питера подтверждаются, Катерина и Дмитрий за- 
нимаются подделкой документов... 

22.20 «КАК УДРАТЬ ИЗ ПРОКЛЯТОГО ГОРОДКА», комедия 
(США, 1997) (ТВ-6) 

Эта парочка полагала, что во всех ев. неудачах виноват захудалый горот 
док, где ничего путного быть не может, И они решили... ограбить банк, 
чтобы добыть денег На красивую и яркую жизнь где-нибудь подальше, 
23.05 «ЧЕЛОВЕК СО ЗВЕЗДЫ», фантастическая мелодра- 
ма (США, 1984) (ОРТ) 


Инопланетянин-антрополог, представитель суперразвитой цивилизации 
‚ 


то такое любовь, и знакомится 
в облик ее покойного муха, На 
ой при виде воскресшего суп- 
Ьл. 9 
Е», триллер (1998) (ТНТ) 


жает в тихий городок, где нет 


23.25 «КОЛЕСО ЛЮБВИ», 

фильм», 1994) (РТР) 
| Специфическую работу 
НОЙ ПО вызову» в фирме, оказывающей интимні 


нашел себе герой фильм 


Но и ему хочется настоя! 


: : 5 а. 


9.00 «Зажигай». 
9.15 «НАШЕ» - 
музыки. | 
11.15 «Ѕһэйкег» - смешанный 
Нон-Стоп. 

12.00 Хит-парад 
Плотниковой, 
13.15 РВО-Обзорс Василием Ку 
баром -недельный обзор новосте! 
Шоу-бизнеса (повтор). 

13,30 «НАШЕ» - нон-стоп русской 
музыки. 

15.15 Мультфильм. 

15.30 Х/ф «Я СВЕРШУ ПРАВО- 
СУДИЕ» (Индия). 

18.00 Программа поздравлений 
«Музыкальный ФазО№с». 

19.10 Х/ф «БЕЛЫЙ ТАНЕЦЬ. 
20:55 Н. Кейджебоевике «ВОЗ- 
ДУШНАЯ ТЮРЬМА», 

23.00 «НАШЕ» - нон-стоп русской 
музыки. 

23,15 «Эпэйкег». - 
нон-стоп, 

0.00 «РВО-Обзор» с Василием 
Куйбаром - недельный обзор ново- 
стей шоу-бизнеса. 

0.15 «НАШЕ» - нон-стоп русской 
музыки. 


«20» с Татьяной 


смешанный 


8.00 «ВОИН В ЗОЛОТОМ КИМО- 
НО» (Италия). 

8.45 «Чудеса техники». М/Ф. 
9.15 «Отчего, почему?» Програм- 
ма для детей. 

10:00 Яркие краски Рождества. 
.30 Московская неделя. 

о, 14.00, 20.00 События. 

11.15 «Полевая почта». 

11.45 ОлегЯнковский в фильме 
Романа Балаяна «ПОЛЕТЫ ВО 
СНЕ И НАЯВУ». 

13.25 Василий Лановой в про- 
амме «Приглашает Борис Нот- 
Н», 

14.20 Все о здоровье в програм- 

-й кабинет». 
М/Ф «НашдругПишичитай». 
"© днем рождения, «Вечер- 


'«Слушается дело», 
». Боевик, 
вный экспресс, 
НТ ИСТИНЫ», Автор- 
ограмма А.Караулова, 1. 
емьера ТВЦ. Вупи Гол- 
КОМПАНЬОН» 


НОН-стоп русской |: 


‚21,30 ХХ ВЕК, ИЗБРАННОЕ. «Вру- 
бель», о 


11.10 «ЖИВУЩИЕ СВОБОДНЫМИ», при- 
ключенческий фильм (Великобритания, — 
1972) (ОРТ). В. 
Продолжение фильма «Рожденная свободной», Зве- 
риный век недолог: героиня первого фильма львица | 
Эльза умирает, Трое львят остались без мамы, и их 

«приемным родителям» - супругам Адамсонам - придется столкнуться со’ 
многими проблемами, прежде чем они поднимут малышей на ноги, 

11.45 «ПОЛЕТЫ ВО СНЕ И НАЯВУ», зксцентрическая драма 
(к/ст, им. А.Довженко, 1982) («ТВ ЦЕНТР») ' 

На пороге своего 40-летия инженер конструкторского бюро понимает, 
что его жизнь пуста: в нейінет любви ни к жене, ни к дочери, ни к моло- 
денькой любовнице; нет друзей, нет интересной работы... Осталась толь- 
ко бравада, за которой скрывается душевная опустошенность, б 

14.00 «ЕДИНОЖДЫ СОЛГАВ», психологическая драма 
(«Ленфильм», 1987) (НТВ) 7 

Сорокалетний художник успешен, удачлив и благополучен. Бывший бун- 
тарь и диссидент живет теперь вполне обеспеченной жизнью; герою ка- 
жется, что все в его власти, что ему можно все... 

17.30 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ», фантастика (Франция-США, 
1997) (ТНТ) 

Только таинственная магическая установка, сохранившаяся в Египте с 
доисторических времен, способна победить Абсолютное зло, каждые пять 
тысяч лет спускающееся на Землю. Для ее пуска необходимы силы четы- 
рех стихий и таинственного «пятого. элемента». 

19.40 «новогодняя исто-} 19:40 «НОВОГ и ИСТОРИЯ», романтическая комедия 

р Е й США, 1999) (ТВ- 

ЛА оМодия х | ЕЕ И В ролях; Д.Спейдер, П.Уокер, М:Кейн, М.Смит, 

21.35 КАДСКОЕ ТАКСИ», Бов: ў. Книгоиздатель Стив никак не может сделать предложение любимой де- 
вушке. Незадолго перед Новым годом он покупает старинный особняк на 
Манхэттене, где, как выясняется, обитают два очень симпатичных приви- 
дания ~ бывшие супруги-актеры. Они-то и помогают герою решить все 
проблемы в личной Жизни 
21.30 «РЫЦАРСКИЙ РОМАН», приключенческий фильм 
(Россия, 2000) (РТР) 

| По роману’Вальхера Скотта «Граф Роберт Парижский», Действие проис- 

М ходит в начале ХІ века, На рыцарском турнире, победителю которого до- 

10.00, 0.25 Программа передач: В станется руха прекрасной принцессы Бригитты, появляется неизвестный 

ов СИИ СЕАНС. «ЭЛЬФ | рыцарь и одерживает победу над главным претендентом - маркизом де 

С У КЫ "й Во... 
КОТОРЫЙ НЕ ВЕРИЛА Х/Ф. 121.35 «АДСКОЕ ТАКСИ». трагикомедия (1998) (8-6) 
12.30 ИИ В Режиссер: М.Цыбульски, Д.тинтори. В ролях П.Диллон, М.Айронсайд, 


12.55 АРХИТЕКТУРНАЯ ГАЛЕРЕЯ, | Л.Меткаф, Д. Андерсон, Д!Кьюсак, 
13.10 «Графоман». 


м И Кто только не садится в такси в течение. 
13.35 ИК, Детский му- 1 Парню-водителю предстоят встречи с с 
зыкальный конкурс, , 
Ни ОТО МУЗЕЯ, Ав. | ран да и самые обычные жите, 
рою немало сюрпризов... 
торская программа В.Гусева, | 
14.30, 22.00 Новости культуры. || 21-45 «КОМПАНЬОН», комед 


14.45 «Кумиры», Е,Миронов. 'Двое сотрудников крупной корпо 
15.10 П.Чайковский. Вариации на 


тему рококо, Солист М.Ростропо- 
ВИЧ, 
«ДЕЛО ПРИНЦИПА», Х/ф 


6.45 «КАК УДРАТЬ ИЗ ПРОКЛЯ- 
того ГОРОДКА». Комедия. 
8.20, 13.20, 18.30 Дорожный 
патруль, 

8.35 $!аг Старт, 

9.05 Фазон, 


9.40 ШОУ БЕННИ ХИЛЛА. 
10:45 Сеть. 


11,15, 15.15 Телемагазин, 
11.30 Я знаю все! 
12.30 Все в сад! 
12.55 Канон. 
13.40 «Самые громкие преступле- 
ния ХХ века». Док, сериал. 
14,45 АМБА-ТВ, 

У15.25 ВЫ - очевидец. 

\/6,20 «И снова 33 квадратных 
метра». 

| 17.35 Катастрофы недели, 

| 18.45 «Ваша музыка», Феликс Ца- 
рикати 


4 3.30 Х-Фактор, 


10.00 ДИСК-канал. 
У 2) 


одного дня накануне Рождества! 
умасшедшими, преступниками, 
ли Чикаго способны преподнес- 


15.30 
(США), Режиссер Г.Эмер, 
16,25 «Тем временем», 
16.50 «Рождественская песня», 
я ьтфильм (США), Ч 

18:05 В ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕЗОН 
БОЛЬШОГО ТЕАТРА, «С/Г Оловкина 
и ве ученики», 

19:40 Зарубежное ДОК. КИНО; 
ренс Оливье», 2-я серия, 
21.00 «Вечерняя сказка», 
21:05 «Вокзал мечты», Ю,Башмет, 


› мелодраматическая 
«Ло- 
ролях: С.Азема, Э.Беар, 
на кладбище собрались 
о рого мужа, В траурно 
Ся звонок сотового телефона, И кажды ў Г 
рат, однако звонки пато Изгроба, т о 


Потомучто 
Ник, лежавший в костюме усопшего. И 


0.20 «МЕЧ БУШИДО», боевик (Гонко г; 
Дед морского офицера Зака Коннорса погиб 
НОМ Таиланде, Зак решает поеха ї 


Шугенсбур, К.Риш. + 
родственники Иветты, 
“торжественный момент 


22,20 «Личные воспомин 
И ЖИЗНИ», д 


‚«Смехоностальгия», 
„Доминго, ХКаррерас и 
Р ственском концер- 
и ”_  Дринный японский меч Кананоте 


26 Друзья! 

== Вы можете задать нам любой 
интересующий вас вопрос. Для 
этого необходимо написать нам 
в редакцию по адресу: 410033, 
Саратов, а/я 3022, «Саратов 
плюс ТВ» - или отправить сооб- 
щение по электронной почте: 
Е-та!: ѕїуріиѕ@охегїа.ги, и мы 
обязательно ответим вам. 


$ ё Расскажите, пожалуйста, чем сейчас занимается 
р мой любимый КАЗАНОВА из «Улиц разбитых фонарей». 
|. ; Вероника. 
„Актер Александр ЛЫКОВ, так по- 
| любившийся нашим телезрителям 
{ Казанова, сегодня сменил пистолет |. 
мента на скальпель хирурга. Именно 
в таком качестве - врача-хирурга - он 
ПОЯВИТСЯ В «черной» комедии режис- 
сера Евгения Соколова «Медики». 
Действие картины разворачивается в | 
больнице, куда поступает некий уго- 
ловный авторитет Мамедов (А, Жар- 
ков). Его-то и будет лечить герой А, Лыкова. 


Ф Мне страшно нравится реклама, в которой тол- 
стый-претолстый парень постоянно куда-то опазды- 
вает, потому что «пиво пил». Не знаете случайно, кто 
это такой? Ну очень смешно! Хотя пиво, которое он рек- 

‚ _ Ламирует, так себе... 
Олег Новичков, 

Случайно знаем. Толстяк из «пивной» рекламы - артист 
МХАТа Александр СЕМЧЕВ. Не один вы оценили талант 
Александра = актер’ за эту работу получил премию «Рек- 

ламное лицо года». 


Но/реклама рекламой, а в «ба- 
гаже» А. Семчева немало серьез- 
ных театральных ролей. В кино, 
правда, у’актера расклад простой: 
или человек в погонах, или крими- 
нальный элемент. Но его героев не 
заметить невозможно. Конкретно 
вы можете увидеть своего любим- 
ца в фильмах: «Небо в алмазах» 
(В. Пичул), «Первый миллион» 


Пока он не дает 


Чи} ПОЧТА РЕДАКЦИИ 


(но привить его, что- | 
те в теплое светлое место, 


чивайте постепенно. Ког 
пят жаркие солнечн 
МЫМ вы уб е 


веточку от плодоносящего лимона и привить ее на моло- 
дое деревце. Прививать уже можно, когда стебель лимо- 
на станет толщиной с карандаш. Прививку можно прово- 
дить в любое время года, но лучше всего - весной. 


® Подскажите, как убрать «мешки» под глазами. 
Ольга Н. 

Для предупреждения отечности век делайте разв не- 
делю примочки на веки из травяных настоев (ромашка, 
липовый цвет, укропная вода, петрушка, чай, васильки, 
шалфей), Хорошо накладывать на веки марлевые мешоч- 
ки с измельченной петрушкой или влажными чаинками от 
спитого чая, Хорошее действие оказывают и маски из 
сырого картофеля (1 столовая ложка сырого картофеля, 
1 чайная ложка пшеничной муки, 2 столовые ложки моло- 
ка). Попробуйте такжеежедневно делать следующуюгим- 
настику для век: плотно закрыть и широко открыть глаза. 
посмотреть вверх, вниз-вправо-влево, не поворачивая 
головы. Вращать глазами по кругу вверх - направо, вниз - 
налево и в обратную сторону. Упражнения выполняйте 
сидя, повторяя каждое 2-3 раза с интервалом 1-2 сек, 


® /Ине онень нравится бегония. Расскажите, пожа- 

луйста, как она попала к нами как за ней ухаживать. 
Вера Михайловна. 

История появления бегонии на европейском континен- 
те’относится к ХМІІ веку. Именно тогда комендант крепос- 
ти Рошфор Мишель Бегон организовал серию морских 
экспедиций с целью сбора редких и экзотических расте- 
ний. В 1690 году были привезены первые тюльпаны, маг- 
нолии, кофейные деревца. Но’особенно Бегона порази- 
ло растение необычайной красоты с желтыми, красными, 
розовыми цветами и мясистыми, причудливой формы 
листьями. Выговорить его’название = тотонкаксоксо кой- 
олин - было не так просто, поэтому было решено, учиты- 
вая вклад коменданта Бегона в ботанику, назвать этот 
необычный цветок его именем. Так появилось название 
«бегония». 

Клубневая бегония цветет с апреля-мая до поздней 
осени, причем каждый цветок сохраняется ДОЛГО ~ ПЯТ- 
надцать-двадцать пять дней: Особенно красивы мужские 
махровые цветки. Для продления их цветения женские 
Удаляют, Иногда у бегонии начинают опадать бутоны. При- 
чин может быть несколько - малоп = 


ивайте. Весной пере- 
тся почки, пересадите 


ног так как клубень может за 


нием, печальные - культ 
тальгия чемодан, вокзал... и домой, домой!., 

Но мезальянсы существовали и будут существовать 

всегда, и сколько блюстители морали ни бьются, иско- 
ренитьих до сих пор не удалось. Другое дело, что парт- 
неры, создающие это экстравагантное предприятие, не 
всегда ясно представляют его перспективы. 

Общественное мнение обычно осуждает немолодо- | 
го мужчину, увивающегося вокруг молоденькой девуш- 
ки. Хотя понять эго можно: тело стареет, а душа оста- 
ется молодой и стремится к молодому (телу), Этому 
есть и вполне научное объяснение: 

Когда мужчина «в годах» прикасается к молодой жен- * 
щине, его организм получает довольно серьезную гор- | 
мональную подпитку. Достаточно всего лишь несколь- 
ких сотен молекул специфических веществ, вырабаты- 
вающихся при простых поглаживаниях, чтобы а 
ощутил вполне реальный омолаживающий эффект. Так 
же действуют и прикосновения губ и языка к бархатис- 

Й й прелестницы. 
они «старичкам» (имеют- | 
ся в виду джентльмены от сорока с небольшим и до 
бесконечности) бывает недостаточно, они стремятся 
извлечь из близкого общения с молоденькой (помимо 
` удовольствия) не только физиологическую выгоду, но 
и психологическую, а подчас и социальную. 

Союз с юной леди помогает излечиться от страха 
надвигающейся старости, доказать свою мужскую при- 
влекательность и состоятельность, вызвать зависть и 

Уважение поклонников (если он творческая личность) 
или избирателей (если он депутат), да и постаревших 
друзей, наконец, Иівот не первой молодости господин, 
часто уже достигший достаточно высокого положения, 
ее од ` дружбу с молодой журналисткой (ассистент- 
студенткой, юной актрисой или медсестрой, де- 
`емууколы). Он вводит ее в свой круг, где кего 
и» могут отнестись терпимо, а могут, наоборот, 
явить экстравагантной паре бойкот 


(1940) 


Адрес для писем: 
410033, г. Саратов, а/я 3022. 


Это интересно! 


15 декабря. Птица хохлится к непогоде, 

Родился Александр Гюстав ЭЙФЕЛЬ, инженер 
(1832). 

16 декабря. Если на ночлеге зимой ворона сидит 
на верхушке дерева, в сторону ветра, то на другой день 
будет тихая погода. 

Родились: Людвиг Ван БЕТХОВЕН, композитор 
(1770), Родион ЩЕДРИН, композитор (1932). 

17 декабря. День ракетных войск стратегического 
назначения. День энергетика. 

Родился Леонид БРОНЕВОЙ, актер (1928). Ў 

18 декабря. Когда дым бөз ветра бьет кземле - ЖДИ 
снега, 

Родились: Юрий НИКУЛИН, актер, клоун (1921), 
Стивен СПИЛБЕРГ, кинорежиссер (1947), Жан-Клод 
ВАН ДАММ, актер (1960). 

` 19 декабря. Каков день в Николу зимнего, таков и 
в Николу летнего, | 

Родился Леонид БРЕЖНЕВ, партийный и государ- || 
ственный деятель СССР. Т: к: 

20 декабря, В декабре, когда месяц родится вниз. 
ногами (на юг), то зима будет теплой, лето ж: А; 
вверх (на север) - зима холодная, лето вет 

Родился Тельман ГДЛЯН, политик 


ркі 


Заглянем на кухни знаменитостей 


«Положение, что называется, обязывает. «Моя 
семья» научила меня многому - я:не только специ- 
алист по чужим драмам и трагедиям, но и непло- 
хой кулинар. Так мне, во всяком случае, кажется». 

(Числа») 


можно чистить с помо- 
щью смеси: 1 часть ски- 
пидараи 2части бензина. 
Потом просушить на воз- 
духе, но не на солнце, 


© Блеск залоснившей- 
ся шерстяной ткани ис- 


Раствор 


Пирожки «?агадка» 


Картофель сварить в мундире, очистить, про- 
пустить через мясорубку, охладить. Творог, кар- 
тофель, сахар, муку, яйца, изюм хорошо разме- 
питать, добавить по вкусу корицу, мускатный орех 
и лимонную цедру. Сформовать овальные пи- 
рожки, обжарить в растительном ма‹ 
лотистого цвета. Горячие пирожки посыпать са- 
харной пудрой. 


чезнет, если протереть 
ее щеткой, смоченной в 
растворе уксуса. 

1 кг картофеля, 700 г творога, З яйца, 1 стакан сахара, 


‚2 стакана муки, 1/2 стакана изюма, мускатный орех, корн- 
ца, цедра лимона, сахарная пудра, соль по вкусу. 


Ф Если трикотажная 
вещь линяет, перед стир- 
кой замочите ее в холод- 
ной воде, добавив не- ° АВТОЛЮБИТЕЛЯМ • 
сколько ложек уксуса. А а 
при полоскании добавьте Н а бу КС И ре 
в воду глицерин (1 столо- 

. вую ложку на 10 литров ). Бывает, что даже самый классный водитель превращается в новичка. Речь 
идет об исключительных ситуациях, с которыми приходится сталкиваться разв 
несколько лет, Вот, например, буксировка автомобиля. Здесь множество ню- 
ансов, порой неизвестных даже тем, кто уже много лет провел за рулем... 


в ® Если соскакивает 
у рукоятка с отвертки, на- 
| сыпьте в разгулявшееся И 
. я 
} отверстие смесь из 3 ча- Первый вопрос: каким должен быть постоянно натянутым. Это главное прави- 


И трос? Длиной от 4 до 6 метров, Усилие его ло, О маневрах предупреждайте заранее, 


песок (Ач) разрыва должно быть примерно в пять раз чтобы к ним успел подготовиться ваш ве- 
25 больше массы буксируемого автомобиля. домый Особенно это касается торможе- 
! УТС 
7 Этот параметр указывается на упаковке ния. Полезно загодя мигнуть стоп-сигна- 
‘нагреть 


троса. лами, чтобы идущий на буксире 
Для изготовления тросов применяются был готов к торможению 


водитель 


| ч 4 различные материалы: металл, обычные 
стей канифоли и 1 части | веревки, синтетические волокна. Традици- 
еска. Хорошенько ра- | онного металлического троса многие по- 
р ‚на огне нерабо- | баиваются. Когда он не выдерживает, ра- вест 2 ый 
конец отвертки и на- | зорвавшиеся концы пружинисто разлета- Л тено действующий уси- 
н! МИТР Буряк. ются в стороны по непредсказуемым тра- ливой, требующей бон, тепаль ов 
такая ру! екториям. А концы, между прочим, увенча- ло будет вра них усилий. Тяже- 
‚и прочно | ны распущенными «когтями» проволочек. усилителя Ее ть руль бёз помощи гидро 
| Могут разодрать не хуже рыси. Менса · Э холодное время придется 
Идеальны, пожалуй, только тросы син- Трег св, «мертвого» отопителя, 
| тетические, Они прочны и под нагрузкой ретий вопрос: чего 
‚ | Слегка растягиваются, 

_ Вопрос второй: 
|| ре? Счастливый и 


ВЕДОМЫЙ. Сев за руль, сразу включай- 
те аварийные «мигалки», Следует заранее 
осознать, что машина на буксире будет 

2 буде 


ИЙ. Первым делом: следу; 
) ует 
НИЙ свет, Трогаться нужно 


› 


ний меньше, 
подумать, 


Анис и тмин. Плоды од- 
ноименных растений. Ис- 
пользуются в основном в 
выпечке. Плоды сходны по 
запаху, а потому взаимоза- 
меняемы. 

Эстрагон (на Кавказена- 
зывается тархуном) - тра- 
вянистое растение, один из 
видов полыни. Листья и мо- 
лодые побеги эстрагона, и 
свежие, и высушенные, об- 
ладают пряным ароматом. 
Их добавляют в маринады, 
салаты и соусы, а также ис- 
пользуют при солении огур- 
цов. 

Майоран - многолетнее 
или однолетнее растение, 
надземная часть которого 
служит хорошей приправой 
к салатам, супам, мясным, 
рыбным и овощным блю- 

м. 
№ Дандур (портулак). Это 
- пряное растение, отварен- 
ные молодые побеги и лис- 
тья которого с добавлением 
чеснока, уксуса и соли при- 
меняют как приправу к мяс- 
ным и рыбным блюдам. Из 
свежего дандура готовят 
салаты. Для этого дандур 
отваривают, заправляют ви- 
ноградным уксусом и до- 
бавляют чеснок, Соль и пе- 

БЕзилик. Однолетняя 
авка с сильным 


Чем в странах с пресн 
что вы посадите весной 


Считается, что пря- 
ная пища вредна для 
желудка. А между тем 
Это совсем не так. Ис- 
следования, прове- 
денныев Мексике, Ин- 
дии, Таиланде, где 
пищатрадиционно бо- 
желудочных заболева- 

ой пищей, Так что стоит 
на своем участке, 

Чабрец (тимьян) - пря- 

ная трава. По вкусу похожа 
на чабер и имеет одинако- 
вое с ним применение, 

Бадьян (звездчатый 

анис). Дерево семейства 
магнолиевых. Бадьян до- 
бавляют В кондитерские из- 
делия: При необходимости 


его можно заменить тмином | 


или анисом. 


Кориандр и кияза. Кин- 
зой называют свежую моло- | 


дую зелень кориандра. Она 
содержит эфирные масла, а 
по вкусу напоминает пет- 


рушку. Употребляют кинзу в } 


свежем и сушеном виде. 
Семена кориандра ши- 


роко используются в мучных | 


изделиях, втушении блюд из 
мяса и дичи. 


Кардамон. Пряный плод { 


тропического растения. 
Плод этот имеет вид ореш- 
ка, внутри которого распо- 
ложены семена. Эти семена 
и составляют главную цен- 
ность кардамона. 

Используется кардамонв 
печенье, пряниках, ковриж- 
ках, сдобе. 

Полынь. Используется 
для ароматизации вин, ли- 
керов, а также в качестве 
приправы к мясу и птице, 
особенно к жареному гусю. 

Барбарис - дикий кус- 
тарник, Его кислые ярко- 
красные ягоды богаты вита- 
Мином С. Изіягод барбари- 
са готовят варенья, сиропы, 
Желе, их используют как 
кислую приправу к некото- 
рым блюдам, особенно к 
шашлыку, 


'Высушенные истолчен- 


‚НЫЕ ягоды? барбариса как 


приправу одают отдельно в 
озетк; Е 


АПТЕЧКА = 


‚Оказывается, можно экономить 
ольшие деньги на покупке ле- 
карств и успешно избавляться от 


недомоганий. Для этого можно ис- 5 | 
пользовать даже не сами растения, которые растут 
на вашей даче или в лесу, а только их запахи. 


Ароматерапия: 
из прошлого в будущее 


Ученые подсчитали, 


что около 90% всех сведений по- 


ступает к человеку черезглаза, 5% - черезушии ТОЛЬКО 
2% - через нос. Однако обоняние является очень дей- 
ственным каналом, поскольку запахи способны влиять 
непосредственно на подсознание, а следовательно - на 
наши эмоции!и поведение. 

Специалисты считают, что запахами лечатся все бо- 
лезни, за исключением тех, что требуют хирургического 


вмешательства. Также 


успешно ароматерапия справля- 


ется с большинством недугов, причины которых кроют- 


| 


з зана. 


ежедневно по`20’минут. 


ся в нарушении энергетического потенциала или пси- 
хического состояния человека. 

Нельзя забывать, что людям, склонным каллергичес- 

| ким, сердечно-сосудистым заболеваниям, и беремен- 

ным женщинам ароматерапия может быть противопока- 


АНЕМИЯ: бутоны гвоздики. Положите пасту вкипящую 
{ воду и дышите парами!ежедневно по `20`минут. 

АРТРИТ: душица. Вотрите пасту прямо в больные сус- 
тавы либо сделайте «горячую баню» с пастой и дышите 


АСТМА-БРОНХИТ: мята. Из пасты сделайте компресс 


| 1 на верхнюю часть груди 
{ ло пять минут. 


или делайте ингаляцию каждый час 


КРОВООБРАЩЕНИЕ: паста.из коры или листьев ко- 


| ричного дерева: Положите пасту в горячую воду и дышите 
по 20 минуткаждые восемь часов. 
ПРОСТУДА: паста изсосновойилиеловойхвои. Мож- 
| но сделать компресс на грудь или ингаляцию. 
НАРУШЕНИЯ ПИЩЕВАРЕНИЯ: семя тмина или кори- 


андра. Вотрите пасту в 


больную область и подержите вте- 


чение получаса. Повторять процедуру каждые шесть часов, 
пока не’наступит улучшение. 


ВЫСОКАЯ ТЕМПЕРАТУРА: ко 


рень имбиря. Сделать 


ингаляцию, добавив пасту в теплую воду. 


БОЛИ В ЖЕЛЧНОМ 
(маленький зеленый плод типа ли 


ПУЗЫРЕ: паста из цедры лайма 


едуру через 12 часов, 


затемненном помещении. 


СЛАБАЯ ИММУННАЯ 
мона. Положите в кипящ 


восемь часов, 


можно терпеть. Д 


СИСТЕМА: паста из цедры ли- 
ую воду пасту и вдыхайте каждые 


ъзуя пасту из корочки мандари-` 
но нормализовать сон. Вдыхайте 


ВЫСОКОЕ ДАВЛЕНИЕ: П, 


лайте ингаляцию 
ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ: 


становит ваши СИЛЫ. 


ежедневно, 


паста из базили 


088% 
В профессио- 


нальной сфере вы 
рискуете пропус- 


тить что-то важное, упустить 


свой шанс. Финансовых про- 
блем не ожидается. В семье тя- 
желый период. Постарайтесь 
пережить его тихо, мирно. Но 
знайте, что вам по силам мно- 


СТ 


В профессио- 
нальной сфере 
д необходимо со- 
блюдать установленные прави- 
ла. Здесь вам не помешает «тай- 
ная дипломатия». Есть шанс по- 
вышения по службе. Финансо- 
вых улучшений пока не предви- 
дится. В семье проблемы. Здо- 
ровье крайне уязвимо. 


В профессиональ- 
ной сфере есть воз- 
можность преодо- 
леть неприятности, но только 
сразу, одним ударом. Весьма 
вероятны финансовые потери. 
Ждать удачи бессмысленно. В 
семье много «долгов» и обязан- 
ностей, тем не менее семья - это 
ваша сила, ваша безопасность. 
Самочувствие неважное.. ‹ 


?яХ 


На работе могут 
обозначиться лож- 
ные проекты. 
Будьте осмотрительны, ищите 


Эень 
]^ ангела 


ШИ 


обходные пути, компромиссы и 
старайтесь быть скромнее, Фи- 
нансовое положение стабиль- 


188 


у > В профессио- 
й нальной деятельно- 
© сти ожидается пол- 
ный успех, Но финансовый ус- 
пех маловероятен. Не лишним 
стал бы дополнительный источ- 
ник доходов. В семейных отно- 
шениях осложнения, Здесь не- 
обходимо докопаться до сути, 
Есть прекрасная возможность 


для оздоровления, 
9683 


На работе тяже- 
лая атмосфера. 
Вероятно, за ва- 
щей спиной плетутся интриги. 
Будьте выше! Если что-то ме- 
нять, токоренным образом! Фи- 
нансовые вопросы вполне раз- 
решимы. В семейной жизни - 
разного рода проблемы. Само- 
чувствие неважное, но это по- 


правимо. 
х 866и 
; 
Ри В профессио- 
нальной сфере вас 
у 

7 227 ожидают неудачи, 
И это, скорее всего, результат 
вашего пессимизма, неверия в 
свои силы. На этой неделе вы 
очень легкомысленны по отно- 
шению к деньгам. В семье пре- 
красные взаимообогащающие 

отношения. 


4 
< 


ЗВЕЗДЫ И АК 


й 


1812 уо 24422000 


17-е, воскресенье 
(с 12 до 14) 


‹ СХОРТИВЯИ 


=” На работе вам 
8 придется изобра- 

[ жать горячего при- 
верженца чьих-то взглядов, хит- 
рить, притворяться, а от соб- 
ственных амбиций придется от- 
казаться, Как бы там ни было, 
будьте скромнее, Финансовые 
вопросы требуют повышенного 
внимания. 


‚6798181 


В профессио- 

нальной сфере 
РА стабильности 
ждать неприходится, Однако не 
исключено то, что вы получите 
совершенно новое предложе- 
ние по работе, которым: може- 
те смело воспользоваться. Ве- 
лика вероятность воровства, 
будьте начеку! 


„ #038209 


В профессио- 
нальной деятель- 
ности ситуация Не- 
контролируема, тут уж ничего 
неподелаешь! Финансовые воп- 
росы требуют повышенного 


г. 


внимания, В семье - лучший мо- 
мент для начала нового, Само- 
чувствие неважное, 


3090127 | 


На работе про- 
блемы, неясные, 
смазанные. Вы дол- 
жны понять суть происходяще- ] 
го. Руководствуйтесь интуици- 
ей. Весьма вероятны финансо- 
вые потери, Семейные отноше- 
ния хоть и напряженные, зато 
вполне надежные. Самочув- 
ствие хорошее, но это не значит, 
что вас хватит для решения чу- 
жих проблем, 


=, 7Ы5Ы 
557 На работе - веро- 
С е2 


ятность разобла- 
чений, выяснение 

каких-то тайн. Не допускайте 

скандалов! Финансовые вопро- 

сы можно смело решать. Обста- 

новка в семье взрывоопасная. Н 

Лучше ничего не предпринимать 

и при любом повороте событий 

сохранять достоинство. Состо- 


яние здоровья в норме, Можно 
рассчитывать на прилив сил. 


14.12 - Наум. 
15.12 - Андрей, Иван, 
Афанасий, 
Степан, 


росшиеся навсе 


< 


истории в Париже и представ- 

‚ ляет собой две сросшиеся 
грудные клетки и таз, две го- 
ловки, четыре руки и две ноги, 
атья Токки, рожденные 4 

ря 1877 года в Сардинии, 
ляли собой необыч- 


имя, 
«Джованни, тот, 
ва, гораздо по, 
Джакомо, 
_ роны», 


Стефан, 

16.12 - Савва. 

17.12 - Варвара, Иван, 
Ульяна, 


Каждой головке было дано 
Родители говорили; 
который спра- 


ждения ре- 
бследован про- 
и 


неи Мосса из 
нии 


Вско 
енокіб 


гда 


отец в течение года не мог 
прийти в‘себя, 


18. 12 - Гурий, 
Савва, 

19.12 - Николай. 

20.12 - Антон, Нил. 


долго не проживет, Родител 
Ў и 
стали показывать публике свое 
яина этом невероятно разь 
богатели и. 


Вопреки п г 
ков, Дж рогноза! 


° сора, с метелками я дого- 


ПелетрАНИЧЫИ єљЕвд 


Урок истории, Учительница задает вопрос: 
- Вовочка, кто такой Чапаев? 

- Негр, - отвечает Вовочка. 

= Это ж как так, Вовочка! 


= удивляется учительница, - Этож по- 
чему негр? 


= Как почему? - отвечает Вовочка, пожимая плечами, - Онжес 
белыми воевал... 


Рассказал Владимир ПОЧИВАЛОВ. 


„А ЕЩЕ С, ПОМОЩЬЮ ЭТОГО 
УСТРОЙСТВА МОЖНО ©Ф- 
ФЕКМИВНО Бороться с. 
ПЕРЖОМЬЮ ... 


== Урадай, Вась; 
азадня с бодуна: 
< ЯнЕтрелочни 


баз эрехо.., 


Армейские ЗЫСЕАЗЫЗАНИЯ 


От редакции. Не секрет, что возможности нашего великого и могучего русского языка широко 
раскрываются в армии. (Все фамилии изменены, любое совпадение является случайным.) 


© Все убрать вокруг му- ®Вынедумайте, чтоя на 
морду такой дурак, Я ум- 
НЫЙ! . 
© Вы должны были доло- 
жить, что не можете мне 
доложить, так как у вас не 
одеты штаны. 
© Займитесь личной са- 
модисциплиной, иначе зав- 
траею займусь я, 


© Не делайте на меня 


орился, 
_© Отпечатать в трех эк- 


але 


рей торчит, 


Возвращался однажды мужиксвечеринки домой, Пвя- | 
ный до безобразия. Дело происходит за городом. По- 
здняя осень, дождь, склизко и мерзко. Время позднее, 
автобусы не ходят. Вышел'он на трассу и стал голосо- 
вать. ь 

Все без толку: машин мало, останавливаться никто не 
хочет. Мужик уже почти смирился с тем, что суждено ему 
околеть у этой проклятой трассы, как вдруг какой-то во- 
дила с добрым сердцем остановился около него. Не веря 
своему счастью, мужик вскочил в машину, пробормотал 
слова благодарности и мгновенно уснул. Прошло какое- 
то время, мужик пришел в себя и начал озираться. Вот 
тут-то и началась чертовщина: за рулем никого не было! 

Между тем машина спокойно ехала, правда, очень 
медленно. Мужик попробовал вырваться из проклятой 
машины, но руки после вечеринки дрожали и отказыва- 
лись подчиняться, Бросив мучить дверь, мужик посмот- 
рел на дорогу и понял, что самоеістрашное еще впереди 

1 - машина ехалаккладбищу, ворота которого по мерепри- 
ближения к ним медленно открывались... 
|  Мужикстал отчаянно вспоминатькакие-нибудь молит- 
| вы, но в головулезло почему-то «Боже, царя храни». Ког- 
да в его головеіуже пронеслась, как положено, вся его 
| жизнь, произошло чудо: из дождя, из неведомой тьмы 
окна просунулась черная рука. Она в последний момент 
повернула руль и тут же исчезла. Машина свернула на 
спасительный поворот к городу. 

В эту минуту на свете стало одним христианином 
больше. Междутем машина продолжала медленно, сама 
по себе, приближаться к городу. Впереди показались 
} огни придорожной закусочной. Здесь желания машины 

и пассажира вовпали: они остановились около нее. Со- 
| брав последние силы, мужик открыл дверь и вывалился 
} наружу: Затем поднялся и бросился к бару. Выпив зал- 
пом 100 грамм, мужик подумал, что жизнь не такуж и пло- 
| ха, Тутв бар вошел какой-то очень мокрый и очень гряз- 
| ный человек. С мрачной физиономией он тоже заказал 

водки, выпил и замысловато выругался. 

Наш друг вдруг почуствовал непреодолимую тягу под- 
нять настроение этому человеку. Он заказал ему водки и 
участливо спросил, почему тоттак мрачен, В ответ он ус- 
лышал следующее: «Двигатель застучал на подъезде к 
городу. Всю ночь машину толкать самому пришлось!» 


Расчувствовавшись, мужик заказалемуеще двести грам- 
МОВ... 


а 


© Только одна вещь бо- 
лее точна, чем вражеский 
огонь. Это огонь по своим! 
© Один ум хорошо, а два 
сапога - пара. 
'®Листбумаги или что-то 
похожее... Ну, скажем, © Сейчас разбер 
письменный стол! следуети накажукого 
© Это вы так к проверке Не 
готовитесь? У/вас уже вто- 
рой день лужа из-под две- 


© Ящик для мусора по- 
ставили специально для 
вас, а вы мимо проходите! 

© Это у меня не лысина, 
а просто пробор такой ш 
рокий! А б 


жө 


Гений 
встретил 
в такси 
буржуя, 
и демократия, 
что называется 
созрела 


Победительницей в № 24 
стала Екатерина КУРЫШЕВА 
(Саратов). 


Для участия в конкурсе нуж- 
но внимательно прочитать этот 


номер газеты. Фраза-голово- ‹ 


ломка (она напечатана выше, 


под названием конкурса) со- • 


ставлена из слов, взятых из раз- 
ных материалов номера. 

Вам нужно найти эти слова и 
указать, на какой странице и в 
какой статье они находятся. От- 
веты принимаются только в 
письменном виде, с указанием 
фамилии, адресаи желательно - 
телефона и фотографии, в те- 
чение недели с момента вы- 
хода номера по почтовому 
штемпелю на конверте. 

Просьба ктем, кто'станет по- 
бедителем: связывайтесь снами 
какможно скорее, ваш приз ждет 
вас! 

Пишите нам по адресу: 
410033, г.Саратов, а/я 3022, 
«Саратов плюс ТВ». 


Тазета для всех, кто способен думать 


Дорогие читатели! 

Мыждем от вас РИ- 
СУНКИ на любую тему, 
Это могут быть и порт- 
реты близких вам лю- 
дей, и неважно, кто 
они - ваши родители 
или любимая учитель- 
ница, любимый актер 


пес Шарик. 
Конкурс будет про- 


подведением итогов 


ных призов, 
«НАШ ВЕРНИСАЖ» 


открыт для всех! 
а Чаво 


или сосед дядя Вася... | 
Это может быть даже | 
ходить поэтапно, с | 


(с учетом ваших голо- | 
сов) и вручением цен- | 


«Мой кот Васька». 
Ю. ПАНФИЛОВА (г. Саратов). 


ПРОДОЛЖАЕМ КОНКУРС 
НА САМУЮ СМЕШНУЮ ГРИМАСУ. 
Наш адрес: 410033, г. Саратов, а/я 3022, «Саратов плюс ТВ». 


рогие читатели! Ответы 

› а потом лотерея 
пожалуйста, 

в котором вы 


на задания этого номера 
выявит счастливчиков. И одна т 
на конверте название конкурса, 


Фф. 


ца счета (4). 5. Едини- 


НА 


ца обойного измерения хл 


(5). 6. Единица апло- 
дисментов (6). 7. Же- 
лезнодорожный объем 
времени (5). 8. Едини- 
ца измерения ходьбы 


(8) 9. Единица творче- ! 


тва художника (5). 

0. Единица измерения 
хлеба в булочной (5). 
11. Единица измерения 
жилплощади, ограни- 
ченная четырьмя стена- 
ми (7). 12. Единица из- 
мерения количества 


| шерсти с паршивой 


| овцы (4). 13. Студен- 
| ческая «единица вре- 
мени» (7).14. Сильно 
растяжимая единица 


времени, традиционно фигурирующая В 
просьбах немного подождать (7). 15. Разговор- 
ная единица измерения отсутствующей у кого- 
либо совести (5). 16. Древнегреческая четырех- 
летняяединица времени (9). 17. Единица изме- 
рения сыра (7). 18. Единица измерения в му- 


решили поучаствовать. Удачи вам! 


ШИ ПРИЗЫ ЖДУТ ВАС! 


«ИЗМЕРЕНИЕ 


1. Административная единица Москвы (5). 
2. Единица везенияй невезения (6). 3. «Неопре- 
деленная» единицавремени, которуюнепрожи- 
вают, а «мотают» (4). 4. Древнерусская едини- 


зыкальном произведении, атакже свойство вос- 
питанных людей (4). 19. Мельчайшая из единиц 
времени, никем точно не измеренная. (3). 
20. Вьючно-верблюжья единица поклажи (3). 


21. Минимальная 
продовольственная 
единица измерения 
уровня жизни (7). 
22. Единица изме- 
рения роста от гор- 
шка (6). 23. «Тяже- 
лая» единица веса 
(5). 24. Единица из- 
мерения длины (4). 
25. Единица изме- 
рения тишины на 
траурной церемо- 
нии (6). 26. Едини- 
ца, которой измеря- 
ют бывший вес (3). 
27. Единица изме- 
рения щедрости да- 
рителя драгоценно- 


|н| стей (5). 28. Едини- 


ца измерения дли- 


ныудава из мультфильма (7). 29. Неопределен- 
но-универсальная единица длины, веса и даже 
времени (3). 30. Маленькая русская мера веса, 
попавшая в известную поучительную послови- 
цу (8). З1. Боевая е 


32. Единица освещенности (3) 


диница секьюрити (8). 
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М Е? 


ий может не совпадать. 
И 7.77 у 
риал напечатан 


Денни КЕЎ 
де... 


| “Греш- 


ная обо- Единица 


почка" работы 
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лустног 
место 
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Сотая 
часть 
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| Темно- 


Герман- 
ский бог 


Рисс 


мясом 


Отделоч 
ный ма- р 
териал 


мужском 


р. 


1. Возьмите лист пис- 
чей бумаги, нарисуйте на 
нем кружок размером с 
крупную монету и закрась- 
| Те его. Направьте при- 
| стально ваш взгляд на пят- 

но и смотрите твердо, не 
' мигая, на него в течение 
{ минуты. 
| Передвиньте бумагу 
' вправо приблизительно 
‚ на метр. Устремите взгляд 
на пустую стену и затем, не 
| поворачивая головы, 

бросьте взгляд направо и 

смотрите упорно на пятно 
в продолжение минуты. 
Сделайте это 4 раза. 
Повторите все, пере- 
\ двиньте бумагу влево. 


—=—=— 


Какая женщина 

‚не хочет быть звездой? 
Разве что 
обладательница 


безупречной внешности. 


Но, разглядывая себя 

‚в зеркало, 99 процентов 
‚женщин найдут в себе 
недостатки. Как 
‘сгладить их и стать 
красивой 

минимальных 

зтратах времени 
сил? 


В этом женщине, мечта- 
ющей о красивой внешно- 
сти, может помочь астроло- 
гия, вернее, планеты - уп- 
равители дней недели, в 
ведении которых уникаль- 
ные рецепты красоты. 

Понедельник - день 
влажной Луны. В поне- 
дельник привести в поря- 
док внешность и улучшить 
самочувствие вы сможе- 

те с помощью травяных 
чаев, компрессов, которые 
нужно накладывать на 
проблемные участки ко- 
жи лица, отбеливающих 
масок из сметаны или 
кефира (Луна управляет 
молочными продуктами). 
Можно посидеть на мо- 
лочной диете. 

Вторник - день активно- 
го, огненного Марса. Во 


Сделать свой взгляд незабываемым можно 
с помощью незатейливых упражнений: 


После каждых трех дней 
упражнений увеличивайте 
время на минуту до тех пор, 
пока не доведете его до 15 
минут. 

2. Встаньте перед зерка- 
лом и пристально смотрите 
в отражение своих глаз так, 
как было указано в первом 
упражнении. Время здесь, 
как и раньше, следует уве- 
личивать постепенно. Это 
упражнение приучит вас 
выносить взгляд других, 
придавая своим глазам луч- 
шее выражение. 

З. Встаньте против стены 
на расстоянии метра. Не 
сводя глаз с пятна, начинай- 
те вращать головой, меняя 


Поло 


вторник полезно париться 
в бане, принимать горячие 
ванны, очищать поры лица. 
Однако к кремам в этот 
день нужно относиться ос- 
торожно, так как возмож- 
ны раздражения кожи. 
Марс заведует острыми, 
режущими предметами, по- 
этому во вторник поэкс- 
периментируйте с 
прической или хотя 
бы подстригите концы 
волос, особенно если 
они у вас секутся. 
В среду - день 
Меркурия, плане- 
ТЫ МОЛОДОСТИ, ОСО- 8 
бенно эффектив 
ными будут по : 
пытки омоложе- _ 
ния. На пользу пой- \ 
дут любые омола- 
живающие косме-, 
тические средства. 
Но Меркурий - пла- 
нета легкости, и в 
а 


РРР 


‘26, декабрь 2002 р, 


А 


__ кая ранка, полученная в 
К четверг, может зажи- 


траектории вращения, Уп- 
ражнение следует произво- 
дить вначале очень умерен- 
но, не утомляя глаз. 

4. Встаньте спиной к сте- 
не. Начинайте быстро про- 
бегать глазами с одной точ- 
ки противоположной стены 
на другую точку направо, 
налево, вверх, зигзагами, 
кругообразно. Как только 
глаза начнут уставать, уп- 
ражнение следует сразу же 
прекратить. Онорассчитано 
на укрепление нервов и 
мускулов глаз. 

5. Посадите вашего друга 
илилюбимого кота напротив 
себя. Смотрите в его глаза 
спокойно, пристально и 


среду лучше не использо- 
вать очень густых, тяже- 
лых кремов. Так как Мер- 
курий - планета воздуш- 
ная, в этот день желатель- 
но подольше побыть на 
свежем воздухе. 
В четверг - день Юпите- 
ра - вы можете обнаружить, 
что ногти ломаются отто- 
= го, что вы слишком 
эмоциональны, пры- 
7 щик вскакивает пос- 
ў ле встречи сопреде- 
~ “ленным человеком. 
Обследуйте в этот 
4 день свой организм, 
проанализируйте, 


ет на ваше самочув- 
% ствие и внешность, и 
Й. будьте очень осто- 
’ рожны в обраще- 
нии с острыми пред- 
метами. Даже малень- 


" 1 как настроение влия* 
& 


вать целый месяц. 

Пятница - день Ве- 
неры, планеты кра- 
соты. Если всю не- 
делю увасне до- 
ходили руки до 
себя, постарай- 
тесь не забыть о 


своей внешнос- 


твердо. Важно, чтобы ион, 
насколько может, смотрел 
на вас. Вначале вы убеди- 
тесь, что ваш твердый 
взгляд приводит всех в 
замешательство. Потом вы 
привыкните к новой сво- 
ей силе и будете пользо- 
ваться ею осторожно. 
© „Дом Натали». 


Ол ТР ЧУ 
24 енеру 
Д = 
ти в пятницу, ведь резуль- 
таты превзоидут все ожи- 
дания. Наилучшее средство 
в этот день - фруктовые 
маски и диеты. В пятницу 
многие наконец-то находят 
свой стиль макияжа или 
одежды, поэтому не бой- 
тесь экспериментировать. 
Сатурн, управляющий 
субботой, заведует костно- 
мышечной системой и ко- 
жей, поэтому акцентируй- 
те внимание на физичес- 
ких упражнениях, делайте 
массаж лица и тела. Са- 
турн - строгая, сухая пла- 
нета, поэтому в субботу не 
стоит увлекаться жирными 
кремами, лучше использо- 
вать лосьоны или влажные 
салфетки. 

Воскресеньем управ- 
ляет Солнце - планета 
творчества. Если вы дав- 
но собирались испробо- 
вать какое-нибудь чудодей- 
ственное средство, сде- 
лайте это в воскресенье. 
Солнце - планета любви и 
радости. Если в воскресе- 
нье у вас будет радостное 
настроение, можете не 
сомневаться в своем 
внешнем виде, 


+ 
я 
р 
р 
4 
х 
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маски. На вымытую голову 
| нанесите по проборам столо- 
вую соль и оставьте под плен- 
КОЙ на 15 минут, затем спо- 
лосните водой. Делайте эту 
процедуру каждый раз после 
мытья. Через 6-10 раз выпа- 
дение волос прекратится, 


При сухих волосах 


1 столовая ложка репей- 
ного (Или оливкового) масла, 
1 желток, 1 чайная ложка 
меда, 1 чайная ложка конья- 
ка. Перемешайте и нанеси- 
те маску на волосы. Подер- 
жите под пленкой 2-3 часа и 
хорошо промойте шампунем. 


Прижирных волосах 


2 столовые ложки крапи- 
вы, 2/столовыеложки цвето- 


вой календулы, 1 столовая 
ложка коры дуба, Залить 
1,5 литра кипятка, настоять 
30 минут, процедить иіобиль- 
но прополоскать волосы над 
тазиком несколько раз, 
Обычной водой пользоваться 
после процедуры не нужно. 


Настойка из трав 


Для светлых волос-ромаш- 
каи розмарин. Ложку ромаш- 
ки и ложку розмарина залей- 
те 3/4 стакана водки. Настой- 
ку поставьте в темное теплое 
место в бутылке из темного 
стекла. Ежедневно встряхи- 
вайте бутылочку. Через 2 не- 
дели настойка готова. Затем 
ее надо процедить через мар- 
лю, вылить в чистую бутылоч- 
ку и закрыть пробкой. 2 раза 
в неделю протирайте на ночь 
кожу головы мягкой старой 


в настойке. 


Отвар из хмеля 

После мытья темные воло- 
сы споласкивайте отваром: 
горсть хмеля и горсть татар- 
ника залейте литром воды, 
кипятите 20 минут, процеди- 
те, остудите, и отвар готов. 

Полоскание волос травя- 
ными отварами: при жирных 


волосах - аир, ромашка, кра- 
пива, в одинаковой пропор- 
ции, или отвар из корневищ 
лопуха. При сухих светлых во- 
лосах - ромашка с мальвой. 
Аир применяют как сред- 
ство от перхоти и выпаде- 
ния волос в виде отвара: 
4. ст. ложки корня аира надо 
залить 1л. воды и 5 мин. ки- 
ПЯТИТЬ. 
© «Визажист». 
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І «Ваш талисман» 


Это — находка для женщин: газета 


с помощью психологов, астрологов, целителей 


и других специалистов различных профилей 
поможет вам стать счастливой. 


тесте, 


чудотворную икону Иоанна Крестителя, 
которая помогает людям, страдаюшим болезнями 
головы (мигрень, черепная травма, потеря памяти, 
эпилепсия и др. расстройства нервной системы) 


к чему снятся близкие подруги 


и умершие родственники; 
»_ как получить повышение по службе; 


® как уберечься от соперницы; 


* почему на елку нужно вешать игрушки, 
сделанные: своими руками; 


® какую фигурку из воска сделать „ 
своим талисманом на весь будущий год. 


ИБЕДИТ 


и; 


Волшебный 
СПИСОК _ 


| Бегетарианце 


рискуют... 


По наблюдениям медиков универ- 
ситета Сорбонны, через 5-7 лет стро- 
гого вегетарианства у людей замет- 
но снижается иммунитет. Профессор 
Аен Дофье убежден, что источник 


ледствии у него могут возникнуть 

проблемы со слухом и зрением. Без 
витамина спинной мозг и даже пе- 
риферийные нервы могут полностью 
прекратить свою работу. А един. 


Вот этот перечень: чеснок, изюм, 
лукрепчатый, орехи всех видов, клюк- 
ва, семечки подсолнуха, брусника, се- 
мечки тыквы, черника, хрен, земля- 
ника, лимоны и апельсины (с цедрой), 
мед, крыжовник, пыльца цветочная, 
черная смородина, калина, яблочный 
уксус, рябина красная, сок молодых 
одуванчика или сныти, шиповник(на- 
питон), настой крапивы, листьев бе- 
резы, липы и тому подобных лекар- 
ственных растений, боярышник, сель- 
дерей, сыраятыква, соя, соевая мука, 
соевое масло, лимон, любой травя- 
ной чай, все свежие овощи и зеле- 
ный чай, фрукты, порошок из сухих 
листьев малины, курага, урюк, про- 
рощенные зерна злаков, чернослив, 
инжир, кунжут, финики, морская ка- 
пуста, корень одуванчика, 
кукурузное масло. 

Не так уж и мало! 


здоровья вовсе не в чисто вегета- 
рианском, а в умеренном 
и рациональном пита- 
нии. «Животные белки 
крайне важны для чело- 
веческого организма. 
Взрослые сами вправе 
решать, какого образа пи- 
тания придерживаться. Но 
детям вегетарианство 
просто противопоказано - 
мясные и рыбные блюда им 
необходимы для нормаль- 
ного роста и физического 
развития». 

Полностью: отказываясь 
от мяса, вегетарианцы 
рискуют недополучить не- 
заменимых аминокислот, 
витаминов и микроэле- 
ментов, например железа, 
цинка, кальция, витаминов 


Обогатить свой 
рацион лю- ам 
быми тремя 
пунктами не 
составляет 
труда прак- 
тически ни 
для кого. 


В погоне за ускользающим от 
нас здоровьем мы зачастую не ве- 
‘даем, насколько прости близокк 
нам способ решения наших про- 
| блем. Жителям Нижнего Новгоро- 
да особенно повезло в этом смыс- 
ле: именно в нашем городе суще» 
ствует медицинский центр «Палла- 
| да», где находится один из девяти 
| существующих в России уникаль- 
| ных приборов РЕТА-Ргоѓеѕѕіопаі, 


агностики и эффективноголече- 
я. Нижегородцы уже успели убе- 
я: благодаря ему отступают 


предназначенных дляточнейшей . 


ную астму,варикозное расширение 
венитд.Весьперечень охватитьтруд- 
но, Нолечат-заставляя заболевший 
организм резонировать частоте здо- 
рового. Ненадотра- 
тить время на сдачу 


Медицинский центр 
«Паллада»: надежная 


Див, „. Железо необходимо организ- ственным естественным источником 
мучеловека для строительства крас- 
ных кровяныхтелец, осуществляю- животных. Диета без животного про- 
щих транспортировку кислорода; теина может быть здоровой и безо- 
железо влияет на. многие части и 
функции тела, в том числе на им- 
мунную систему, мускулатуру. Если 
организм ребенка не получает дос- 
й таточное количество железа, впос- 


Диагностика итерапия ХХІ века - уже реальность 


В;, для нас является мясо и МОЛОКО 


пасной, но тогда периодически в 
организм все равно должен посту- 
пать витамин В, >: его нужно либо 
принимать внутрь, либо восстанав- 
ливать его запас путем инъекций. РУ 


ныхим природой. Попростуговоря-  перь это доступнои простым жителям 
больные: Потом компьютер выдает Нижнего и области. Это отнюдь не 
намонитордиаграмму,отражающую 5 чудоинеэкспериментальноеновше- 
состояниевашегоорганизма:Далее 8 ство,ноопределенно-альтернатива 
начинается лече- & всей существующей системе дйагно: _ 
ние, Этот прин- & стикии лечения. Альтернатива, уже " 


анализов и хожде- альтернатива, проверен- Ципположенвос- & успевшая получитьдиплом Россий 22 


ния по кабинетам 
врачей. Особенно 
выгодноэто родителям детей, страда- 
ющихнейродермитами и различны- 
ми формами аллергии. И стоит это, 
междупрочим, зачастую дешевле, чем 
приобретение аналогичного лекар- 
ствав аптеке. В «Палладе» сделаюто 
точным показанием втечение макси- 
мум 60 минут- компьютерную диаг- 
ностикубез всякиханализов. 
Приборпоочереднотестируетвсе, 
органыи системы вашегоорганизма, 
выявляяте, укоторыхэлектромагнит- 
ныеколебания отличаются отзадан- 


ная эффективность. 


новубиорезонан: > ской Академии естественных наук 
снойтерапии,те.с «Запрактический вкладвукрепле» 
лечат, заставляя заболевший орган = ниездоровья нации», атакжемного- № 
резонироватьчастоте здорового. Ис- 9 численные благодарные отзывь 
пользуя гомеопатическую крупку,гло- = Срединих-отзыв бывшего на‘ 
тая белые «дробинки» молочногоса- & никаРУОП ГУВД Москвы Владими 
хара, мы передаем своемуорганиз- = Рушайлообуспешномпри 
музаписанную наней информацию 5 устройства На практике работы 
олекарственном препарате. При этом ә билитационного кабинета Р 
специалист, ведущий прием, тутже 2 Адрес медицинского. 
определит; какие именно препараты 5 
совместимы снашим организмом. 
Долгое времяуникальными воз- 
можностями этого прибора пользо- 
валасьлишь кремлевская элита, Те- 


Лиц. Г8006 


У. 


Чудодейственный 


рецепт! 


Виктор Иванович Ваку- 
лич, мануальный терапевт, 
ученик знаменитого косто- 
права Касьяна, рассказы- 
вал о поисках рецепта мо- 
настырской мази, создан- 
ной монахами аж в ХҮІІ 
веке. Об этой мази было из- 
вестно только то, что до вой- 
ны один старик с ее помо- 
щью удивительно быстроле- 
чил переломы, вывихи, трав- 
мы, гнойные раны улюдей и 
животных. Во время войны 
старик поставил на ноги 

Касьяна-старшего, когда 
того скрутил радикулит. 


Мазь 


:__ Евн 5 | 


на. все случаи жизни 


Мазь испытывали в тече- 
ние года. Рецепт мази 
прост. Но эффектошеломля- 
ющий. К примеру, при выви- 
хах и переломах боль иотеч- 
ность сохраняются обычно 
более недели. А после при- 
менения мази через 3 дня 
от отеков не остается даже 
синяков. А растяжения и 
разрывы связок? Обычно - 
длительная боль, опухоль. А 
тут на второй день человек 
начинает ходить. 
Благодаря мази при пе- 
реломах сращение костей 
ускоряется в 2-3 раза. 
Гнойные раны, варикоз- 
ное расширение вен, судо- 
роги конечностей, вирус- 
ные поражения кожи, за- 
болевания суставов и по- 
звоночника - все лечит 
мазь. Плюс ко всему она 
является сильнейшим про- 
тивовоспалительным сред- 
ством при тромбофлебите. 
Повязка на ногу - и втече- 
ние суток уходят боль и 
отечность. 

Способов приготовления 
мази несколько. Один - для 
лечения опорно-двигатель- 
ного аппарата, другой - ран 


и различных кожных забо- 


ий. Но основа посто- 


Рецепт мази для лече- 
ния болезней и травм 
опорно-двигательного ап- 
парата. В эмалированную 
посуду поставить сосновую 
или еловую ветку (палку, 
полено) и поджечь ее. Над 
горящей веткой держать 
старое сало - желтое, не 
младше одного года, без 
соли, очищенное. Капли 
расплавленного сала дол- 
жны падать непосред- 
ственно на огонь, на горя- 
щую палку - этим самым 
сало как бы очищается че- 
рез угли. Лишнее сгорает, 
а в итоге, когда весь кусок 
сала «сгорит», в кастрюле 
остается темно-зеленая 
масса. В эту горячую массу 
добавить измельченную 
(можно на кофемолке) бере- 
зовую чагу и цветы одуван- 
чика, перемешать, охла- 
дить. Мазь готова. 

Рецепт мази для лече- 
ния заболеваний кожи. В 
этом случае ветка (палка, 
полено), на которую нака- 
пывают горячее сало, дол- 
жна быть березовой. До- 
бавка - чага плюс те тра- 
вы, которые традиционно 
используют для очищения 
кожи: ромашка, зверобой, 
девясил ит.д. 


Правила 
применения мази 


Мазь не втирать, а нано- 
сить равномерным слоем на 
поверхность кожи, сверху 
накладывать повязку из 
льняной или хлопчатобу- 
мажной ткани. При комп- 
рессах поверх льняной тка- 
ни положить вощеную бума- 
Гу и зафиксировать марле- 
вой повязкой. Мазь нано- 
сить 1-2 раза в день - утром 
и вечером. 

Лечебные повязки при- 
меняют при гнойных ранах, 
воспалениях кожи, тромбоф- 
лебите, варикозном расши- 
рении вен, а компрессы - 
при артрозе, артрите, остео- 
хондрозе, радикулите и дру- 
гих подобных заболеваниях. 
При незначительной кож- 
ной сыпи пораженные учас- 
тки кожи просто смазывают 
мазью. При лечении гнойных 
ран мазь наносят не только 
на раны, но и на прилегаю- 
щиеучастки кожи. Мазь при- 
меняют до полного очищения 
раны отгноя и появления не- 
жной розовой кожи. Хранить 
мазь в темном прохладном 
месте можно в течение 12 
месяцев. 


© «Будь здоров!» 
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Избавьтесь 
от гайморита 


прост: взять в оди! 
пропорциях насто)! 
лерианы и аптечны 
шатырный спирт, смешг 
и с помощью ватки, см‘ 
ченной этой смесью, 
зать пазухи нова. — 
Делать это, соблю/ 
определенные меры пре 
сторожности, - сначала 
пытайте» смесь на участке 
кожи, следите, чтобы «ле- 
карство» нечаянноне попат 
ло в глаза, старайтесь не 
нюхать ватку, когда начне- 
те смазывать пазухи носа. 
После такого лечения вы 
позабудете, чтотакое про- 
колы и капли, а гайморит 
оставит вас в покое. 


Только осторожно! 
Людям, страдающим 
сердечным недугом и при 
этом испытывающим сла- 
бость к грейпфрутовому 
соку, следует полностью от- 
казаться от употребления 
этого напитка. Американ- 
ские специалисты из все- 
мирно известной клини- 
ки Мейо установили, что 
грейпфрутовый сок, если 
им запивать таблетки, по- 
нижающие артериальное 
давление или устраняю- 
щие сердечную боль, про- 
сто опасен для гипертони- 
ков и сердечников. 
Сокиз грейпфрута рез- 
коувеличиваетактивность 
химических веществ, со- 
ставляющих лекарствен- 
ный препарат, в крови, что 
приводит к интоксикации 
организма и другим не- 


4 , М 
2027 На: 


предсказуемым послед- 
ствиям, опасным для жиз- 
ни. При этом американс- 
кие медики отмечают, что 
кальцесодержащий грейп- 
фрутовый сок все чаще ре- 
комендуется врачами мно- 
гих стран больным пожи- || 
лым людям, значительную | 

массу которых как раз и. 
составляют сердечники, 


ожидания. 


| приметы, поверья. 
| Некоторые из них 

(связаны с наступлением 
Нового года и если 

и не являются 

| пророческими, 

то обращают на себя 
внимание глубиной 

| мудрости и широтой 
аблюдательности. 


Как Новый год встре- 


ведешь. 


стараются переделать все 


подісделанным. 


год, ожидаем новых собы- 
тий, новых высот, И подсоз- 
нательно выполняем свои 


Нановогоднем столе дол- 
жны быть в изобилии еда и 
напитки, тогда весь год в се- 
мье будет достаток. 

Тоже вполне справедливо. 
Если ваш материальный дос- 
таток позволяет накрыть стол 
так, чтобы онизобиловал вся- 
ческими разнообразными 
блюдами, то очень вероятно, 
что предстоящий год вы про- 
ведете в соответствии со сво- 
им жизненным уровнем, 

Одалживать деньги под 
тишь, так и весь год про- Новый год нельзя ни при 
каких обстоятельствах, что- 
Это вполне логично, бы весь следующий год не 
ведь к Новому году люди быть в долгах. 

Чувствуете, какв этой фра- 
свои дела, подвести черту зе живо воспоминание о все- 
российской народной нужде? 
Мы как бы возлагаем Русский человек и последнее 
надежды на предстоящий отдаст, а потом весь год будет 


ходить полуголодным, такова 


широта нашего характера. 


Перед Новым годом 
нельзя выносить сор из 
избы, иначе целый год не 


будет домашнего благопо- 
лучия. 

Какая игра слов! Не 
ссорьтесь накануне Нового 
года, тем более нерассказы- 
вайте об этом своим бли- 
жайшим родственникам, 
ссора’ может плавно перей- 
ти в предстоящий год, а там, 
кто знает, до чего 
она может довести 
вашу семью? 

Последняя рюмка 
накануне Нового года 
принесет удачу 
тому, кто ее вы- 
пьет. Незнаем, счем связано 
это поверье. Проверим? 

Если на Новый год надеть 
что-нибудь новое, то наступа- 
ющий год будет удачным? 

Моуезіивћһка.ги. 


Фуртшеп 


Мы привыкли 
принимать гостей, 
посадив их за стол, 
но это удобно при 
небольшой компании. 
Если же ожидается 


обойтись без застолья, 
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ся в коллектив. В-третьих, нет 
необходимости вточном рас- 
чете мест за столом. 

Конечно, в любом случае 
важно продумать меню. Нач- 
нем с «буфета», с закусок. Го- 
сти, как правило, собирают- 
ся не сразу и их нужно за- 
НЯТЬ. Хорошо, если они само- 
стоятельно, без вашего уча- 
стия, отвлекутся закусками. 
Выделите столик в углу ком- 
наты. Нанем поставьте стоп- 
кутарелок под бутерброды и 
закуски, Которые можно 
брать руками без вилок. 
Кстати, посуда может быть 
одноразовой. 

Более солидные закуски, 
приготовленные заранее, 
разместите на большом сто- 
ле, ккоторому гости подходят 
после приглашения, когда 
соберется большинство. На 
этом столе также поставьте 
стопки тарелок и вилки. Не 
забудьте посуду для остатков 
ПИЩИ. 

Предпочтение отдавайте 
тем блюдам, которые можно 
приготовить заранее и кото- 
рые употребляются при ком- 
натной температуре, не тре- 


астолье? 


Ее величество Коза рекомендует 


Во-первых, гости не вы- 
нуждены общаться весь ве- 
чер только с соседями, часто 
малосимпатичными, а быст- 
ро разбиваются на «группы 
20-25 человек, то лучше о интересам». Во-вторых, 


опоздавшие легче вливают- 


буют подогрева. Они наибо- 

лее удобны. Ограничьте чис- 

ло горячих блюд, их должно 

быть не более двух. Конечно, 

рецепты приготовления дол- 

жны быть достаточнохорошо 
отработаны в прошлом. Не 
пытайтесь эксперименти- 

ровать на большом числе : 
приглашенных гостей, для Ч 
этого лучше подходят неболь- 
шие семейные застолья, ког- 
да хочется попробовать «что- 
то новенькое». 

Приготовьте на десерт 
что-то свое, сделанное свои- 
ми руками. Не следует зло- 
употреблять специфически- 
ми блюдами, например, 
морковными пирогами, Коза 
их любит, а гости? 

Хочется напомнить, Что 
праздник - это отдых, в том 
числе и для хозяев. Фуршет 

или коктейль-бар уверенно 
занимают достойное место, 
Застолье по-русски теряе! 

свои позиции. Нуи Боге НИМ 
Исследования доказали, 

на фуршете человек съе 
5-7 разменьше, чемза 
в малознакомой компан 


И К. ТО 


денежки 


Как улучшить свое благосостояние 


Деньги(каки люди) имеют 
нетолько физическое тело, но 
И эмоциональное, и менталь- 
ное. Физическое тело денег - 
это бумажные купюры и ме- 
лочь. Они любят, когда их хо- 
лят и лелеют, содержат в оп- 
рятном виде, в уютном кра- 
сивом кошельке. Никаких 
карманов деньги не призна- 
ют терпеть не могут быть мя- 
тыми и, не дай бог, рваными. 

Благодаря своему эмоци- 
ональному телу деньги чув- 
ствуют наше отношение к 
ним. Каки все в природе, они 
тянутся к тем, кто их уважает 
И любит, а также знает им 
цену, нуи, конечно, всегда не 
прочь их пересчитать. А с по- 
мощью своего ментального 
тела купюры знаютто, что мы 
онихдумаем. Не дай бог, если 
в вас поселилась мысль, что 
большие деньги - это плохо 
или стыдно («Нет у честных 
людей больших денег»). Тогда 
большие деньги обойдут вас 
стороной. Не придут они к 

| вам и в том случае, если вам 
} 
| 
| 
| 
} 


близки пословицы: «Каждый 
сверчок знай свой шесток», 
«По одежке протягивай нож- 
ки». К сожалению, когда мы 
ставим рамки, то в этих 
рамках и живем. 

ў Поэтому лучше всего ду- 

$ мать, что деньги - это удо- 


"міла ряа 


Вольствие, свобода, радость, 
Спокойствие, стабильность, 
что ваш уровень доходов и 
жизни должен повышаться 
год от года, асамивы - обес- 
печенный, удачливый чело- 
век, и с деньгами вам все- 
гда везет, 


О деньгах не говори, 
о них все сказано 


Понаблюдайте за собой, 
как часто и что вы говорите 
о деньгах. Жалуетесь, что.их 
нет? Инне будет: вы же сами 
это себе внушили. Хвастае- 
тесь, чтовыиграли влотерею 
300 баксов или чтолюбимый 
подарил вам шубу за... А мо- 
жет<быть, кичитесь своей 
зарплатой, которая друзьям 
и не снилась? Срочно оста- 
новитесь! 

Никогда не стоит завы- 
шать свой заработок или на- 
зывать реальный, особенно 
если он высокий, в разгово- 
рах с другими людьми. Тем 
более нельзя хвастаться сво- 
ими доходами. Тем самым вы 
разрушите свою денежную 
энергию. Не случайно на За- 
паде о заработках своих дру- 
зей и родных, иногда даже 

родителей или детей, никто не 
знает. Ну а если у вас настой- 
чиво допытываются об этом, 
называйте меньшую сумму. 
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Как отдавать 
деньги? 


Еще одна ошибка - пере- 
давать деньги из рук в руки, 
дажеесли за что-то платишь. 
Когда платите, всегда клади- 
те деньги на прилавок или 
подставку возле кассы. 

Деловтом, что. с деньгами 
человекможетпередать свою 
энергетику, а она далеко неу. 
каждого здоровая и чистая. 
Деньги, взятые у нехорошего 
или больного человека, уда- 


ЕЕ 
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чи не принесут, еслиівыне бу- 
дете придерживатьсяопреде- 
ленных правил. Лучше всего, 
чтобы, передавая вам день- 
ги, такой человек положил их 
начто-то деревянное: дерево 
обладает прекрасной спо- 
собностью гасить плохую 
энергетику. Ну а если не уда- 
лось сразу«пропустить» день- 
ги через «деревянное ситеч- 
ко», сделайте это, как только 
придете домой или на рабо- 
ту: пусть купюры полежат на 
«дереве» полчаса-час. 


Нам всегда кажется, что в Новом году 
Ау несчастья и огорчения 
пройдут стороной, не будет 
ни слез, ни расставаний. 
Такая уж черта всего 
Ў, человечества - надеяться 
__ на лучшее. 


Существуют секреты, благодаря 
которым елочка:простоит у вас 
максимально долгое время 
и не потеряет иголок; 
С При покупке елки ста» 
райтесь выбирать деревце с 
гибкими, хорошо гнущимися вет- 
ками. Если ветка легко ломает- 


эытеаминка оля елочки 


* Когда будете заносить елкувдом, еема- 
кушка должна быть впереди, тогда она не рас- 
теряет иголок, и нижние ветки не сломаются. 

*% Идеально устанавливать елку в ведро 
с влажным песком, можно просто обернуть | 
ствол в месте среза влажной тряпкой, которую 
периодически смачивать. Но перед этим Сни» 
мите со ствола нижний слой древесины, тогда 
вода сможет быстрее и легче впитываться 

** В воду добавьте немного мела, ж 
латина и лимонной кислоты. Это специ, 
ные «елочные» витамины, необходим! 
для хорошего самочувствия, ки. 

И тогда поставленная пор 
леная красавица сможет рад. 
ей красотой прямо до нашег 
ного Рождества и Старого В 
может, и до самого Крещения 


Нов 


Каждая любящая 
мама может помочь 
своемуребенку 
справиться с любой, 
даже самой тяжелой 
болезнью. Мама для 
больного малыша - 
лекарство посильнее 
таблеток, порошков и 
микстур. Так считает 
известный детский 
психиатр, профессор 
Борис Зиновьевич 
ДРАПКИН. ў 
Мама иее ребенок -еди- 
ная психоэмоциональная 
структура, одно поле. Что- 
то происходит с ребенком 
- она сразу чувствует это. 
Начинает беспокоиться. 
Мама далеко, а ребенок 
плохо ест, спит, капризни- 
чает - значит, у нее возник- 
ли проблемы. 

Ребенок - это сосуд для 
маминой любви. Если ма- 
лыш наполнен ею - он сча- 
стлив, нормально разви- 
вается... Если ему не хва- 
тает любви, он болеет ду- 
шевными, нервными, фи- 
зическими болезнями. Не 
все заболевания, конечно, 
возникают из-за недо- 
статка любви, но в каждой 
есть доля «этой правды». 
Недолюбленный ребенок 
плохо себя ведет, каприз- 
ничает, становится непос- 
лушным. Он может начать 
заикаться, мочиться в по- 
стель... А если он получил 
травму, подхватил инфек- 
цию, выздоровление без 
маминой любви идет мед- 

ленно и плохо. Но стоит 
маме наполнить его своей 
любовью, как ребенок ме- 
няется, и совсем другие 
возможности в его лечении 
появляются. При любой 
болезни. 

— Маме надо любить сво- 
его ребенка независимо 
от того, какой он: послуш- 
ый или нет, больной или 
здоровый... Не ставить ему 
Условий: буду любить, если 
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А как маме передать 
малышу свою любовь? 
Доктор Драпкин считает, 
что прежде всего мама 
примерно до двух лет не 
должна расставаться со 
своим ребенком. Если в 
это время мама выходит 
на работу или ведет свет- 
ский образ жизни, а ре- 
бенка оставляет на ба- 
бушку или няню, поток 
любви «мама - ребенок» 
прерывается, малыш на- 
чинает болеть, плохо раз- 
виваться, плохо есть и 
плохо спать. 

И еще огромное значе- 
ние для ребенка, и не 
только. младенца, но и 
дошкольника и даже млад- 
шего школьника, имеет 
мамин голос. Ребенок на- 
чинает слышать его с пя- 
того месяца внутриутроб- 
ной жизни и слышит чаще, 
чем любые другие звуки. 
Родившись, он узнает ма- 
мин голос, очень эмоцио- 
нально реагирует на него, 

различает все его интона- 
ции. Мамин голос стано- 
вится как бы его соб- 
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ственным внутренним. И 
если он дает ему установку 
на счастье, здоровье, хоро- 
шее развитие, то психика 
ребенка ему подчиняется. 
Так же она подчиняется ма- 
миному голосу, когда мама 
предъявляет к своему ма- 
ленькому много претензий, 
распекает его, что он та- 
кой-сякой... Этим мама как 
бы внушает ребенку про- 
грамму неудач и болез- 
ней. 

Установка 

на счастье 


Даже если у вас здоро- 
вый ребенок в психоневро- 
логическом плане, ему не 
помешает защита маминой 
любви, установка на здо- 
ровье и счастье. 

Слова, которые маме 
надо произнести, не слу- 
чайные. Каждое слово во 
фразе - продуманное и 
проверенное, менять их 
нельзя. Базовая часть вну- 
шения, состоящая из 4-х 
блоков, полезна любому 
ребенку: и самому здорово- 
му, и самому счастливому. 


Вот текст базовых бло- 
ков с комментариями док- 
тора Драпкина: 

1-й блок. Витамин ма- 
миной любви. С помощью 
этих слов мама изливает 
свою любовь на ребенка. 

«Я тебя очень-очень 
сильно люблю. Ты самое 
дорогое и родное, что у 
меня есть. Ты моя родная 
частичка, родная крови- 

нушка. Я без тебя не могу 
жить. Я и папа тебя очень 
сильно любим». 

2-й блок. Установка на 
физическое здоровье. 
Мама мысленно представ- 
ляет идеальный образ сво- 
его ребенка. Здесь заклю- 
чена вся педиатрия. Иног- 
да только мамина терапия 

может излечить без всяких 
лекарств. 

«Ты сильный, здоро- 
вый, красивый ребенок, 
мой мальчик (девочк 
Ты хорошо кушаешь ип 
этому быстро растешь 
развиваешься. (Эта фр 
за замечательно рабо 
ет. У малоежек поя! 
ется хороший аппе 


каалоо: 
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Утебя крепкие, здоровые 
сердечко, грудка, живо- 
тик. (Идет установка на от- 
сечение всех психосома- 
тических заболеваний: 
астмы, сердечных невро- 
зов, дискенезии желчевы- 
водящих путей...) Ты лег- 
ко и красиво двигаешься. 
(Отсекаются все двига: 
тельные нарушения.) Ты 
закаленный, 


редко и 
мало болеешь». гака 


3-й блок. Установка | 


на нервно-психическое 
здоровье. 

«Ты спокойный маль- 
чик (девочка). У тебя хо- 
рошие крепкие нервы. Ты 
терпеливый, ты добрый, 
ты общительный. Ты ум- 
ный мальчик. У тебя хоро- 
шо развивается головка. 
Ты все хорошо понима- 
ешь и запоминаешь. У 
тебя всегда хорошее на- 
строение, и ты любишь 
улыбаться. (Ограждаем от 
детских депрессий и це- 

} лой группы психических 
нарушений.) Ты хорошо 
спишь. (Эта установка 
очень быстро начинает 
действовать.) Ты легко и 
быстро засыпаешь, ты ви- 
дишь только хорошие, доб- 
рые сны. Ты хорошо отды- 
хаешь, когда спишь. У тебя 

4 хорошо и быстро разви- 

вается речь». 
4-й блок. В нем отра- 
жена народная мудрость. 
«Я забираю и выбрасы- 
ваю твою болезнь и твои 
трудности. (Далее мама на- 
зывает проблемы ребенка 
конкретно.) Я забираю и 
выбрасываю твой плохой 
сон. (Если ребенок плохо 
спит.) Я забираю и выбра- 
сываю твои страшные сны, 

Я забираю и выбрасываю 

твою плаксивость. Я заби- 

Я раю и выбрасываю твою 

+ нелюбовь к еде. (И заклю- 

чительная фраза на мажо- 
ре...) Я тебя очень-очень 
сильно люблю». 

_Вот эти четыре блока 
Фраз мамы могут внушать 
своим детям, не боясь им 
н ,‚ потомучто в них 


только позитивная установ- 
Ка на хорошее развитие и 
хорошее самочувствие. 

И еще. Важно правиль- 
но выбрать время для пере- 
дачи своей любви. Во вре- 
мя бодрствования дети от- 
влекаются, поэтому маме 
лучше работать с ребен- 
ком, когда он спит. 


22 —— 


«на счастье» 


Ни высокая температу- 
ра, ни какие-либо другие 
проявления болезни у ма- 
лыша противопоказанием 
не являются. А вот если 
сама мама не в форме: за- 
болела, взвинчена - тогда 
сеанс лучше отменить. 
Или его 

т 
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Итак, через 20-30 
минут после того, как ребе- 
нок заснул, мама садится к 
его кровати с текстом в ру- 
ках и трижды читает каж- 
дую фразу. Сначала для 
себя, чтобы ознакомиться с 
ней. Потом мысленно, но 
выразительно, обращаясь 
к ребенку. Потом вслух. 

Читать эти фразы надо 
каждый день. Как долго? Ме- 
сяц, два... Тут все будет зави- 
сеть от состояния ребенка. 


это сосуд 
для маминой 
любви. Если 
малыш наполненею - 


не хватает любви, он 

болеет душевными, 

нервными, 

физическими 
нями. 


может 
провести 
бабушка с материнской 
стороны, у них это тоже не- 
плохо получается. 


© «Семейный совот». 
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он счастлив, нормально 
развивается... Если ему 
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образно мыслить, пережи- 
вать, воображать. Можноли` 
сказать это о детях, воспи- 
танныхтелевизором? Совер- 
шенноточно известно, что по. 
силе эмоционального воз- 
действиятелевизионная пе- 
редачауступаетлюбой сказ- 
ке, рассказанной хорошим 
рассказчиком. 

По мнению мастеров 
жанра, изюминка в том, что 
сказочник ставит акценты 
не на прилагательные, а на 
существительные: у лукомо- 
рья ДУБ зеленый. Златая 
ЦЕПЬ на дубе том. И днем, и 
ночью КОТ ученый все ходит 
по ЦЕПИ кругом... 


Паинька 


Самый отъявленный ма- 
лолетний разбойник пре- 
вратится в паиньку, если 
научится управлять ситуа- 
цией, обещают психологи. 
Это значит, что если в 
доме заведен определен- 
ный распорядок (мыть 
руки перед едой, не вме- 
шиваться в чужие раз- 
говоры ит.д.), его долж- 
ны соблюдать абсолют: 
но все, в том числе и 
взрослые. В этом случае 
домашние дела и обя- 
занности превращают- 
ся в ритуал, а ритуалы 
не обсуждаются, а вы- 
полняются. Ребенок бы- 
стро сообразит, что, под- 
чиняясь общим для всех 
правилам, он сможет от- 
клонить любые необосно- 
ванные претензии в свой | | 
адрес и не принимать на 
себя чужую вину. ) 
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Я никогда Х 
не верила, что 
праздник создается 

одним только 
настроением. Может, для 


очень важны макияж, прическа, платье, 
туфли. Все должно быть подобрано друг 

кдругуи, безусловно, подчеркивать 

| мою индивидуальность. Тогда я буду 
|} Чувствовать себя спокойно-уверенно, 
\) инастроение, соответственно, будет 
” хорошим. Так что новогодний наряд- 
| дело ответственное, поэтому 

{ мрешать, что надеть 

| наглавную вечеринку 
” сезона, надо 
заранее. 


дий 
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Современная мода не 
“сдерживает полет фанта- 
зии никакими рамками. 


мужчин это и так, но мне, как женщине, *` 


Что налет 


Разнообразие актуальных 
стилей позволяет выра- 
зить себя и быть в теме од- 
новременно. Думаю, стоит 
рассмотреть несколько 
особо актуальных момен- 
тов этого сезона. 


гламур 
Может быть выражен в 
любом виде - $ 
ткань, 
отделка, % 
общее 
впечат- 


ление. Из материалов фа- 
ворит этой зимы - атлас. 
Блестящий, мягкий, не- 
жный, он таинственно пе- 
реливается в свете’‘огней. 
Атласные вечерние платья 
присутствуют в коллекци- 
ях практически всех Домов 


моды. Из цветов наиболее 
актуален черный. Его три- 
умфальное возвращение 


на подиумы состоя- 
лось, К тому же насту- 
пающий 2003 год - 
год Черной 
$ Козы. Хитсе- 
зона от @исс! 
= черное пла- 
тье со шнуров- 
кой в сред- 

Ёй невековом 
стиле. Но 
если душа 
лежит К 
чему-то бо- 
ь лее жизне- 
р. радостно- 

му, не 

стесняй- 
> тесь. Также безумно 
популярны блестки 
и пайетки, преиму- 
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щественно золотых тонов. 
Роскошь Голливуда - и ни- 
какого компромисса. Вно- 
вогоднюю ночь вы сама 
сексуальность, шик, дерз- 
кая элегантность. 


этно 


В принципе нацио- 
нальные мотивы никогда 
не выходят из моды, меня- 
ется только степень акту- 
альности. Но этой зимой 
все просто помешались 
на Индии. Если ваши дру- 
зья устраивают «тропичес- 
кую» вечеринку, смело по- 
купайте отрез украшенной 
ткани - получится новомод- 
ное сари. Другой вариант 
- украшения в индийском 
стиле. Они оживят строгий 
костюм, элегантное одно- 
тонное платье простого по- 
кроя, и будут уместны влю- 
бой ситуации, 


Пастораль 
Бывает, что-то новое по- 
купать совершенно не хо- 
чется, да и времени нет. 
Тогда можно «собрать» 


і 
год 


новогодний наряд из лет- 
него гардероба. 

Думаю, в шкафу любой 
девушки найдется блузка 
в деревенском стиле, отде- 
ланная кружевами. Насто- $ 
ятельно не рекомендую ще- 
голять в ней следующим 
летом - это уже будет пло: 
хим тоном. Так что смело 
беритесь за краски! Ка- 
кие? Естественно, золо- 
тые. Украсят ли блузку за- 
мысловатые узоры, или же 
кружева приобретут отте- 
нок солнца - неважно. Суть 
в том, что повседневная. 
вещь приобретет новое _ 
звучание, станет празд- 
ничной и яркой. Обнов- 
ленную кофточку можно _ 
надеть с джинсами, широ- 
ким поясом и этническ 
ми украшениями. Или же 
скомбинировать с чем 
более спокойным. Главн' 
> создать себе ощущени 
праздника от одного пр 
цесса выбора наряд 
Фантазируйте, ищите, 
спериментируйте! 


Модный гороскоп 


Что предпочесть: рюшечки-оборочки, 
фестончики и кантики, или вовсе отказаться от 
«архитектурных излишеств»? Мож 
модный журнал, 
звезд... 


но заглянуть в 


а можно и спросить совета У; 


Мы проявляем интерес к 
моде, а стало быть, и стилям 
одежды именно в тот момент, 
когда планета Уран в своем ви- 
димом звездном движении пе- 
ресекает границу очередного 
знака. Почему Уран? Так ведь 
именно он отвечает за измене- 
ние вкусов и настроений. Эта 
планета совершает полный 
оборотза 84 года, оставаясь в 
каждом знаке по 7 лет. 

В 2003 годуиззнака Водолея 
Уран переходит в знак Рыб. И 
на подобную смену «местожи- 
тельства» мода отвечает настоя- 
щей агрессией хорошего вкуса. 


| Эпатажные, крикливые сочета- 


ния кокетливых шорт с тяжело- 
весными ботфортами, брюк га- 
лифе с меховыми муфтами, на- 
кидками и соломенными шля- 
пами - все это вмиг исчезнет. 
Изысканная иутонченная 
Рыба признаетлишь непри- 
нужденную естественность 
и гармонию. Неудивитель- 
но, что она отдаст предпоч- 
тение «водным» тонам: ин- 
диго и голубым, фиолето- 
вым и оттенкам бутылоч- 
ного цвета, 
Одежда должна быть 
вам клицу, соответство 
вать сезону и ситуации, 
в которой вы оказа- 
лись. Покровительни- 
ца предстоящей «се- 
милетки» Рыба помо- 
жет просто и без на- 
туги «вписаться» в 
свое облачение. Тем 
более, что подобно 
дорогому камню, 
мода предстояще- 
> го года не нужда- 
ется в броских 
наворотах и де- 


РНИИ 


лает самую бесхитростную 
«оправу» изысканной. 
Сдержанностью хоро- 
шего вкуса будет отмечена 
и длина одеяний: никакого 
вызывающего минима- 
лизма. Выразительность 
линий, очевидная «порт- 
ретность» - этим отличает- 
ся и актуальный силуэт. В 
нем преобладают мягкие, 
округлыелинии.Напервый 
план выходитхудожествен- 
ная драпировка фигуры: 
туники, свободно ниспада- 
ющиескладки, газовыелег- 
кие шарфы, накидки, па- 
лантины, пелерины. Жен- 
щина становится предме- 
том искусства, превраща- 
ется в задрапированную 
роскошную модель. Изме- 
нится и характер тканей, и 
их расцветка. Вновь на 
авансцену выйдут узоры и 
орнаменты, кактрадицион- 
ные, так и древние. 
Что же касаетсятела,так 
или иначе проглядывающе- 
го меж складок небрежной 
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драпировки, то ждать агрес- 
сивных откровений нам не 
придется. Соблазняйте загад- 
кой и дразните намеками: 
тело смутно угадывается под 
одеждой, ножка лишь мельк- 
нет за потайным разрезом, 
шея и грудь только на мгнове- 
ние приоткроются искусно 
сбившимся палантином... 
Переход от повседневно- 
го туалета к вечернему нео- 
бременителен и больших 
усилий не потребует. Стоит 
лишь чуть по иному располо- 
жить складки, слегка обна- 
жить грудь, перекинув шарф 
через плечо с кокетливой 
небрежностью, - и вот «лег- 
ким движением» простая 
накидка превращается в 
элегантный вечерний наряд. 
Теперьже, сознавая общее 
стилевое направление, по- 
пробуем посмотреть, в обла- 
чении какихчешуек «вплывет» 
наша новоявленная законо- 
дательница в заводь каждого 
зодиакального знака. 
@огоѕКкор.пеё. 


Женщины давно выбра- 
лись из-под угнетающей 
пяты мужчин. Даи были ли 
они там вообще, не пере- 
дергивают ли историки? 
‚ Простейший анализ изве- 
стнейших русских народ- 
ных сказок, переработан- 
ных Александром Сергее- 
вичем Пушкиным, ярко 
свидетельствует о том, что 
испокон веков сложились 
три модели отношений в 
семье, а вовсе не одна. 


«Сказка о рыбаке 
’ И рыбке» 


Итак, живут-поживают 
под одной крышей вздор- 
ная старуха и муж-‹под- 
каблучник». Он, конечно, 
понимает, что требования 
супруги не совсем коррек- 
тны, но спорить не реша- 
ется. А если и решается 
изредка, то все его жалкие 
попытки образумить дра- 
жайшую половину за- 
канчиваются пла- еэ® 
чевно. оо 

Такая женщи- ® 
на- лидер, вожа- (9 
тый в семье. о 


 чиво помогает даже в тех 
‘случаях, когда ее об этом 
не просят. И не нужна ей 
никакая опора и поддер- 
ка. Наоборот, дорожку 
‚метит, проторит, сама 
ройдет и мужика с деть- 
ми протащит. Неважно, что 
Ї потом «спаси- 


даются, но 
новятся; как 


т 
Она все контро- е м р 
лирует, во все ө но, Ч бо е 
| вникает, коорди- ө. неважт ом аин .°* 
нирует действия 79% ск бе 
домочадцев, настой- өө оо ооооео° 


плывет семейная лодка, И 
в один прекрасный день 
она решает взять руль в 
свои руки, а не сидеть на 
„веслах. Часто она добива- 
ется своего, при этом се- 
мья живет спокойно, бла- 
гополучно. И громом сре- 
ди ясного неба становит- 
ся запой мужа, его уход к 
другой женщине или про- 
сто в тихое одиночество, 
Впрочем, это вовсе не 
единственный вариант 


развития событий. Неред- 


КО ОН приспосабливается, 
смиряется и даже чувству- 
етсебя комфортно под кры- 
лом непререкаемого авто- 
ритета. Только вот женщи- 
ны не очень-то жалуют под- 
каблучников. Именно та- 
кая модель отношений сей- 
час невероятно широко 
распространена. Почему?! 


«Сказка 
о мертвой 
царевне и о семи 
богатырях» 
«Белолица, черноброва, 


нрава кроткого такого...» : 


Царевна, казалось бы, 
просто идеал на все време- 


на. Сначала ее опекали 
мамушки-нянюшки, потом 
семь богатырей, Но стоило 
им ненадолго отлучиться, 
девушка тут же съела ка- 
кую-то гадость. Хорошо, что 
Елисей не задержался. 
Такая «царевна» и пос- 
ле свадьбы, скорее всего, 
останется той же женщи- 
Ной-«дочерью»: наивной, 
доверчивой, ни за что не 
отвечающей, ничего не ре- 
шающей. Да и зачем ме | 
нять привычный распоря-_ 
док вещей, кстати, на ред 
кость удобный? Мужчин 
может быть, и попытаетс 


то>гохо зоет--ы 


рядок в доме наводить на- 
учится. Но обычно он сам 
° начинает «вить гнездо» - 
убирает, стирает, по мага- 
зинам ходит... И деньги за- 
рабатывает. 
Хочется ли мужчине воз- 
вращаться в дом, где его 
ждут, чтобы он приготовил 
еду, постирал? А по-разно- 
му! Кому-то даже нравит- 
ся, а кого-то настолько до- 
нимают вечно разбросан- 
ныетряпки, некормленные 
0 дети и пустые кастрюли, 
что он бежит без оглядки. 
На самом деле, конечно, и 
такой вариант распреде- 
ления ролей не совсем 
нормален, хотя в принци- 
пе, менее болезненный для 
семьи, чем первый. 


«Сказка о царе 
Салтане» 


В норме же семья поко- 
ится на трех китах - любви, 
уважении, мудрости. Толь- 
Ко наличие этих констант во 
взаимоотношениях мужчи- 
| ны иженщины обеспечива- 
| етполноценные, гармонич- 
| ные отношения. Царевна- 

лебедь и Гвидон - вот иде- 
альная модель семьи, выве- 
ренная веками. И ошибоч- 
но думать, что за [видона 


найди себя! 


2 


только его опора, ПОМоЩНни- 
ца, чутко прислушивающа- 
яся кего настроению, гото- 
вая в любую минуту прий- 
ти на выручку, не ВИДЯ В 
этом никакого ущемления 
своих прав. Он определяет, 
формулирует проблему. Она 
формирует пространство 
для его достижений, помо- 
гает раскрыться его потен- 
циальным возможностям, 
Но на ней всегда лежа- 
ла очень важная задача - 
сохранять лад в семье. Она 
- Берегиня, Лада, Голубка, 
Лебедушка, такими имена- 
ми испокон веков называ- 
ли заботливую и умную 
жену. Причем, именно ум- 
ную, самодостаточную, а не 
подчиненную и бессловес- 
ную. Она живет не только 
эмоциями, но и головой, 
она понимает и чувствует, 
когда нужно помочь и взять 
бразды правления, когда 
нужно отойти и уступить... 
А вообще, семейное сча- 
стье непредсказуемо. Гото- 
вых рецептов тут нет и быть 
не может. Просто - любовь, 
уважение, мудрость... Ну и 
вдумчивое чтение сказок 
Пушкина, конечно. 


© «Женское счастье». 


Фото Дмитрия 
МАРКОВА. 


|. 

| все решает она. Царевна 
| 

| — 

| 

| 

| 


И, 
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Не любим мы и людей - 
свидетелей либо нашей сла- 
бости, либо унижения. Одних 
за то, что они теперь знают 
наши слабые места, и мы 
становимся для них слишком 
уязвимыми. Другихзато, что 
они теперь являются живы- 
минапоминаниямио непри- 
ятной ситуации, 
Неприязнь возникает 
именно ктомучеловеку, ко- 
торого надо любить и бла- 
годарить за проявленную к 
тебе доброту и участие. Так 
происходит потому, что те- 
перь мы уже неимеем пра- 
ва относиться к нему, как 
нам хочется, - а только так, 
как должны. Чувство долга 
уменьшает степень нашей 
свободы. 


Незнакомец лучше! 


ак два человека, 
та - не могут ужиться 


Иногда отрицательная 
эмоция является всеголишь 
следствием подавления ка- 
кого-нибудь инстинкта. Та- 
кое возможно в случаях род- 
ственных или деловых отно- 
шений. Когда мы не позво- 
ляем себе смотреть на дан- 
ного человека какна объект 
своих сексуальныхжеланий. 
Очень часто неприязнь к 
человеку возникает из-за 
одного сходства с кем-либо 
другим, ранее доставившим 
нам много неприятностей. 
Особенно сильно эта будет 
проявляться, когда в про- 
шлом мы не имели возмож- 
ности открыто выразить 
свои эмоции. Аздесьвприн- 
ципе это не запрещается. 


© «Дом Натали». 


В каком случае человек склонен принимать 
более объентивные решения - рядом 


со знакомыми или среди случайных людей? 


Как ни странно, экспе- 
рименты показали, что 
люди охотнее доверяются 
первому встречному, чем 
тому, кого знаютмного лет. 
Объясняется этотем, что не- 
знакомцы обладают боль- 
шей силой внушения. Не- 
знакомый человек - всегда 


загадка, и отсутствие ин- 
формациионем мы возме- 
щаем первым впечатлени- 
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ем, а оно может быть об- 
манчивым. 

Каждый из нас на соб- 
ственном опыте знает, как 
благородная внешность по- 
могает жулику «впарить» 
прямо на улице бракован- 
ный набор фломастеров («в 
пользу благотворительного 
общества») или липовую 
«крышкозакаточную ма- 
шинку» («раз - и готово»)... 


Дорогие друзья! Мы продолжаем 
публиковать праздничные рецепты от 
сотрудников нашего «Издательского Дома». 
А ПОСКОЛЬКУ «красных дней» в январе 
предостаточно, то и времени на 

‚ приготовление самых разнообразных 
вкусных блюд будет много. Иунас, и увас! 
Поэтомуи в следующем номере мы 
продлим удовольствие н снова напечатаем 
массу интереснейших рецептов, в том числе 
и отчитателей «УЮТНОЙ ГАЗЕТЫ». 
Присоединяйтесь! 


поздравляет ВАЛЕНТИНА УРУСОВА, 
редактор газеты «Чудеса. Тайны. 
Приключения» и газеты «Морфей». 
Ее подарок чнтателям «УГ» - 


Внашем доме это блюдо пользуется особым 
| спросом} в: зимние месяцы. Нуа в Новый год и на Рождество 
{ чернослив с орехами, в сметане - непременное украшение праз- 
| ДНИЧНОГО стола. 
| Чернослив (0,5 кг) на три часа залить горячей водой. Акку- 
| ратно вынуть косточки. Начинить размолотыми грецкими ореш- 
| ками. Залить нежирной сметаной или густыми сливками, взби- 
| тыми с сахаром (по вкусу) и капелькой ванильки. 

На четыре часа поставить вазочку с ореховым черносливом 
| в ХОЛОДИЛЬНИК. А после можно подавать на стол. Это блюдо 


столу советуетет приготовить ОЛЬГА 
БЫКОВА, редактор газеты «Формула 
счастья: Он и Она» и газеты «Найди 
свою судьбу». 

УМА А] 
Какое 
по-кубаноки 

Это блюдо не только очень вкусно, но и 
удобно для хозяек. Его можно (и даже лучше) готовить за сутки до 
праздника. Жаркое настоится, пропитается соком и особым терп- 
ким, но приятным запахом чернослива. Итак. 

Порежьте 1 кгговядины на кусочки, обжарьте на подсолнечном 
масле. Обжарьте 2-3 довольно большие луковицы. Смешайте с мя- 
сом. Посолите по вкусу. 

Й Возьмите 500 г хорошо промытого чернослива без косточек. 
Разделите всю массу на три порции. 

Порежьте кружочками 1-2 сочные моркови. В чугунную утятницу. 

(или во что-то подобное) слоями выкладывайте продукты: слой черно- 

слива, слой мяса с луком; опять слой чернослива, слой мяса с луком. 
Завершается «слойка» морковью. , 

| Залейте блюдо банкой майонеза. Иеще немного майонеза переме- 

Ите с водой. «Окропите» самый верх моркови, чуть-чуть подсолите. 

вьте жаркое в разогретую духовку, прикрыв крышкой. Готовь- 

а медленном огне примерно полтора часа, не открывая. 

1еј одачей на стол (не забыли? На следующий день!) подо- 

духовке, а можно и на верхнем огне. 


№25, декабрь 2002 г. 


Нужно: курица, репчатый лук, шампиньоны (моро- 
женые), сладкий стручковый перец, морковь, чеснок, 
соль, растительное масло. 

Курицу (потрошеную) натереть снаружи и изнутри со- 
лью и чесноком. Шампиньоны обжаривать на сухой ско- 
вороде, пока не выпарится вода, затем добавить расти- 
тельное масло, лук, мелко нарезанный, 
морковь и порезанный болгарс- 
кий перец. 

Затем этой смесью наполнить 
курицу и зашить ее. Курицу обжа- 
ривать со всех сторон, до полной 
готовности, она получается очень 
сочной. Кто хочет можетзапечьее 
в духовке - на противне или вутят- | 
нице. В любом случае получится 
вкусно! 


Его предлагает испечь на Рождество или старый 
Новый год менеджер НАТАЛЬЯ МАТВЕЕВА. 

Нужно взять 3 яйца и тщательно взбить со стака- 
ном сахарного песка. Затем положить 100 г размяг- 
ченного сливочного масла или сливочного маргари- 
на, размешать. Добавить стакан муки и вымешивать 
до получения густой, как сметана, массы. Разделить 
ее на две части, в каждую положить по пол чайной 
ложки соды, погашенной уксусом. Выпечь два коржа; | 

Крем. Сварить манную кашу без сахара и соли | 
(1 стакан молока и 2 ст. ложки манки), остудить и 
взбить ее с 1ст, сахараи 200 г мягкого СЛИВОЧНОГО 
масла, Натереть 1 лимон На мелкой терке и поло- 
жить его в крем. Можно взять | 
1 ст.л. лимонной кислоты вместо 
свежего лимона. Крем выложить 
между коржами, сверхуоблить го- 
рячим шоколадом, который очень 
легко приготовить. Нужно 1. плит- 
ку шоколада нагревать на слабом 
огне вместе с 2 ст. л. слив. масла 
ихорошо промешать, Готовый торт 
должен постоять несколько часов, · 
чтобы пропитаться, | 


Гайны хорошей 7 


> 
_ Пьяная 
вкуснятина 
250 г чернослива 
пополам с курагой, 
100г изюма, 150 г 
орехов (целых ядер), 
_ ваниль, корица, цедра 
одного лимона, сухие 
апельсиновые или 
_мандариновые короч- 
кӣ, 50 гсахарного пес- 
ка, щепотка имбиря. 

Все перечисленные 
продукты залить коньяком 
 Илиромом, и выстаивать три 
Недели втемной месте. Каж- 

Дую неделю немного встряхи- 
вать сосуд с настойкой. Можно по- 


дельный десертк кофе, 


Елочка 


ТИ Если используется марципан или м 
° рительно окрас 


и елочка делается 


елочки при выпекании. 
ішку по окружности, 
Е. 


ить зеленым пищевым краси 
— Из массы скатать конус нужной высоты, 
Е Из теста, то внутрь конуса желательно вста- 


деревянную палочку (зубочистку). Это предотвратит завалива- | 


5 ч.ложки перца, 1 ч.ложка майонеза, 1 зубч 
стительного, 0,5 ч.ложки паприки. 


2 корня петрушки, З моркови, 1 ко- 
рень сельдерея, 1 головкалука, 2-3 дольки 
чеснока, 2 лавровыхлистика, 1 веточкатимь- 
яна, 10-12 зеренчерного перца, жир. 
Очистить и нарезать тонкими длинными ломтика 
Ми корни петрушки, морковь и корень сельдерея, на- 
резать кружочками головкулука. Завернуть в кисею или 
марлевую салфетку дольки чеснока, лавровый лист, ти- 
мьяни черный перец. Залить 4 стаканами горячей воды 
И варить около часа, затем вынуть завернутые в ки- 
сею приправы. Дать Воде стечь-с кореньев, посох 
пить их и сбрызнуть столовой ложкой уксуса. 
Положить на них'карпа, хорошо вычищенно- 
го и вымытого (можно нарезать кусками), 
полить 5-6 столовыми ложками жира, 
Плотно закрыть крышкой-и Ту- 


шить 45 минуг 
‘дать к мороженому или просто как от- 


К Крещению аккурат «подоспеет»! 


’® Любая масса для лепки: марципан, молочная мастика или тесто, 
‘Которое не будет расплываться при выпечке 


Ус поставить на перевернутую чашку. 4 
Ицами проделать надрезы на конусе снизу вверх, поворачи- 


з теста выпечь до готовности. Остудить. 
елочку украсить шарами и серпантином из цветной сахар- 


„например, ПРЯНИЧНОЕ. | 
астика, то массу можно предва- | 
телем. | 


‚ 3 стакана 


«козья радость» 
МАРГАРИТА КАЛИНИНА, редактор «Уютной 


газеты», поздравляет своих читателей с Новым 
годом и желает всем счастья! 


Угодить Козе в новогоднюю ночь - наипервейшая 
задача всех, кто хочет избежать проблем в 2003 году. 
Поэтому мясо - мясом, а к нему мы постараемся 
приготовить овощное рагу, в котором бы до- 
минирующим компонентом была капуста. 
Причем разная: белокочанная, брюссель- 
ская, брокколи и непременно - цвет- 
ная. Начнем? : 
На дно утятницы (а еще лучше - круг- 
лой кастрюли из огнеупорного, стекла) 
кладем граммов 150 тонко нашинко- 
ванной капусты, посыпаем тертой 
морковью, порезанной полукольца- 
ми луковицей, различными сухими 
приправами (укроп, сельдерей, но- 
рень петрушки...). Все это устилаем 
(тоже по 150г) брюссельской капус- 
той вперемешку с брокколи, солим, 
Укладываем слой картошки (200 г), 
снова добавляем лук, морковь и при- 
правы. Сверху кладем 1 ст; ложкутер- 
того соленого сыратипа «Голландского» 
или «Пошехонского», 6 ст, ложек воды 
(можно больше), 1. ст. ложкуподсолнечного, 
масла, запекаем в духовке минут : 
Смешать 50 г тертого сыра, 50 г сладких. 
сливок, молотый перец по вкусу и залить этим. 
овощи. Запекатьеще минут5-7, ноуже без крышки. 
Готовится все очень быстро. Попробуйте! . 
Да, чуть не забыла! На первые капустные слои нуж- к 5 


но высыпать 1 ч.л, сахарного песку. Счастливых 
ДНИКОВ! "5 
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Чтобы написать 
«плесните 
колдовства 
в хрустальный мрак 
бокала», ей совсем 
не обязательно 
сидеть рядом с ним, 
единственным, 
в полумраке 
колеблющегося 
пламени свечи, 
вдыхать запах 
орхидей и томными. 
глоточками отпивать \ 
французское 5 
шампанское. 


Она смеется: «Я, навер- 
ное, человек очень «зазем- 
ленный»: иду по рынку, по 
улице, еду в троллейбусе 
или в метро, ощущая себя 
самой обычной женщиной, 
и в этот момент рождаются 
стихи. Просто ангел садит- 
ся мне на плечо и шепчет 
нужные слова. Это проис- 
ходит помимо меня, просто 
пишу стихи - искренне, от 
всего сердца. Поэтические 
строчки приходят и меня 
успокаивают. Я начала пи- 
сать в 39 лет. До этого было 
несерьезно, на школьном 
уровне. А когда познакоми- 
лась с будущим мужем, при- 
думывала для него стишки 
на разные мелодии - таким 
образом  завоевывала 
внимание. 

- А впервые вынести на 
суд зрителей свои стихи 
боялись? 

- Я же говорю: начала 
писать почти в 40 лет, Про- 
сто оказалось, что я это 
умею делать. 

Случайно получилось 
так, что стихи показали 
Мигуле. Ему понравилось, 


номеров к чемпио- 
а по боксу. Снача- 
мала, что они со- 
ерез два часа 
было готово 
О 


всем жителям 


Лариса Рубальская знает рецепт 


- Вы смелая женщина? 

- Нет. Я боюсь самолетов 

и любой высоты. А вот 
смешной быть не боюсь. 
Недавно в ГЦКЗ «Россия» 
прошли мои вечера. В пер- 
вом отделении я выходила 
с огромным клоунским но- 
сом, а во втором - выезжа- 
ла верхом на пони. 

- Многие женщины не 
любят 8 Марта... 

- Я тоже. Но не только 8 
Марта. Не люблю и Новый 
год, и 1 Мая. Я человек буд- 
ней. Наша жизнь состоит 
не из праздничных дней и 
не из красных дат. Первый 
день весны - праздник, я 
рада. Распускается черему- 
ха или сирень (я их очень 
люблю) - праздник. Самое 
главное - неомраченные 
будни; простые дни, в кото- 
рых нет печали. Тем не ме- 
нее все эти календарные 
праздники мы в семье от- 
мечаем. 


другими делами - все- 
го восемь песен. 

- Вы профессио- 
нальный переводчик \ 
с японского. Не про- | 
бовали свои стихи 
переводить на японс- 
кий? \ 


- Нет, но с содрогани- ® 


ем вспоминаю, как мои 
стихи однажды перевела 
высококлассная перевод- 
чица-японка, в совершен- 
стве знающая русский. В 
результате фраза «Плесни- 
те колдовства в хрусталь- 
ный мрак бокала» В «воз- 
вратном» переводе на рус- 
ский выглядела примерно 
так: «Налейте странную 
жидкость в несвежий ста- 
кан». 

Вообще переводы песен 
- невообразимая вещь. 
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научиться хотеть 


меньше, а иметь больше. 
Я не ленивая, поэтому дома 


и сейчас полно банок 


с огурцами, помидорами, 


ый диз 


вареньем. 


РР - На 
вас звезды 
оказывают влияние? Вы 
чувствуете с ними связь? 
- Очень. Иногда меня 
просят срочно к завтраш- 
нему дню написать что-то, 
А я точно знаю, завтра у 
меня этого состояния не бу- 
дет. Приходится отказы- 
ваться. А в другие момен- 
ты пишется, и все, Это спон: 
танно. 


Необязательно | 
покупать виллу \ 
на Майами, главное - 


я 


- О чем вы мечтаете? 

- Я не романтик. А вотв 
> ТО, что где-то рядом кру- 
жит стайка ангелочков, 
верю. 

- Что такое счастье? 

- Когда тянет домой, 

когда с твоими близ- 
\ кими все в порядке. 
| За Давидом (Доди- 


ком, Доделло, какона 
его называет) Розен- 
блатом, врачом, а в 
последние годы ееад- 
министратором и по- 
мощником, Лариса заму- 
жем уже 25 лет. Срок, ска- 
жем прямо, немалый, отно- 
шения за такое время мог- 
ли бы стать, как бы помяг- 
че сказать, более ровными 
и спокойными, 

«Но недавно, - улыбает- 
ся Рубальская, - мой спо- 
койный и добрый Давид 
рванул занавеску с такой 


силой, что чуть ее не по- 


рвал. Правда, поводо 


а рь 2 


не ревность, а твор- 
й спор. Он хороший 
й доктор, нормаль- 
муж, который не треп- 


ет мне нервы, вовремя 
> приходит домой. Я счастли- 
И если бы мне пришлось 
— отдать за это всю мою сла: 

_ ву, сделала бы это, лишь бы 
_ «господин Розенблат» былв 
° моей жизни. На шее у мужа 
я не сижу, хотя, возможно, 
_ он выдержал бы. `Мы не 
_ пьем, не гуляем. Турагент- 
ства предоставляют мне 
скидки, и в Турцию, напри- 
мер, я бесплатно брала с 
собой маму и племянницу, 
а за это рассчитывалась 
своими выступлениями в 
отеле перед отдыхающими. 
А еще у нас есть дача в 
ста километрах от Москвы. 
Причем дача самая обыч- 
ная, маленькая, а не какой- 
нибудь замок. Я не 


мы не разгибаемся, 


А ГГ 


Я люблю кусты цветущие 
- сирень, жасмин, мечтаю 
черемуху посадить. На даче 


уже не приплывет». Жизнь 
продолжается. Всееще мо- 
жет случиться. Обязатель- 
но нужно надеяться, верить 


Вселенной» 


_ отпечальной любви и верит в ангелочков 


- Как вам ка- 
жется, каких муж- 
чин сейчас боль- 
ше: Дон Жуанов 
или Ромео? 

- Мне казалось, 
что в последнее 
время происходит 
компьютеризация 
чувств. Но вот ког- 
да я вела на теле 
видении програм- 
му «Свадьба», с 
удивлением обна- 
ружила, что суще- 
ствуют все типы 
мужчин: Ромео, 
Дон Жуан, Казано- 
ва, Милый Друг. 
Есть еще очень не- 
жные существа, 


прибедняюсь, просто 
я так живу. Необяза- 
тельно покупать виллу 
на Майами, главное - 
научиться хотеть 
меньше, а иметь боль- 
ше. Я не ленивая, по- 
этому дома и сейчас 
полно}банок с огурца- 
ми, помидорами, ва- 
реньем. Вообще стоять 
уплиты - моелюбимое 
занятие. А цветы на 
даче выращиваю все, 
какие только есть. Од- 
нажды мы были в Гол- 
ландии, и так получи- 
лось, что на цветоч- 
ном рынке я зацепи- 
сь за что-то и упа- 


угался, что я теперь с 
о деньги требовать буду, 
со страху надарил вся- 
ни луковиц. С тех 
я дача превратилась 
щий сад. Давид там 
ода выращивает 
‘настам не толь- 
Ки, но и парники. 

ь - все растет. 


которые чувственны, жерт- 
венны, внимательны, ску- 
чают без своих избранниц. 

- И капитаны Греи тоже? 

- Да. Мне, кстати, очень 
жаль людей, которые пе- 
репрыгивают время алых 
парусов и не машут на бе- 
регу капитану Грею. Да- 
же в пятьдесят нельзя 'го- 
ворить: «Все, мой капитан 


а) 


и всем своим нутром при- 
зывать к себе удачу. 

Если бы у меня были 
дети, я бы их обязательно 
настраивала на принца на 
белом коне. Не будьу меня 
в свое время веры, сейчас 
вряд ли получались бы та- 
кие стихи. Пускай любов- 
ная лодка разбивалась о 
быт. Но она же была! 


хх 


Однажды! ее спросили, 
насколько автобиографич- 
ны ее песни. Она призна- 
лась, что некоторые сюже- 
ты действительно из ее 
жизни, но в. основном это 
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услышанные истории. Она 
располагаетлюдей к откро- 
венным беседам. К ней | 
приходят поговорить, пожа- 
ловаться на судьбу, а она | 
эти истории облекает в | 
стихи. Любовь для нее - не- 
вероятное, самое сильное 
чувство из всех возможных, 
которое и мучает, и терза- 
ет, и радует. А еще она ве- 
рит в любовь с первого 
взгляда, когда втолпе двое 
людей посмотрели в глаза 
друг другу - и вспыхнула лю- 
бовь. Хотя у нее все было 
по-иному. Когда их позна- 
комили, ей было тридцать, 
ему - тридцать шесть. И она 
увидела, что он хороший че- 
ловек во всех отношениях, 
и ему с ней было интерес- 
но. 

- «Женский» вопрос: ка- 
кое самое действенное 
лекарство от несчастной 
любви? 

- Плакать. Новую любовь 
не сразу найдешь. Отболит. 

- Газа распухнут... 

- Пройдет. 

- Вы оптимист? 

- У меня твердые убеж- 
дения: мы способны притя- 
гивать и плохое, и хорошее. 
Поэтому нужно реже гово- 
рить «нет». Задают вопрос: 
«Как дела?» «Да так», - от- 
вечаешь, чтоб не 
сглазить. Мне ка- 
жется, что нечис- 
тая сила, которая 
отвечает за «да 
так», где-то ря- 
дом. Хочешь? По- 
жалуйста! Наобо- 
рот, нужно говорить: 
«Хорошо, нормально». 
Надо жить с надеждой. 

- Ачто спасает, когда на 
душе кошки скребут? 

- Надо просто потерпеть 
и подождать. Ведь говорят 
же: Богтерпели нам велел. 
Человек не может нахо- 
ДИТЬСЯ в одном состоянии 
долго. Что-то произойдет, 
например, звезды поменя- 
ют свое положение. 

Одного определенного 
девиза на все случаи жиз- 
ни нет. Иногда утешаю себя | 
тем, что все проходит, и это | 
пройдет. В другой раз гово- 
рю: «Господи, пугай да не 
наказывай». Или же: «Пус? 
будетхорошо всем жите 
Вселенной». 


Чи ИРИ 
НУ: И Я 


САА 


0 


Большинству из нас на- 
доедает жить в «коробке», мы 
гонимся за новыми форма- 
ми, совмещая, компануя, 
расставляя новые акценты... 
И для этого ломаем стены. 

Впрочем, иногда доста- 
точно просто переставить 
мебель, чтобы почувство- 
вать себя в новом помеще- 
нии. Если же этого вам не- 
достаточно, переходите к ре- 
шительным действиям. 

Ломайте стены пра- 
вильно! 


2004 айнера 
МЕБЕЛЬ В КРЕДИТ 


омать - не строить 


Подумайте: не выйдет ли 
так, что после совмещения ком- 
нат, вы впоследствии начнете 
их невольно разделять (пред- 
метами мебели, ширмами и 
т.п.). Нестоит путать зонирова- 
ние пространства с разделе- 
нием его обратно на две или 
более частей. Зонирование 
заключается в том, чтобы с 
помощью локального освеще- 
ния, ковра на полу в «зоне от- 
ДЫХа» ит.д. создать видимость 
разделенного на функцио- 
нальные зоны, новто жевре- 
мя единого пространства. 
Узнайте, какие стены яв- 
ляются несущими - их нельзя 
ломать ни в 
коем случае! 
| На основе 
этих расчетов 
{ определите, 
какие из ком- 
нат вы хотите 
# совместить, т.к. 
все совместить 
1 не получится. 
Определите 
цветовую гам- 
му будущего со- 


7 дши, 
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вмещенного помещения. Она 
должна гармонировать с 
цветовой гаммой остальных 
комнат. Например, если в 
коридоре светлые стены, то 
в совмещенной комнате сте- 
ны должны быть либо свет- 
лые, либо, напротив, контра- 
стные, но обязательно гар- 
монирующего с окружающей 
обстановкой цвета. 

Определите стиль будуще- 
го помещения. Безусловно, 
онможетв корне отличаться 
от стиля остальных комнат, 
но в нем обязательно долж- 
ны присутствовать «связую- 
щие элементы». 

Подумайте, какие комна- 
ты можно объединить. Най- 
более распространенный 
вариант - кухня-гостиная. 
Самое главное: не объе- 
диняйте «необъедини- 
мое». Совмещать надо 
только те помещения, ко- 
торые не мешают функци- 
ям друг друга. Грубо гово- 
ря, не пытайтесь соеди- 
нить спальню и детскую или 
гостиную и кабинет. Все 


ко одна функция. 


ния пространства. Это мож- 
но сделать с помощью раз- 
личного напольного покры- 
тия. Например, в зоне гос- 
тиной постелите палас, а в 
кухонной зоне - линолеум. 
Или стены в гостиной об- 
клейте обоями, а на кухне 
выложите плиткой. Главное - 
чтобы все сочеталось между 
собой по цвету, Это разгра- 
ничит объединенную пло- 
щадь на функциональные 
зоны. Но при этом сохранит 
единство помещения. 

Этот прием можно исполь- 
зовать и просто в достаточ- 
но больших помещениях, что- 
бы несколько оживить скуч- 
ные и однообразные стены. 

Плюсы 

$ Абсолютная новизна, 
индивидуальность вашего 
жилища. 

3 Пространство нако- 
нец расширено не только 
визуально! 

3 У вас появилась воз- 
можность проявить себя в 
качестве архитектора. 

3$ Выпо-новомуможете 
взглянуть на старые предме- 
ты обстановки и легко впи- 
сать их в новый интерьер. 

$ Увас наконец нашел- 
ся повод приобрести для 
своего дома что-то новое! 

Минусы 

$ Заделать стену гораз- 
до сложнее, чем сломать ее. 

Для новой комнаты 
приходится придумывать но- 
вый интерьер. 

<* При соединении двух 
и более комнат происходит 
смешение жизни, проходя- 


щей в каждой из них до:ре- — 


конструкции, 


равно со временем У этого. 
помещения останется ТОЛЬ- 


Но даже разломав стены, 
вам все-таки придется при- 
бегнуть к приему зонирова- 


г" 


а 


ый 2003 год придет 
‚ когда Луна - цари- 
очи - будет находиться 
ке Стрельца, в гостях 
равителя Юпитера. 
эту ночь должно быть 
тно и ярко. Женщи- 
ужно быть особен- 
‚рядными и не забы- 
ро украшения. Юпи- 
ужчина, который 
пюбит пышность и формы. 
руг Солнца, которое 
г править наступаю- 
м годом вместе с Чер- 
и Козой. И все это трио 
ит веселье, карнава- 
‚ музыку, танцы, рос- 
кошь. Одежда долж- 
(быть блестящей, краси- 
Й, нарядной, создаю- 
щей праздничное настро- 
ние. 
Преобладающие тона: 
_ синий, черный, ры- 
жий, золотистый, 
желтый и их ком- 
бинации. Цвет 
года - цвет 
Ночного 
неба, ульт- 
рамарин. 
Одежда дол- ч 
жна быть до- 
полнена украше- 
 ниями из золота, драго- 
ценных камней или бижу- 
терии, имитирующей дра- 
гоценные металлы и кам- 
ни. Из драгоценных или 
полудрагоценных камней 
предпочтительнее брил- 
лианты, горный хрусталь, 
хризолит, топаз, берилл, 
оливин, яшма, аметист, 
гранат, малахит. Во что бы 
вы ни были одеты, важно, 
чтобы в вашем наряде 
присутствовала натураль- 
ная шерсть, хотя бы нитка. 
Вы можете приколоть 


В рующий воду. Если елки 


ЛАС \ 
2 у 
Р. 5, к С 
кусочек шерстяной ткани Р 
под ваше шелковое или 
бархатное платье. 
Особое внимание да- 
мам и кавалерам следу- 
ет уделить прическе. 
Нельзя в этот новогод- № 
ний праздник быть лох- Я 
матым, непричесан 
ным, небрежно одетым. 
Стрижки и прически 
должны быть элегант 
ными и аккуратными. 
Украшение комнат 
подбирают так, чтобы 
это максимально могло 
понравиться животно- 
му - хозяину года. Хо- $ 
зяйкой 2003 года бу- | 
дет Черная Коза - эле- 
гантная, артистичная, 
утонченная натура; Она & 
любит тонкие за 
пахи, дорогие по- 
изящные 
безделушки, комфорт, 
веселые компании и 
‚вкусную еду. 


Как и в чем встречать 
2003 год 


скатерть положите кусочек 

чистой шерстяной мате- 
рии или шерстяную нитку 
и несколько монет, чтобы 
год Черной Козы не был 
пустым. 

При сервировке стола 
можно использовать хрус- 
тальную посуду, цветное 
стекло, фарфор. А вот по- 
давать готовые блюда 
нужно в деревянной или 
белой посуде. Не забудьте 
про свечи! Поставьте пять 
свечей - золотую, желтую, 
фиолетовую, оранжевую 
и белую. В середине стола 
поставьте маленькое блю- 
до с зеленью, а на него фи- 
гурку козочки или овечки, 
В убранстве дома также 


лу»: торты, пирожные. Кон- 
сервированные и свежие 
фрукты, орехи, конфеты. 
Из напитков предпочти- 
тельнее шампанское, ко- 
ньяк, сухое красное вино, 
пиво. Не возбраняются и 
другие напитки, но помни- 
те, что 31 декабря еще не 
подошел к концу астроло- 
гический год Марса и при 
чрезмерном возлиянии 
могут возникнуть конфлик- 
ты, неожиданные обиды, 
агрессивность, травмы. 
Особую осторожность со- 
блюдайте с огнем, фейер- 
верком, газом. 

Провожая старый год, 
поблагодарите его за то ҳо: 


Чтобы хозяйка года 
проявила к вам благо- 
склонность, окружите 
себя предметами, люби- 
мыми Козой. В убран- 
стве дома должны при- 
сутствовать зелень, цве- 
ты, чистая вода. Укра- 
шая елку игрушками, не 
забудьте про серебря- 
НЫЙ дождь, символизи- 


нет, то можно: украсить 
дом ветками ели или 
ветками любимых дере- 
вьев, цветами в плош- 


ках и в вазах. Стол на- используйте изображения 


кройте красивой ска- овечек. 
тертью. На стол’ по- Есть можно все, за ис- 
р ставьте хлеб, чистую ключением баранины, 


питьевую воду, травы, 


козлятины. Особое внима- 
сладости, фрукты. Под 


ние уделите «сладкому сто- 
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рошее, что он вам дал. Ос- 
тавьте в прошлом все оби- 
ды и печали и веселитесь | 
от души. Загадывайте жела- Е 
ния и будьте счастливы! 
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52. 


Коврик 


Красивый пестрый коврик легко ‘сделать 
самим. Нужно заготовить лишь 50 г 
хлопчатобумажной пряжи или 

тесьмы, прочный шнур, , 

4 палки диаметром 7 см, 

картон размером 13х20 см 


и матерчатые лоскутки. 
самых разных ярких 
цветов. Такие лоскутки, 


вроде бы никуда больше з : 


не пригодные, всегда | 
остаются после Шитья, 
и часто их просто і 
выбрасывают. 


При работе над коври- 
ком ваша фантазия будет 
безгранична. Экспери- 
ментируйте. Различные 
чередования цветов дают 
интересный узор. Воз- 
можно, ваш коврик будет 
достоин того, чтобы стать 
настенным украшением. 


4 


Описание работы 


Кусочки ткани режьте 
полосками шириной 4 см. 
Затем намотайте их на 
Шаблон из толстого карто- 
на, распределив равно- 
мерно по всей длине шаб- 
лона. Разрежьте полоски 
_ на сгибах - и лоскутки раз- 
мером 4х1 3 готовы. Теперь 
можете приступить к изго- 
товлению ткацкой рамы. 
Для нее понадобятся 2 
прочные палки с разветв- 
ленными концами и 2 та- 
| Кие же прочные попереч- 
ные перекладины (см. 

рис.1). С обеих сторон 

ей перекладины и на 


стия для крестообразного 
соединения (см. рис.2), 
чтобы палки вошли одна в 
другую. Скрепите их, как 
крестовину для елки. За- 
тем обяжите прочным 
шнуром (см. рис:3). Так бу- 
дет зафиксирована шири- 
на рамы. Верхнюю пере- 
кладину вставьте в оба 
разветвленных конца. 
Рама готова. Натяните 
на нее хлопчатобумажную 
пряжу, обмотав ее вокруг 
верхней и нижней пере- 
кладин. Для коврика раз- 
мером 65х85 см понадо- 
бятся 132 нитевые осно- 
вы, натянутые на расстоя- 
нии 1 см друг от друга. 
Чтобы зафиксировать 
нити, сделайте предвари- 
тельно маленькие зарубки 
с внешних сторон верхней 
и нижней перекладин . 
Следующий этап 


возьмите шнур и свяжите 


крючком цепочку, захва- 
тываяею нити основы. Для 
этого образуйте из шнура 
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петлю, вставьте в нее вя- 
зальный крючок и подве- 


дите к двум первым нитям 
основы с правой стороны. 
Рабочая нить шнура долж- 
на находиться все время 
под основой. Две первые 
нити основы захватите пет- 
лей и крючком вытяните 


рабочую нить шнура через 
эту петлю. Вновь образо- 
ванной петлей обхватите 
две следующие нити осно- 
вы и опять вытяните через 
нее шнур (см. рис.4). Так 
делайте, пока не дойдете до 
конца нитевой основы, В 
конце закрепите. Связан- 
ная таким образом цепоч- 
ка соберет все нити в од- 
ной плоскости и будет дер- 
жать край изделия. 

После этого начните 
формировать холст, протя- 
гивая шнур или тесьму 
змейкой через нити осно- 
вы (начало закрепите). 
Проложив первый ряд тесь- 
мы, завяжите на ней узлом 
между каждой нитью осно- 
вы заготовленные вами 


лоскутки. Когда ряд будет 
закончен, проложите тесь- 
му в обратном направле- 
нии так, чтобы она обви- 
вала нити основы в шах- 
матном порядке по отноше- 
нию к предыдущему ряду, и 
завяжите на ней лоскутки. 
Каждый новый рядтесь- 
мы с нанизанными лоскут- 
ками плотно сдвигайте к 
предыдущему. Так рабо- 
тайте, пока. не достигнете 
желаемой длины коврика. 
После чего свяжите крюч- 
ком цепочку из шнура, ко- 
торая будет держать край 
изделия. 

Разрежьте на переклади- 
нах концы нитевой основы, 
освободив таким образом 
коврик от ткацкой рамы. 
Первую нить основы завя_ 
жите на два узла с третьей, 
вторую - с четвертой ит.д. 

Ножницами подровняй- 
те бахрому из лоскутков 


до нужной длины. 


Коврик 
готов! 


Интернет. 


«Всем 


Рукавички 


загляденье», 


на 


шитья вам 


іа конце. 


еха или кожи? Легко! 


тка и иголка для шитья 
ожи - она имеет грани 


1. Для того чтобы нари- 
” совать выкройку варежек, 
которая дана на рисунке, 


необходимо измерить ла- 
донь ниже большого паль- 
ца, прибавить к получен- 
ному результату 2-4 см за- 
паса, а затем разделить 
на число клеточек основ- 
ной детали 1 (на 5). Полу- 
чившееся число и будет 
размером стороны квад- 
рата для лекала. 

2. Для лекала сначала 
разлиновываем лист, за- 
тем переносим выкройку 
на него. 

3. Из кожи и меха для 
подкладки выкраиваем 
по две штуки каждой де- 
тали. Сметываем мехо- 
вую и кожаную деталь, 
сложив их изнаночными 
сторонами. 

4. Затем соединяем де- 
тали 2 и 3, сложив их ме- 

хом. Соединительный шов- 
Это шов «пельмень», и он 
находится снаружи. Затем 
получившуюся деталь 
пришиваем к детали 1. 
5. Вход в перчатку мож- 
но украсить полосой меха. 
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Итак, сначала надо на- 
рисовать лекало в форме 
елочки стремя веточками с 
каждой стороны. 

Теперь ткань и расход- 
ные материалы: 

* Бархат зеленого или 
бордового цвета 

* Атласная ткань зеле- 
ного или бордового цвета 

* Узкая золотая тесьма 

* Золотая косая бейка 

* Нитки (желтые!), нож- 
ницы, обмылок (!), машин- 
ка, булавки... 

1. Основная ткань скла- 
дывается пополам, изнаноч- 
ной стороной вовнутрь. На 
поверхности обмылком (что- 
былегче былоудалить след) 
наносится выкройка. При- 
пуск на швы - 1 см. Далее в 
пределах выкройки нано- 
сятся линии, образовываю- 
щие квадраты. По этим ли- 


ниям надо будет зигзагом - 


пристрочить узкую золотую 
тесьму. Вырезать детали. 


Я 


2. Изатласнойткани так- 
же выкроить детали елочки. 
3. Детали попарно (ат- 
ласная с бархатной) сло- 
жить изнаночными сторона- 
мии сколоть кромки. Макуш» 
ку и первые боковые веточ- 
ки обработать на каждой из 
деталей косой бейкой. 

4. Теперь складываем де- 
тали бархатнымӣ сторонами 
наружу, скалываем и прокла- 
дываем строчку на расстоя- 
НИИО, 7-0,8 см откромки (края, 
Уже обработанные бейкой, 
остаются открытыми). 

5. Теперь обрабатываем 
бейкой необработанные края. 
В местах, где сходятся откры- 
тыеучастки «горловины»елоч- 
ки, бейку подгибаем и при- 
шиваем потайным швом. 

_ 6. Из золотой тесьмы де- 
лаем завязки с узлами и ки- 
сточками на концах. И мож- 
но ставить бутылку и «подпо- 
ясывать» ее. Подарок готов! 


Так вот, в одном царстве, 
_внекоем государстве у коро- 
_ левской четы долго не было 
‘наследников. Боги смилости- 
 вились, и родился сын. Но 
был он такой слабый и ху- 
денький, что светился. Изве- 
стная травница посоветова- 
ла последнее средство, ска- 
зав: «Это растение имеет 
двойную силу. Выбери себе 
одну». Крысы развелись 
всюду! Корнем растения 
травили их нещадно. А ребе- 
нок все чах и увядал. И вотв 
какой-то вечер, когда оносо- 
бенно кашлял и задыхался - 
старая крыса принесла ку- 
сок корня ядовитого расте- 
ния и перед смертью попро- 
сила: «Я спасу твоего сына, 
аты не будешь травить моих 
детей». Стех порпрошло мно- 
го лет, и уже взрослый царь 
относил в подвалы несколь- 
ко мешков зерна каждый год 
для правнуков той крысы. 

Чернокорень называют 
еще «песьим языком» - ведь 
известно, что облизанные 
собакой раны заживают 
(быстрее. Не зря существует 
и поговорка - «зажило, как 
на собаке». 


ть читателям о растении, 
занном с крысами... 

Ы? Но почему же? Ведь каждый 
имел возможность убедиться, что 
раздо больше нас знают 


ство на 


«Супор!оѕѕит» - род рас- 
тений буравчиковых. Корни 
илистья в народной медици- 


неприменяли как болеутоля- 97 


ющее при кашле, судорогах, 
эпилепсии, примочки - при 
фурункулах, ожогах, укусах 
змей. Сок и корни - как ин- 
сектециды для борьбы сгры- 
зунами. Рекомендуются отва- _ 
ры и настои чернокорня при’ 
порезах, ожогах, экземах, 
псориазе, язвах, ушибах, 
воспалительных процессах 
на коже, при переломах кос- 
тей, при болях в суставах. 

Однажды я обратила вни- 
мание на женщину, которая, 
смущаясь, очищала спортив- 
ный костюм от колючек чер- 
нокорня в автобусе. Обрати- 
ла я внимание и на ее судо- 
рожное дыхание. «Вот уж ни- 
как не очистишься от колю- 
чек, чернокорень привязал- 
ся!». Ноя знала, что и астма к 
ней «привязалась» еще рань- 
ше: «Нуа какже астма ваша, 
чем лечите?» - «Ой, воткавто- 
бусу бежала - думала упаду, 
Ношу с собой ингалятор». 

- Да не ингалятор вы с со- 
бой носите - а свое лекар- 
брюках, котороерья- 


Пропустила два средних п 


ытолько их не ИЗВОДИЛИ! Вроде 


'МОТРИШЬ опять появляются, Помог 
Фикус: А делалая ВОТ ЧТО, р МАМ 


но очищаете. Не зря, видно, 
растение к вам цепляется - 
набивается помочь. 

Избавиться отастмы помо- 
жетпыльца изчернокорня. Ее 
Втягивают через нос, щепот- 
ку всего - ичерез!10-20 минуг 
исчезает спазм легких, очи- 
щаются пазухи носа, проходит 
головная боль. Нюхают пыль- 
Цу 1 разв день. 

Настой из чернокорня 
делаюттак: 

измельченный сухой ко- 
рень заливается 70О-градус- 
ным спиртом 1:10, чайная 
ложка измельченного корня 
на 100 мл водки, настоять 
неделю. Принимать по 10-15 
капель 2 раза в день за 30 


минут до еды. 


>. 


А отвар из чернокорня 
излечивает грибковые за- 
болевания кожи (парить в 
отваре руки и ноги). 

Отвар для внутреннего 
применения готовится так: 
чайную ложку измельчен- 
ных частей растения (сухих) 
залить 1 стаканом кипятка 
и кипятить 10`минутна сла- 
бом огне, принимать по 1 
ст. ложке 2-3 раза в день за 
30 мин. до еды. После не- 
дельного приема появляет- 
ся здоровый аппетит, бод- 
рость, восстанавливаются 
силы, работоспособность. 

Если сделаете следующий 
отвар чернокорня: 0,5 ста- 
кана измельченной травы 
залить 3 литрами воды, 
кипятить 5 минут, то изба- 
витесь от заболе- 
ваний: гайморита, поли- 


пов, зубной боли, болез- 
ни десен. 


Очень много больных в 
наше время спас черноко- 
рень. Вырастите своего 
друга-доктора на своем 
участке. Ведь есть же посло- 
вица: «Бесполезная трава 
не цепляется». И если при- 
цепился к вашей одежде 
чернокорень - не обижай- 
тесь и не злитесь на него. 
Наоборот - обратите внима- 
ние на свое здоровье! 

Одной очень больной жен- 
щине снился часто один сон - 
она думала, каким же спосо- 
бом прогнать несуществую- 
щих крыс и мышей и все ис- 
кала «вредную траву». Но не 
мыши ей грозили в комфор- 
табельной питерской квар 
тирена 4-м этаже 
астмы мучила, 
Злетнашлаон 


; Аб, 
РИ Л а адклала 
> ИЯ = 


‚лука хищни! 


ктом многих научных ис- 
дований, главным обра- 
связи с тем, что соба- 
еперь - один из способов 
мерции. Эта область ки- 
логии значительно про- 
нулась вперед, и специ- 
алі (сты, имеющие к ней от- 
іошение, пришли к более 
или менее одинаковым вы- 
дам. 
Собака - прежде всего 
щник, и основу ее рацио- 
а; те. приблизительно 40- 
50% всего корма в зависи- 
мости от породы, возраста и 


активности, должно состав- 
ЛЯТЬ мясо. 

Молодых собак кормят 
чуть больше, а взрослых чуть 
не докармливают, чтобы 
предупредить недоразвитие 
первых и ожирение вторых. 

Регулярность кормления 
необходима. Этим прави- 
лом часто пренебрегают, 
хотя оно неменее важно, чем 
объем кормления. Собака, 
которую кормят в строго 
обозначенное время, обла- 
дает хорошим аппетитом и 
лучше усваивает питатель- 
ные вещества, 

Перед кормлением соба- 
ку нужно хорошо выгулять. 
Переваривание длится ми- 

нимум 6-7 часов, и в этот 
период собаку нельзя утом- 
лять или подвергать физи- 
ческим нагрузкам. 

Особенно важно с самого 
раннего возраста не давать 
собаке ничего между корм- 
лениями. Наберитесь воли и 
твердо соблюдайте это пра- 


НОВЫ 


ИРОЖ 


БЫ 


вило. Сладости, шоколад, пе- 
ченье и другие «лакомства» 
нагружают пищеваритель- 
ную систему собаки без вся- 
кой для нее пользы. 

Собака, как и все млеко- 
питающие, должна получать 
с кормом те вещества, кото- 
рые необходимы дляее рос- 
та, развития и поддержания 
жизнедеятельности. К ним 
относятся: вода, содержание 
которой в разных кормах 
неодинаково (например, в 
свежем постном мясе около 
55% воды); богатые соедине- 
ниями азота белки, входя- 
щие в состав животных про- 


АНИ 


дуктов, прежде всего мяса; 
углеводы, которые собака 
получает в основном в виде 
сахаров и крахмала, и 
жиры, выполняющие в пи- 
тании собаки энергетичес- 
кую функцию. По содержа- 
нию минеральных веществ 
корм должен полностью 
удовлетворять потребность 
в них собаки. В пересчетена 
сухое вещество корма: пова- 
ренная соль должна состав- 
лять 2%, фосфор - 1, каль- 
ций - 1 и магний - 0,5%. 
ПОМНИТЕ! Для большин- 
ства животных крайне опас- 
ны лук и шоколад. 25 грам- 
мов лука могут стать смер- 
тельной дозой для пса. 


Поразите воображение друзей и близких 


(|) 


изовать прекрасный 


праздник без особых хлопот. Забавные игры, 
остроумные шутки, веселые тосты, свежие 
анекдоты. Старая сказка на новый лад - 
развлечения святочной недели 


НОЕ НА 


ый ГОД _ р 


ГРОЕН 
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Загляните в будущее - гороскоп на год Ко 


Нагадайте себе счастье - 
гадания г 


Рождвствен 


РЯ 


Предлагаем вашему \ 
вниманию реальную 
историю. Возможно, Я 
кто-то отнесется — 

к ним скептически. | 
Только ‘история эта; 
не рецепт на все _ 
случаи жизни, — 

а просто пример того, 
как кто-то не сдался | 
под натиском ^ 
непреодолимых 
обстоятельств 
победил. - 


Закончила университет 
Я с «красным» дипломом, 
но профессия моя оказа- 
лась «немодной», я - фило- 
лог. Пришлось идти рабо- 
тать в школу, А что такое 
учитель в школе? Нагруз- 
КИ бешеные, нервотреп- 
ка - постоянная, ответ- 
ственность - огромная, а 
зарплата - мизерная. Одна 
радость - двухмесячный 
летний отпуск. Во время 
отпуская и познакомилась 
с Валерой. Я отдыхала в 
Анапе на турбазе, и он го- 
стил в особняке своего дру- 
га и партнера по бизнесу. 
Валера был «нетипичным 
новым русским» - образо- 
ванный, начитанный, хо- 
рошо воспитанный, с пре- 
красным чувством юмо- 
ра... Одним словом, в сен- 
тябре я вышла не на ра- 
боту, а замуж и с радос- 
тью пополнила отряд до- 
машних хозяек. 

` Ненадо было вставать 
утром ни свет ни заря, ду- 
шиться в переполненном 
транспорте, таскать тяже- 
ленные сумки с тетрадка- 
ми, в выходные проверять 
диктанты... 1 
Можно было спать до 
полудня, готовить еду из до- 
рогих полуфабрикатов, на- 
жатием нескольких кнопок 
«запускать» большую стир- 
КУ в «Маргарите-каше- 
мир»... 

Я читала, гуляла, ХОДИ- 
ла по магазинам, высмат- 
| ривая, чем бы порадовать 
| МУжа и побаловать себя. 
_Днем мы с новыми подру: 


\ забота 


гами посещали шейпинг- 
клуб, бассейн, салон кра- 
соты, а вечером с Валерой 
ходили в театр, на кон- 
церт, в гости. 

Потом у нас родился 
сын. Валера предложил 
мне в помощь взять няню. 
Алена оказалась моло- 
денькой 


Отом, что 
бросила 
работу, я не жалела, 
считала, что главная 


\ Аля женщины - 
| семья. 


И С мпатич. 
ной медсестрой и мы с ней 
скоро подружились, тем бо- 
лее что нас связала посто- 
янная забота о Дениске, ко- 
торого мы все полюбили 
так, что не представляли 
себе, как могли раньше 
жить без него! 
Она была вынужденной 
переселенкой: ни родных, 
НИ жилья в нашем городе 


у нее не было, и она посе- 
лилась унас. Так было даже 
удобнее. Алена всегда 
была «под рукой», в любой 
момент на нее спокойно 
можно было оставить Де- 
ниску. 

Сын подрастал, каждый 
день принося радость, муж 
был ласковым, щедрым; 
Добрым... У нас все было 
так хорошо, что не было 
даже повода для ссор. Если 
же я начинала капризни- 
чать и пыталась выска- 
зать мужу какие-то пре- 

тензии, он так легко мог 
меня рассмешить, что за- 
ранее заготовленные 
обидные слова тут же за: 
бывались, и мы начина- 
ли вместе смеяться над 
проделками нашего малы- 
ша или какой-то смешной 
ситуацией, Вообще Валера 
постоянно шутил и, каза- 

ЛОСЬ, ЧТО он никогда не бы- 

вает в плохом настроении. 

О том, что бросила рабо- 

ту, я не жалела, считала, 

что главная забота ДЛЯ 
женщины - семья, и это 
нормально. 


Однажды я отправилась 
с Денисом в поликлинику, 
чтобы сделать ему очеред- 
ную прививку, а потом 
вместе с ним навестить 


маму. Дома осталась одна 
Алена. 


После визита к врачу 
сын неожиданно распла- 
кался, и успокоить мне его 
никак не удавалось. От 
плача он вспотел, и я, опа- 
саясь, как бы он не просту- 
дился, решила вернуться 
домой. 

Увидев на вешалке в 
прихожей Валерино паль- 
то, я обрадовалась, что 
муж вернулся пораньше, 
быстренько раздела ре- 
бенка и, удивившись тому, 
что ни муж, ни Алена нас 
не встречают, пошла в 
спальню переодеться. 

Вы уже догадались, что 
я там увидела? Да. Имен- 
но так все и было. Как в 
плохом романе. Мой муж! 
Мой любимый, самый луч- 
ШИЙ - с ней! 

ничего не в силах 
была произнести. Шок! К 
счастью, Денис опять зап- 


= 


ШЕР ГП 


кал, ия кинулась к нему 
в детскую. Взяла его на 
уки и, обнимая ребенка, 
ла уговаривать его (и 
Себя), что того, что я уви- 
дела - просто не может 
быть. Это - дурной сон, гал- 
‘люцинация, но не правда. 
— С мужем я разговари- 
вать не могла. Когда я 
представила, что он дол- 
жен передо мной как-то оп- 
равдываться, мне стано- 
вилось противно и стыдно 
за него. Мы молча поужи- 
нали, потом я ушла к Дени- 
суи там легла спать, за- 
няв постель Алены. 
Алена ушла от нас на 
| следующий день. С мужем 
я таки не стала ничего вы- 
яснять, а забрала Дениску 
И ушла к маме. Валера 
приходил навестить сына, 
не поднимая глаз. Несколь- 
ко раз начинал разговор, 
пытался что-то объяснить. 
Я не могла его слушать. 
Мне было его жаль, но это 
была жалость к чужому че- 
ловеку, который оказался 
совсем не тем, кем хотел 
выглядеть. Я уже не виде- 
лав нем тех качеств, за ко- 
торые полюбила. Он угова- 
ривал вернуться, не делать 
глупостей, подумать о ре- 
бенке, приносил цветы, иг- 
рушки, подарки, предлагал 
деньги... Я ничего у него 
не брала. Не могла... 
Постепенно туман обиды 
начал понемногу 
рассеиваться, 
раненое 


Прошлое 
Не воротится... 


С ростом числа разводов ус 
иливается итенденция к 
восстановлению распавшихся семей. 


самолюбие - затягиваться 
тонкой корочкой, и насту- 
пил день, когда заговорил 
здравый смысл. Надо было 
как-то жить дальше, а зна- 
чит, устраиваться на рабо- 
ту. 
Поскольку я могла лишь 
преподавать, пришлось 
дать объявление о поиске 
работы репетитора-сло- 
весника. 

Мне предложили не- 
сколько не совсем обычных 
учеников - жен и детей за- 
падных бизнесменов, кото- 
рые приехали 


человеком» 


преподавать язык за гра- 
ницей. А как же ребенок? 
Мы с мамой решили, что 
лучше всего будет, если Де- 
нис останется с ней, ая по- 
еду поработать в Швейца- 
рию, заключив контракт. Я 
изучила страну, у меня по- 
явились друзья, которые в 
выходные дни брали меня 
с собой в Альпы: отдохнуть 
на берегу живописного 


озера, покататься на лы- 
жах... 

Вернулась я совсем дру- 
гим человеком - независи- 


в фирму по де- 
лам, связан- 
ным с бизне- 
сом. Конечно, 
пришлось на- 
лечь на учеб- 
ники и мето- 
дические по- 
собия, по- 
скольку пре- 
подавание 
русского язы- 
ка как иност- 
ранного 

своя специфи- 
ка. Но и рабо- 
та эта со- 
всем нета, что 
в школе. Не го- 
воря уже о 
зарплате. 

Так прошли 
три года. И тут 
мне предло- 
жили поехать 


мой женщиной, ко- 
торая любит 
(\ жизнь и знает 
Ф себе цену. Мамея 
"\ купила простор- 


Расплата 
за 
промах 


История бильярда 
богата 
всевозможными 
событиями, но, 
пожалуй, самый 
любопытный случай 


произошел 
в 20-е годы 
прошлого столетия 
с известным 

вто время игроком 
Рейнхардом. 


Тренируясь однажды в 
своем доме в Париже, он 
промахнулся и с такой си: 
лой ударил по другому 
шару, что тот вылетел в от- 
крытое окно. Затем роко- 
вой шар упал на стеклян- 
ную крышу веранды сосед- 
него дома и, пробив ее, 
влетел в комнату, разбив. 
дорогую старинную вазу. 
Перепуганная грох. 
кошка прыгнула на 
опрокинула лампу, 
ся пожар. Огонь по 
приехавшие пож: 
обнаружившие, что, 
ка дома, п 
дама, сконч; 
дечного приет) 

Для Рейнх 


_Исследование феномена ремиссионной (восстановитель- 
) семьи, проведенное в США и Прибалтике, показало, что 
четверти мужчин сожалеют о разводе и готовы возобно- 
> брак. Слабый пол оказался пожестче: распавшийся союз 

(ела восстановить лишь одна из двенадцати женщин. 

_ Отчасти это объясняется тем, что женщины острее 
нуждаются в социальной стабильности: они на- 
много чаще вступают в новый брак сразу 

Ы» же после развода. 


М ную и удобную 
Ёў квартиру, наня- 
ГУ ла ей домработ- 
[297 рицу. Скоро я 
4Р9 снова поеду в 
ГУ Швейцарию, но 
ФУ уже вместе с сы- 
Я > ном. У нас впереди 
5/57 - новая жизнь, гораз- 
”^ до интереснее прежней. 
© «Веста». 
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крыса 


Возможны неожиданности и пере- 
мены в судьбе. У родившихся в год 
& Крысы хватит сил и желания про- 
явить себя в борьбе за достойное 
существование. Ради успеха они 
будут способны пересту- 
пить через свои принци- 
пы. Год благоприятен для 
разработки новых планов и 
: повышения уровня благосостоя- 
_ ния. Те, кто родился в год Крысы, сумеют обзавестись 
новым друзьями. Любые перемены в интерьере дома 
‚ будут для них полезны. 


На работе и в бизнесе Тигров 
ждут успехи. На домашнем фронте 
возможно небольшое напряжение, 
хотя серьезных перемен не пред- 
видится. Для удачи в делах надо 
проявлять больше ответствен- 
ности, не доверять случайным 
партнерам и обещаниям, не по- 
такать своим слабостям. Лучше 
всего заняться спальней, воз- 
можно, стоит переставить мебель 

или хотя бы выбросить старые 
вещи. 


А еч 
26 Дра КС 
Родившиеся в год Дракона сумеют реализовать мно 
гие свои планы и осуществить старые замыслы, если от- 
бросят нереальные мечты и 
; сомнительные проекты. Их 
ждут достижения в карь- 
ере и работе, пе- 
2% ремены в семьеи 
27 успехи в любов- 
ных отношениях. Уда- 
ча в денежных делах ми- 
нимальна, но и реальных 
потерь понести не 
придется. Дляулучше- 
ния отношений в се- 
мье следует чаще про- 
тирать зеркала, окна и 
хрусталь в доме. 


Лошадь 


ступающий год будет намного спо- 
инее предыдущего. Год будет благо- 
риятен для роста карьеры, рождения 
ей, приобретения недвижимости, 
ения семейных от- 


с Новым годом 


Родившимся в год Козы сле 
дом. 
ализации, но нужн 
эмоциями и желаниями. Бессис- 
темность, поспешность и непри- 
ятие авторитетов могут приве- 
сти к непредвиденным трудно- 
‘стям. Не следует стремиться по- 
лучить все сразу, 
ЯННО помнить, что лучше пожер- 
твовать малым, но не упустить 
главное. Улучшен 
в семье будет способствовать 


поставленная на кухне плош: 
ка с геранью. й ) 


Бык _ 


Год будет беспокойным для 
Быков, ноу них возрастет уве- 
ренность в себе. Особенного, 
прогресса не ожидается, 
но мир в их доме будет 
преобладать. Если они 


с 


ют продвинуться в карве- 
ре, несколько улучшить свое 
благосостояние. Следует остере- 
гаться непоследовательности и 
непостоянства, иначе удачи не ви- 
дать. Желательно отремонтировать 

в доме технику, которая не работает, 


Год, полный изобилия и воз- 
можностей заработать. Он обе- 
щает процветание и хорошее 
здоровье, счастье и исполне- 
ние желаний. В первом полу- 
годии много работы. Во вто- 
ром - будугувлекать романти- 
ческие приключения, но это 
непомешаеттворческим пла- 
нам Котов. Они должны поста- У 
раться не упустить предостав- << 
ляемых им возможностей, иначе могут потерять все, что имеют. 


$) 
х Если родившиеся в год Змеи сумеют 


преодолеть в себе такие качества, как 
тщеславие, торопливость и непостоян- 
ство, то избегут многих проблем, и их 

; карьера сложится доволь- 

но благополучно. В этом 
году они смогуг добиться 
признания, завести влия- 
тельных друзей. Чтобы при- 
влечь в дом удачу, жела- 
тельно привести в порядок прихо- 
жую, освободиться отненужных вещей. 


дует воспользоваться этим го- 
Перед ними откроются новые возмож 


нужно посто- 


ию отношений - 


А 


проявятхарактер, то суме. 


ЕЗ Уз т т - У 


< 


Прекрасный год для развлече- 
ний и общения. Путешествий и слабляться. Идей возникнет 
поездок будет больше, чем обыч- много, но порой будет нехва- 
но. В течение года Обезьяны 2 тать целеустремленности. 
могут попадать в затруднитель- ( т № Покровительство влиятель- 
ное положение. Плетя интриги, і ных людей поможет в труд- 
они не должны забывать о чувстве ные минуты не стать лег- 
меры. В конце года у них есть шанс без кой добычей соперников 
>> я особого труда повысить свой автори- или бывших компаньонов. 
тет, обрести заслуженную славу. Этохо- ’ Родившимся в год Петуха сле- 

роший год для продвижения в карье- дует больше времени посвя- 
ре. Им следует обратить внимание щать домашним делам. Чтобы не 
на свое рабочее место и убрать от- упустить главного и лучше ви- 
Туда все лишнее. деть существующие пробле- 
мы, им желательно улучшить 
освещение в доме, произве- 
сти замену светильников. 


тух 


В год Козы главное не рас- 


Год благоприятен для создания и осу- 
ществления новых планов. 
Возможно повышение по 
Яя службе. Успехи в любви бу- 
дут окрылять Кабанов. Не- 
сколько сложнее будет с 
финансами, но следует 
учиться не пасовать пе- 
ред трудностями и бороть- 
ся со своими недостатка- 
ми, избегать опрометчи- 
вых поступков. Чтобы при- 
влечь удачу и деньги, по- 
ставьте на видном месте фи- 
гурку черепахи. 


В целом год неплохой. Главное 
не поддаваться депрессии и мень- 
ше колебаться, меньше времени 
посвящать развлечениям, боль- 
ше - профессиональным обязан- 
ностям. В середине года, возмож- 
но, придется поменять работу или 
даже занять руководящий пост, 
принять на себя многочисленные 
домашние обязанности. Родив- 
шимся в год Собаки не следует 
уединяться и замыкаться в себе. 
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-МОРК НАСМОРКУ РОЗН 


этими вопросами мы обратились 
к заведующему отоларингологи- 
ческим (ЛОР) отделением Белго- 
родской областной клинической боль- 
ницы, врачу высшей категории Влади- 
миру Андреевичу ШЕСТАКОВУ. 
- Скажите, пожалуйста, почему 
всплеск простуд приходится на 
осень? 
- Действительно, осенние месяцы 
для терапевтов и врачей моего профиля 
_— пора горячая. Осенью и весной легче 
| «подхватить» простуду. Под этим тер- 
мином медики понимают острую респи- 
раторно-вирусную инфекцию (ОРВИ). 
Причина банальна: из-за изменения 
климата, стрессов, связанных с выхо- 
дом на работу после отпуска, иммуни- 
тет ослабевает. В результате для того, 
тобы «рассопливиться», бывает доста- 
очно легкого сквознячка. 
Кстати, о соплях... Насморк - не- 
нный спутник простудных забо- 
. А откуда он берется? 
ісморкили, по-научному, ринит – 


ются заложенностью но- 
зм носового секрета, Во- 


Воти осень пришла, а вместе сней - ненастье, слякоть, распутица: 
избежные спутники межсезонья - простуды. В.сумке прочно «поселилис 
одноразовые носовые платки и «дежурный» пузырек капель... Атак ли 
зобиден привычный насморк? К каким последствиям может привест 
несвоевременное лечение? И вообще: можно ли жить без насморка?. 


вым секретом полость носа очищается 
отчастичек пыли и болезнетворных ми- 
кроорганизмов. В норме (у здорового 
человека) слизи выделяется немного. 
При попадании же микробов в полость 
носа организм вынужден производить 
больше носового секрета, слизистая 
воспаляется и отекает - это и есть нас- 
морк. Но инфекция — атс не единотвен- 
ная причина, вызывающая ряниты, 
- Что жееще может стать причи- 
ной насморка? 
- Насморк может» 
ционную приз 
зависимость ‚ его вызвав- 
ших, бывает че хих видов. Аллер- 
гичас асмор сопровождается зу- 
дом в глазах, сл отечением, и длится 
до тех по по происходит контакт с 
аллергеном. #% зомоторный ринит 
возникает из-за нарушений работы 
слизистой оболочки и сосудов носа. 
Это межет быть зызвано многими при- 
чинами = например; искривлением но= 
совой перегородки. Симптомы такого 
ринита: паб : заложенность 
носа то с одной, угой стороны, 
либо вообше постоянная односторон- 
няя заложенность обильных выде- 
лений, Бывает, что ибсае рентгена на- 
правляем человека к пластическому 
хирургу. Мед» 
морк случается из 
го лечения инфе 
судосуживаюшими г! 
проходит, если лекарство меняют. 
- Расскажите, пожалуйста, по- 
дробнее об инфекционных ринитах. 
- Насморк инфекционной природы 
может возникать при заболеваниях, вы- 
званных бактериями или вирусами: при 
гриппе, кори, скарлатине. Такой ринит 
сопровождается головной болью, общей 
слабостью, ломотой в костях, повышени- 
ем температуры. Характер носовых вы- 
делений на разных стадиях заболевания 
меняется. Сначала появляются сухость в 
полости носа, частое чихание. Через де- 
нек-друг ой нос активно «распускает со- 
пли»; «Из носа бежит», нарушается вос- 
приятие запахов, вообще чувствуем себя 
неважно, А вот через 4-5 дней носовые 
выделения густеют, приобретая желто- 


то др 


ватый или зеленоватый цвет. Дыха, 
при этом может даже улучшиться, но) а. 
доваться этому не стоит. - 
- Почему? Вроде бы, опас о 
миновала... А 
- Наоборот. Изменение характера 

назального секрета свидетельств 
том, что инфекция распространил: 
вглубь организма. Чаще всего приз 
страдают верхние дыхательные п 
Вот тогда-то мы начинаем не толь 
«шмыгать носом», но и активно кашля 
Бывает, что инфекция распространяе 

ся на ухо, и тогда до отита = рукой по 
дать. Вот почему ЛОР-врачи не любя 
шутливой присказки: «Леченый насморк \ 
проходит за неделю, а нелеченый - за 
семь дней». Насморк в любом случае 
надо лечить, ибо болезнь не проща- 
ет легкомысленного к себе отноше- 


ния. Своевременно начатое лечение Р 


насморка поможет предотвратить рас= 
пространение инфекции в дыхательные 
пути. Один бельгийский профессор, на 
лекции которого я присутствовал, д 
назвал нос «верхушкой легкого, кото 
рую можно потрогать руками». 

- Как лучше лечить насморк?. 

- В первую очередь нужно опре 
лить причину его появления. Напри; 
мер, если насморк аллергический = 
устранить аллерген. Если насморк 
зван переохлаждением, И симпто 
других заболеваний не наблюдается, 1 
подойдет весь арсенал народ 
средств: от прогревания над карто! 
до закапывания в нос свекольно! 
цикламенового сока. Хорошо пом 
облепиховое масло. Только 
сушит слизистую, поэтому егон. 

зводить любым другим растит 
маслом в соотношении 1:1. Офӣ 
ная медицина предлагает 
спектр препаратов в виде ка! 
розолей. Какими бы средств 
пользовались = главное, что! 
зывали отток назального се 
допускали его застоя в п: 
будьте и о том, что пра! 

вать нос тоже надо уме! 

нос закапываете? 

- Откидываем гол. 

капываем... Е 


выкан 

- | 
приве 

-Г 
что на 
може 
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кудаи 
«миш 
можн‹ 
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тери ‹ 
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хрони 
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дык среднему уху: 

- Какже нужно поступать? 

- Надо наклонить голову набок и за- 
капывать капли в ту ноздрю, которая на- 
Ходится Ниже. Другими словами, накло- 
Няем голову к правому плечу — закапы- 
ваем лекарство в правую ноздрю. Пом- 
нитеиещеободном. Не стоит длитель- 
но применять один препарат, особенно 
тот, который обладает сосудосуживаю- 
щим эффектом («Нафтизин», «Галазо- 
лин», «Санорин»). Это хорошие сред- 
ства, но организм кним быстро привы- 
кает, и они перестают действовать. 
Чтобы этого не происходило, меняйте 
капли каждые 3-5 дней. Еще во время 
насморка хорошо применять солевые 
препараты или просто промывать по- 
лость носа раствором поваренной соли 
(физраствором). Они не вызывают при- 
выкания. 

- К каким последствиям может 
привести нелеченый насморк? 

- Главная опасность состоит в том 
Что насморк, если с ним не бороться, 
может дать осложнения на другие орга- 
ны. Последствия здесь зависят от того. 
куда именно «попадет» инфекция. Если 
«мишенью» станет ухо — вполне воз- 
можно развитие отита, который чреват 
слуховыми: нарушениями, вплоть до по- 
тери слуха. Воспаления верхних дыха- 
тельных путей нередко перерастают в 
хронические бронхиты, ларингиты, тра- 
хеиты. Кроме того, при отсутствии 
естественного оттока носовых выделе- 

_нийчасто возникают воспаления около- 
носовых пазух — синуситы. 


В человеческом черепе есть есте- 
венные полости, расположенные по- 


няет воспаление гай- 
ых пазух (гайморит и 
ой пазухи (сфеноидит) 

той кости (этмоидит). 
ностировать во- 
очных пазух носа 


дите боль возникает внутри головы. 
Однако точно поставить диагноз может 


лишь врач на основании рентгеновско- 
го снимка, 


- Каким образом проводится ле- 
чение синуситов? 

еназначается строго инди- 

вается общее состоя- 

ть и течение забо- 


ация прохо- 

‚ поэтому 
іе пациенты 
ол, считая, 
перейдет в 


боятьсяненужно. Не 
отказываются делат 
что после этого ‘синус: 
хроническую форму. Уверяю вас: этоне 
так. Если лечение ено грамотно 
и до конца — рецидив не возникнет. 

- А чем грозит «запущенный» си- 
нусит? 

- Хроническим насморком, тяже- 
лыми приступами мигрени, воспале- 
нием лицевых нервов, бронхоспазма- 
ми = вплоть до развития бронхиальной 
астмы. Но главная опасность синуси- 
тов состоит в'том, что воспаление мо- 
жет распространиться на мозговые 
оболочки и: вызвать менингит, хотя 
при современном уровне развития 
медицины такое встречается доволь- 
но редко. 

- Как пережить сезон простуд? 
= Я ни для кого не открою Америки, 
если скажу, что о своем здоровье надо 
заботиться каждый день и час. А если 
чувствуете первые признаки недомога- 

ния = сразу начинайте лечение. 

Беседовала Светлана Захарова 
Фото на с.2 Константина Обухова. 
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свежем воздухе, про рь 

ния, употребление настоек 
пурпурной, элеутерококка 

жень-шеня. у 

© Питайтесь правильно. В 

случае это означает с 

ное питание, богатое вита: 
Особенно стоитналегатьна п У! 
богатые витамином С: чай из ШИП 
ника, яблоки, апельсины, гранаты, 
моны, лук, чеснок ит. д. ЕА 
Ө Не переутомляйтесь. Старайтесь. 
избегать стрессов и ненужных волне 
ний. Соблюдайте режим сна. Ничто так. 
не подрывает иммунитет, какхрониче і. 
ское недосыпание. ў 


«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ» 

ПРИ НАСМОРКЕ | 
З При первых признаках насморка пе- 
ред тем, как лечь спать, приклейте на. 
подошвуног перцовый пластырь, свер- 
ху наденьте хлопчатобумажные носки и 
оставьте на ночь. С пластырем можно. 
ходить и до следующего вечера. 
У При насморке поможет обычный 
зеленый чай. Несколько раз в день © 
помощью маленькой резиновой груши 
вымывайте изноздрей накопившуюся 
вних слизь. На ночьзакапывайте в нос. 
по несколько капель теплого чая. Это 
средство не раздражает слизистую. 
З На 5-7 минут погрузите ноги дощи- 
колоток втаз с горячей водой, добавив. 
в нее горчицуили морскую соль. После 
ванночки разотрите стопы пихтовым 
маслом и наденьте вязанные из грубой. 
шерсти носки. й 
М Какизвестно; чистота = залог здоро- 
вья, поэтому: носовую полость 
димо освобождать относового. 
Детям, которые еще не умеют см 
ться, нужно очищать носовые 
ватным жгутиком. Взросль 
тельно сморкаться. 


дельности, прикры 
произошел заброс. 


ПОЧЕМУ ОНА УСТАЕТ? 


Панкреатит - воспаление поджелу- 
дочной железы. Это заболевание воз- 
никает, если проток железы перекрыва- 
ется камнями из желчного пузыря, опу- 
холью или кистой. В этом случае 
главное - устранить причину закупорки 
протоков. Также развитию болезни бла- 
гоприятствуют: наследственная пред- 
расположенность, обильная мясная и 
жирная пища, употребление алкоголя, 
стрессы. От таких нагрузок маленькая 
«трудяга» «устает». В результате нару- 
шается нормальное поступление пище- 
варительных соков в двенадцатипер- 


АЈ 


КАК ПОМОЧ 


МАЛЕНЬКОЙ ТРУДЯГЕ 


Поджелудочная железа, в отличие, скажем, от пассивного толсто! 0 
кишечника, - орган весьма деятельный. Она производит два класса 
веществ: всем известный гормон инсулин, регулирующий уровень сахар 
в крови, и ряд ферментов, без которых главные компоненты пищи с белки 
жиры и углеводы - не перевариваются. Интересно, что ферменты эти» 
поставляет с 
щедростью - в десять раз больше, чем требуется. 


трудолюбивая железа 


Приступ панкреатита проявляется 
отдающими в спину болями в верхней 
половине живота, развивающимися 
ле приема пищи. Боли могут прод 
жаться в течение многих часо 
скольких дней. Нере б 


ил; 


панкреатита необходимо срочно 
титься к врачу, так как приступ А 
привести комертвению части поджелу- 
дочной железы и другим осложнениям, 
опасным уже не только для здоровья, но 
и для жизни: 
ЛУЧШИ 
ПОДЖЕ. 
Бессмертник п полынь 
горькую фитотерапевты раву назы- 
ваютлучшими друзьями поджелудочной 
железы 


й. 


невероятной, необъяснимой 


ченных цветков или 2 ст. ложки не из- 
мельченных заливают 1 стаканом горя- - 
чей воды, нагревают до кипения, кипя 6 
тят при частом помешивании в течение 
30 мин, процеживают. Принимают ло 
1/3 стакана З раза в день за 30 мин дб 
еды втеплом виде. : 
Траву полыни горькой используютв а 
виде настоя: или спиртовой настойки. 
Для приготовления настоя 1 ст. ложку 
травы заливают 1 стаканом горячей во- 
ды, доводят до кипения, кипятят в тече- 
ние 3-4 мин, настаивают в течение 
45 мин, процеживают. Принимают по 
1-3 ст. ложки за 15 миндоеды. Настойку 
принимают по 1-2 ст. ложки Зраза в день 
за 15-20 мин до еды (сырье заливают 
спиртом в соотношении 1:5 и настаива- 
ют в темном месте не менее 10 дней). 


ЦЕЛЕБНЫЕ СБОРЫ 


стную кишку и тонкий кишечник. Ско- 
пившиеся панкреатические ферменты 
воздействуют на ткани самой железы, 
из-за чего поджелудочная начинает «са- 
моперевариваться». 


Цветки бес 


Наша постоянная читательница Ангели- 
на Александровна Зизевская делится 
= своим опытом лечения панкреатита. 
«Прежде всего, поджелудочную железу нужно почистить: 
ром натощак выпить 1 стакан теплого молока с 1 десертной 
ожкой меда. После этого ровно 4 часа ничего не естьи не 
ить. Так продолжать 1 месяц. Этот способ одновременно 
отити печень, 
Излекарственных растений излечивает панкреатитломо- 
НЬЧЖурский, но ему не уступает и наш тысячелистник. 
есте с другими травками он излечивает даже ос- 
холецистита, гепатита, острые отравления, Соби- 
ть 8-10.см от соцветия. Сырье нужно провялить 
Затем мелко порезать и досушить в тени. Хра- 
икс ‘белыми цветами отдельно от розового, 
креатита приготовьте такой сбор; 
И аптечной - 8 ст. ложек, лист пустырника 
Ная - 7 ст, ложек, зверобой проды- 
КИ, тысячелистник - 4 ст, ложки, Все 
’ Мелко измельчить, залить 500 мл 
ин, процедить, Пить по 1 /4 ста- 
З дней, Затем по 1/2 стакана 


воспаление поджелудочной, пе 
желчного. пузыря, помогают же; 
нормально функционировать. Для! 
готовления отвара 1 ст ложку измель- 


зотниха сним Для лечения острого и хронического 6 
и панкреатита используются травы в са 
л мых разнообразных сочетаниях. Вы мо- 
и- жете выбрать рецепт, который больше 
всего подходит именно вам. 


4 раза в день за 15 мин до еды и пе- 
ред сном. Пить. 2 здели, затем 
сделать недельный перерыв и повто- 
рить прием. 


Если не окажется какой-то травки 
— не беда. Тысячелистник можно и 
один попить. 1 ст. ложку залить 1 ста- 
каном кипятка, настоять 30-40 МИН, 
процедить и пить по 1/2 стакана З ра- 
зав день в течение 2-3 недель. Пере- 
рыв - 5 дней, и снова пить 2-3 недели, 
Так лечиться 3 курса. 

Еще один способ. 2 (9 
2 стаканами ХОЛОДНОЙ во, 


Те сячелисть 


т. ложки тысячелистника з 
ды, довести до кипения и п 
‚ процедить. П 

до еды в течение 3-4 нед 
затем повторитькурс. Это 


лать перерыв на 1 месяц, 
действенный рецепт». 


С вопросами обращайт 
бл,, Новооскольский р-н, 
Зизевской Ангелине Але! 
конверт с марками и обра 


309601 Белгородская о 


В’письма не забывайте вкладывать 


© Пло 
3 часті 
цветки! 
машки: 
2 стака 
процед: 
кана Зр 
© Кора 
2 части; 
ще аира 
1 часть. | 
воды, № 
10 мин. | 
2 раза в 
креатита 
© Цветк 
ромашки 
ти; трав: 
ложки сё 
ять 40 1 
1/2 стака 
© Трава 
лендулы 
2 части. 
сбора, | 
5 мин, пр 
кана 6 ра 
© 300 гк 
ванной г 
надо нем 
ла кору). 
вать в те 
вар утро 
еды. Хра! 
мо зара! 
оно немн 
эффекта 
чение ме 
Важн‹ 
панкреат 
дить как 
1,5-2 мес 
ческих бс 
леченииг 


БЕЗ 


© Плоды Укропа ~ З части; лист мяты - 
3 части; плоды боярышника - 2 части; 
цветки бессмертника -2 части; цветки ро- 
Машки - 1 часть. 2 ст. ложки сбора залить 
2 стаканами кипятка, настоять 30 мин, 
процедить. Настой принимают по 1/2 ста- 
кана 3 раза в день через 


| 1 час после еды. 
к © Кора крушины - 3 части; лист мяты - 
ара 2 части; лист крапивы - З части; корневи- 
ки, Ще аира - 1 часть; корень валерианы - 
эти 1 часть. 1 ст. ложку сбора залить стаканом 
мой воды, кипятить на медленном огне 
10 мин. Принимать по 1/2 стакана отвара 
2 раза в день утром и вечером при пан- 
из- креатитах с запором. 
›ря- © Цветки бессмертника - 4 части; цветки 
АПЯ- ромашки - Зчасти; трава зверобоя - З час- 
ние ти; трава полыни горькой - 2 части. 3 ст. 
г по й ложки сбора залить 1,5 л кипятка, насто- 
ндо | ять 40 мин, процедить. Принимать по 
1/2 стакана 8 раз в день. 
отв | © Трава пустырника - 2 части; трава ка- 
йки. | лендулы - 2 части; цветки бессмертника - 
ожку | 2 части. На 1 л кипятка взять З ст. ложки 
п во- | сбора, кипятить на медленном огне 
ече- | 5 мин, процедить. Принимать по 1/3 ста- 
ение кана 6 раз в день. 
т по © 300г коры осины кипятить в эмалиро- 
гойку ванной посуде в течение 20 мин (воды 
день надо немного, чтобы она только прикры- 
вают | ла кору). Снять с огня и укутать. Настаи- 
ива- вать в течение 12 часов. Принимать от- 
1). вар утром и вечером по 50 г за 1 час до 
| еды. Хранить в холодильнике. Необходи- 


мо заранее подготовить питье, чтобы 


25 оно немного согрелось. Для достижения 
Са: } эффекта принимать отвар следует в те- 
м чение месяца. 

-ше \ 


| Важно! Если увас редкие обострения 
} панкреатита, фитотерапию можно прово- 
дить как сезонное лечение в течение 
1,5-2 месяцев 2 раза в год, но при хрони- 
ческих болях железа нуждается в траво- 
лечении практически постоянно. 


| БЕЗ ДИЕТЫ – НИКАК... 


Больным панкреатитом разрешают 
рием пищи маленькими порциями 
развденьи отдых в течение 15-30 ми- 
у ЗУТ дои после еды. Некоторым больным 
я боль 


Их 


а включает в себя слизистые 
супы, протертые каши на воде, 
еколичество белкового омлета, 


ирные, жареные, ост- 
ьи другие продукты, 
ю стимуляцию секре- 


Письмо в номер 


сат 


7 є Моя мама никогда 
в жизни не лечилась в 
=” больнице. Не потому, 
ЧТО она не доверяет врачам, - наобо- 
рот, она их очень уважает. Просто так 
получилось по жизни. В молодости 
она не болела, апотомунее простоне 


/ Жалел, 
7А 1994 
гаса 


было такой возможности. 


Папа умер, когда я была еще ма- 


ленькая. Бабушек, с ко- 
торыми можно было бы 
меня оставить, у нас то- 
же не было. Поэтому ма- 
ма, даже если заболева- 
ла, лечилась дома на- 
родными средствами. 
Меня она тоже стара- 
лась лечить настоями из @ 
трав, медом, козьим жиром. Когда я 
простужалась, мама растворяла в 
горячем молоке немного меда и 
козьего жира и давала мне на ночь. 
На следующее утро от болезни и 
следов не оставалось. 

Несмотоя нато, что мама была за- 
нятаи работой, и моим воспитанием, 
она всегда находила время для пои- 
сков новых интересных рецептов. Все 
самое важное а! ратно записывала. 
В конце концов, рецептов у нее нако- 
пилось множество: почти от всех бо- 
лезней. 

Лет 10 назад мамз вдруг почув- 
ствовала себя плохо, «Напала женская 
хворь», - как она выра: 
обследования у гинех ВЫЯСНИ- 
лось; что у нее образовалась миома 
матки. Конечно, мама сильно рас- 

строилась: ведь лечение требовало 
денег, а их у нас всегда было мало. 
Тем более, в тот момент я еще учи- 
лась в медучилище, и мама одна кор- 
мила нас обеих, 

Пришлось ей в который раз ис- 
кать спасения у народной медици- 
ны. Она не очень надеялась на ус- 
пех, потому что миома - это все-та- 
ки не простуда, а серьезная бо- 

лезнь, но: решила начать лечение 
дома, потому что другого выхода не 
было, 

В многочисленном мамином «с0- 
брании сочинений» (так мы шутя на- 
зывали одинаковые тетрадочки, в 
которых были записаны народные 
рецепты, - тетрадка «От простуды», 

тетрадка «От головы»...) отыскался и 
рецепт от миомы. Для лекарства бы- 


` Плоды облепихи 


282 2. у 
ли нужны: мед, 
облепиховое и зве- 


робойное масла, 
мумие и сок корня 
однолетнего лопу- 
ха. Все, что нужно, 
мама купила, а за 
лопухом мы с подругой съездили за 
город. Мы хотели выкопать его из 
чистой земли, не зараженной го- 
родской грязью и выхлопными газа- 
ми машин. Правда, нужен был одно- 
летний лопух, а мы не разбирались в 
его возрасте. Поэтому мы выкопали 
несколько разных лопухов целиком 
и привезли домой. Мама сама вы- 
брала нужный корень, вымыла его 
хорошенько и просушила полотен- 
цем. Но так как сок лопуха быстро 
густеет, она сначала подготовила 
лекарство без него. 

Вот что она сделала. Взяла 100 г 
меда, по 100 гоблепихового и зверо- 
бойного масел, 0,2 г мумие и смеша- 
ла все в эмалированной кастрюльке. 
Потом быстро прокрутила в мясоруб- 
ке корень лопуха и отжала сок, кото- 
рый в количестве 100 г быстро вмеша- 
ла в уже готовую смесь. Готовое ле- 
карство мама переложила в стеклян- 
ную банку скрышкой и поставила в хо- 
лодильник, 

Каждый вечер в течение 10 дней 
мама смачивала лекарством ватный 
тампон и на ночь вводила его во вла- 
галище. К тампону была привязана 
марлевая ленточка, чтобы было удоб- 
но ее вынимать. У 

После лечения лечебными тампо- 
нами мама побывала на осмотре, 
гинеколога и вернулась домой успі 
коенная. Миома исчезла. 
вращается по сей день, Н 
всякий случай каждый го 
некологу на проверку 
спокойно. 


ЛЕДОВАЯ КАШКА 
ЯМ ПОМОГАЕТ 


=) Как замечательно, что 

мы, люди, живем в 

родстве с величест- 

ми деревьями и целебными ду- 

стыми травами! Да и сам человек - 
природы, частица ее, плоть от пло- 

ти. А это значит, что мы должны умело и 
разумно пользоваться щедрыми дара- 
и природы на благо своего здоровья. 
Сегодня я хочу познакомить вас, 

° уважаемые читатели, с удивительной 
травой = подмаренником настоящим. У 

_ него несколько названий: медовая ма- 
рена; медянник, желтая кашка, медо- 

_ ваятрава, золотистая травка... Так под- 
маренник называют из-за мелких золо- 
тистых цветочков с медовым запахом, 

| расположенных в сильно разветвлен- 
оных многоцветковых метелках. Это 

| многолетнее травянистое растение, 
М выше метра высотой. Растет в редких 
пиственных и хвойных лесах и на залив- 
лугах. Подмаренник зацветает в 
ачале лета, и его крупные ярко-жел- 
соцветия бросаются в глаза даже 
о не знает этого замечательного 

НИЯ. . 


‚ аскорбиновой кислоты и каро- 
авысокоэффективна при эндо- 
геморрое, различных гинеко- 
заболеваниях. В тибетской 


болях. Очень помогает 
болеваниях централь- 
емы: неврозах, исте- 


уподмаренника пь- 
РЯ 


ЧАЙ ИЗ ПОДМАРЕННИКА 


Для лечения эрозии шейки мат- 
ки, эндометрита, рака матки приме- 
няют настой травы подмаренника, Гото- 
вятего следующим образом. 4ч. ложки 


Человек, будь он хоть трижды а 
Остается мыслящим растен 
С ним в родстве деревья и тр 
Нестыдитесь этого родели 
Вам дана до вашего рожден 
Сила, стойкость, жизненность растен 
С. Марша, 


измельченной травы залить 3 стакана 
ми кипятка, настоять 2-3 часа 
дить, пить в горячем виде по така 
на 4 раза в день, мелкими глоткам» 
Этот же настой лечит рак грудной же 
лезы, языка, пневмонию и раккожи 
Для спринцеваний пр : 
ниях женской половой 
4-5 ст. ложектравы!подм 
кипятка, настаивают 2-3 час 
цуются на ночь, при раке ше 
до 3-4 недель. При 
этом втечение 3 меся- 
цев надо принимать 
настой цветов и травы 
коровяка скипетро- 
видного, Готовят его 
так. 2 ст. ложки из- 
мельченного сырья за- 
лить 0,5 л воды, нагре- 
вать на водяной бане 
30 мин., настоять 40 мин., процеди 
пить по 1 стакану 3-5 разв 
Для возбуждения пол 


Коровяк скипет 


ется настойка корней подмаре 

1 часть корней на 10 частей 70% 
спирта, настоять 2 недели; процедить 
принимать по_20 капель утром и днем 
до еды. 

Жаль, что в медицине так мало вни- 
мания уделяют этому ценному расте- 
нию. Лечитесь на здоровье и будьте 
здоровы. А.я с удовольствием помогу 
всем, кто обратится ко мне за по- 
мощью. Пишите мне, не забывая вкла- 
дывать конверт с обратным адресом. 

Амирова Алла Алиевна. 

38500, Республика Адыгея, 

г. Майкоп, ул. Советская, 156, кв.3. 

Тел: код (8772) 520-746 


Се 
ОТРЕДАКЦИИ 
Корни подмаренника заго- 
тавливают до глубокой осени, 
{ пока земля не схватится замо- 
` розками. Их можно использо- 
вать вместо травы, снижая указанную до- 
зировку. примерно наполовину: 

При скорфулезе, сыпи, нарывах, 
Фурункулах, ранах и язвах применяют 
такой настой: 4 ст. л. травы подмаренника — 
на 500 млкипятка настаивают 2 часа. При- Е 
меняют для ванн, промываний, примочек 2 
и компрессов. Также при этих заболева- й 
ниях используют мазь из подмаренника в 
Взять 1 ст. лс ‘ку порошка из травы п 
маренника, добавить 50 г сливочного мас и 
ла. хорошо размешать, настаивать? дней. я 

При поносе, боляҳ в желудке 

заболеваниях использ 

из травы подмаренника: 1 
ложку травы подмаренника на 500 м 
кипятка настаивают 4 часа. Принимак 
по 100 мл 3-4 раза в день до еды, 
улучшения состояния. у 

При кровавом поносе срезью! 
зоте используется порошок из 
подмаренника, 
1ч. ложке 3-4 раза в день, запивая! 

Ожоги, язвы и кровоточаш 
ны присыпают порошком и 
подмаренника; Т 

Свежий сок подмаренник: 
мают по 30 капель 3-4 раза в 
тех же заболеваниях, что! 
носовых кровотече! 
нос крепкий настой 


Подмаренник 


чек, т! 
шать у 
ки. Ос 
на 2 н. 
ной т 
проце 

Пр 
по 20. 
настої 
прикл 
сном 
желез; 
и щит: 


Б 


Ни! 
в гола 
может 
стеато 
ни: Сн 
ваться 
рье. Вс 
— 07672 
внима! 
бы: ма 
пробле 
вильно 
начал | 
кажды 
серьез 

Сам 
врачу. 
анали: 
«стеат 
только 
Да: хот 


Рецепты из конверта 


УКРОТИЛА ЩИТОВ ИДКУ 


Дорогая редакция! Вот решила 
вам написать о том, как травы помо- 
гли мне укротить щитовидку. У меня 
обнаружили гиперфункцию щито- 
видной железы. Как всегда, врач 
выписала целый короб таблеток. 
Только не стала я принимать лекар- 
ства. Решила, что как-нибудь сама 

справлюсь с помощью Шатен 
трав. 

А рецепт был такой. 
Надо взять по 100 г из- 
мельченных корней аира 
и сухих березовых по- 
чек, тщательно переме- 
шать и залить 0,5 л вод- 
ки. Оставить настояться 
на 2 недели при комнат- 4 : 
ной температуре, а потом настойку 
процедить — вот и готово лекарство. 

Принимала я настойку перед едой 
по 20 капель З раза в день. С этой же 
настойкой делала компрессы на шею, 
прикладывала их на 20 мин перед 
сном к тому месту, где щитовидная 
железа. Акогда настойка закончилась, 
и щитовидка моя успокоилась. 

Егорова И.А. г. Курск 
БОРЩ ДЛЯ ПЕЧЕНИ 

Никому из членов нашей семьи и 
в голову не приходило, что у отца 
может быть такое заболевание — 
стеатоз (жировая дистрофия) пече- 
ни, Сначала папа просто стал жало- 
ваться на боли в правом подребе- 
рье. Возраст у него очень приличный 
— 76 лет, поэтому сначала мы и 
| внимания не обратили на эти жало- 

‘бы: мало ли у пожилого человека 
облем, чуть повернешся непра- 
_ Вильно = тутже болит. Но когда отец 


эждый день, мы поняли, что дело 
езное. 


в папе поставили диагноз: 
Не смертельно, конечно, 
кать нельзя. Но вот бе- 


доход ниже некуда. А 
о для поддержания 
нег нужно много, 


чила нас народная медицина и в 
этот раз. 

Самым эффективным средством 
(и, кстати, очень вкусным блюдом) 
оказался борщ «пятиминутка». 

В кипящую воду или заранее сва- 
ренный некрепкий бульон нужно опу- 
стить по щепотке укропного семени, 
крапивы, петрушки, сельдерея и лав- 

рового листа, 

На крупной терке нате- 
реть капусту, морковь, 
свеклу, картошку в обыч- 
ной пропорции, мелко на- 
резать лук и чеснок. Все 
одновременно опустить в 
кастрюлю. После закипа- 
ния варить борщ только 
5 мин, потом дать ему на- 

стояться 15-20 мин под крышкой, 
Сливочное масло добавлять уже вта- 
релку. 

Нужно помнить, что при заболева- 
нии печени вредны молочные продук- 
ты, в том числе и сметана, которой 
обычно заправляют борщи, поэтому 
отецеенеел. 

Еще мы лечили оту; 
тыквенным соком. В те- 
чение полугода он прини- 
мал!0;5 стакана этого со- 
ка в сутки (можно также 
съедать полкила натер- 
той сырой мякоти, но сок 
нравился папе больше). и 
болезнь стала отступать, 

Не могу сказать точ- 
но, что больше!помогло $ 
— диета или тыква; ско- 8 
рее всего, все вместе, | 
но состояние здоровья 

отца значительно улучшилось. Разу- 
меется, и сейчас ему приходится 
придерживаться строгой диеты, хо- 
тя печень его уже почти не беспоко- 
ит. Но ведь давно известно, что здо- 
ровье дороже, чем удовольствие от 
пары кусков жирного мяса или лиш- 
ней рюмки спиртного, 
Мироненко А.Б., Волгоградская обл. 
КАК МАМА ИЗЛЕЧИЛА 
ТУБЕРКУЛЕЗ 
Моя мама болела открытой фор- 
мой туберкулеза легких. Помог ей 
вылечиться такой рецепт. Взять 0,5 л 
водки, по.0,5 кгмеда и измельченно- 
го’на мясорубке столетника (узкого, 
колючего, не моложе 3 лет), а также 
По 1 ст. ложке березовых почек, цвет- 


ков бузины, пижмы и все смешать. 
Затем выжать из корня лопуха 1 ч, 
ложку сока и сразу же добавить в со- 
став. Посуду со смесью поставитьна 
15 сутокв темное место, утромиве- _ 
чером взбалтывать. Пить по 1 ст 
ложке 3 раза в день до еды. За курс 
лечения нужно принять без переры- | 
ва 3 «партии» такого снадобья, У 
мамы улучшение началось уже после 
того, как она выпила первую часть 
приготовленного лекарства: ранына 
легком стали заживать и затягивать- 
ся. После полного курса лечения ту- 
беркулез отступил. 
Барсукова Н.П., г. Калуга 


«ВЕСЕЛЯЩАЯ СЕРДЦЕ 
ТРАВА» 


В прошлом году мой сын стал 


2 студентом. Все переживания и эк- 


замены завершились поступлением 
в престижный вуз. Но зато обнару- 
жилась другая проблема — астени- 
ческий синдром. Мальчишка стал 
таять на глазах: появились блед- 
ность, вялость, апатичность. Снача- 
ла я думала, что сын 
(@= переутомился. Стала 
следить, чтобы Алеш- 
ка систематически 
„ питался, накупилаему 
витаминов. Но состоя- 
ние вялости не прохо- 
дило. На ноябрьских 
праздниках поехали 
мы к моим родителям 
в село. Они сразу за- 
метили, что Алешка 
осунулся, да и я рас- 
сказала, что у него не 
все ладно со здоровьем. Дед, вы- 
слушав все, сказал, что сам возь- 
мется за внука: мол, от этой асте- 
нии есть верное средство — «весе- 
лящая сердце трава». Так в народе 
называют бораго (огуречную тра- 
ву). 1 ст. ложку сухой травы завари- 
вают 1 стаканом кипятка, настаива- 
ют 1 час, процеживают и пьют по 


0,5 стакана 3 раза в день перед 
едой. 


Уже через 4 дня уАлешки заметно 


изменилось настроение, он стал бод е. 


рее, как-то увереннее в себе. 
ли мы этой травы в гор 
продолжаллечение до дека 


РЕМСЯ 


>) Я с 

АСТОПАТИЕИ 

я и моих домашних проб- 

здоровьем – не редкость. 

`ие рецепты из вашей газеты нам 
гают. Хочу поблагодарить редак- 
цию за труд, так необходимый тем, кто 
нездоров. Как здорово, что люди де- 
лятся своим опытом. Это поддержива- 
ети вдохновляет, дает надежду на вы- 

здоровление, заставляет поверить в 

° себя ивсилу природы. 

А Мы очень признательны Сидне- 
евой В.Ф. из Воронежа за ее рецепт 
«Лук от женских недуг» (№15,2005г). 
Тампоны с луком хорошо помогли мо- 

ей дочке. У нее была эрозия шейки 

матки, которая никак не заживала. Чем 
только ни лечили - не могли одолеть 

— | болезнь. Атуттакое простое средство 

р. и избавило от проблем. 

В свою очередь, хочу рассказать, 
как мне удалось избавиться от диф- 
фузной мастопатии. Болезнь затяну- 
лась, и мне уже предлагали операцию. 
Но я для себя решила, что операцию 
можно сделать тогда, когда, кроме 
Этого, уже все средства испробованы. 

| Начала упорно искать — и нашла ста- 

ринный народный рецепт, который по- 
мог мне избавиться от болезни. Для 
лечения нужно взять: 2 кг грецких оре- 
хов (в сбор пойдут 

олько ядра и перего- 
родки), 50 г березо- 
вых почек и 1 ст. лож- 

‘травы золототысяч- 

Все компоненты 

ательно измель- 

Б. Сложить все 

те в банку и за- 

ь бутылкой (0,5 л) Е 

водки, добавить 1 ста- # 

еда и 1 стакан 

э. Настаивать 

иногда помешивая. Готовое 

принимать по 1 десертной 
‚в день, пока смесь не за- 

Через! 3-5 месяцев курс 

ить. Надеюсь, что мой 

е кому-нибудь из- 


рионова Е.В., г. Орел 


рыш, зверобой. Все травы измельчала 
исмешивала в равных частях. Завари- 
вала, как чай, и принимала в теплом 
видес 1 ст. ложкой меда по 100-150 мл 
доеды. После недели такого лечения в 
этот настой добавляла 5 капель пихто- 
вого масла и пила через соломинку за 
полчаса до еды. И так З.раза в день в 
течение 5 дней: 
В дополнение клечению 
я делала упражнение, кото- 
рое способствует выведе- 
нию песка из почек. Нужно 
лечь на живот, прямые руки = 
и ноги одновременным 
рывком поднимать вверх 
3-5 раз ежедневно. Сами 
видите, что ничего сложно- 
го втакой процедуре нет 
Мне жаль, что о здоровье мы вспо- 
минаем, когда его уже нужно попра- 
влять. Зато как приятно выходить 
победителем из схватки с недугом: 
Желаю всем здоровья! 
Максимова А:Р., г; Саратов 
эл и Ва 


{ 


Скоро наступят холода, ко торые 
грозят нам гриппом и простудными 
заболеваниями. Каждый год тысячи 
людей скупают в аптеках дорогущие 
средства для защиты от зловредного 
вируса. Я работаю в аптеке, поэтому 
все эти лекарства знаю на- 
перечет, но сама никогда не 
трачу наних деньги, даи де- 
тям: своим тоже никаких 

микстур’ не покупаю. Мы 
| спасаемся от гриппа до- 
машними средствами, и 
всегда успешно. 

Для профилактики гриппа 
вам понадобится чеоный пе- 
рец. Во время обеда надо 
взять горошинку перца, раз- 
давить, положить в рот, нем- 

ного подержать и потом проглотить вме- 
сте с супом или другой жидкостью. Де- 
тям до 15 лет достаточно 1 горошинки, 
взрослым надо’ принять 3. Делать так в 
течение 5 дней. Дети мои, конечно, не 
очень любят эту процедуру, но терпят, 
тем более что за сезон достаточно 2кур- 
сов с 5-дневным перерывом. между 
ними, Советую попробовать, если, ко- 
нечно, у вас нет серьезных проблем с 
желудком. 


СидорчукЕ.Н., г. Москва 
ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ ШПОРЫ 


Поначалу на больв пятке при ходь- 
бе я просто не обращала внимания: 


думала, Что это от неудобной обуви 
М илив огороде перетрудилась. Но пят- 


ка распухла, а боль постепе 
вратилась в настоящую пы 
будто мне в пятку вбили гвоздь Г 
отпускала даже ночью. Пыталась 
парить - ноль. Наконец стало 
невмоготу, и я поехала в травм 
Там сделали рентген и говорят: « 
пяточная шпора. Это такая остр 
сточка, как гвоздик, которая выра 
ет из пятки ит 
мирует окруж 
щие ткани – они 
спаляются и болят. 
Да вы не волну, 
тесь, - говорят, - 
половины женщи 
после пятидесяти 
то же самое. А сде-_ 
лать ничего нельзя, 
но некоторым мази помогают, кому и 
какая. Попробуйте». 

Так бы и мучилась, да спасибо, со- 
седка посоветовала прикладывать к 
пятке листья обыкновенного лопуха. 

Стала я делать компрессы из лопу- 
ха, благо он растет везде. Нарву с де- 
сяток листьев и кладу в пакете в холо- 
дильник. Дальше надо делать так. 
Складываешь листвдвое, облепляешь 
им пятку, сверху кусок полиэтилена, и 

прижимаешь носком или эластичным 
бинтом: Так и ходишь. Уже через час 
лопух начинает вытягивать боль из 
пятки, как капуста - гной из нарыва. 
Когда лист высохнет, компресс надо 
заменить. Чем чаще меняешь, тем луч- 
ше. Держать его надо и днем, и ночью. 
Только не кладите лопух на здоровое 
место: может сжечь кожу. Продержав 
лопуховый компресс 2 дня, я уже мог- 
ла кое-как ходить, а через месяцо бо- 
ли забыла вовсе и вот уже два годао _ 
шпоре даже не вспоминаю. 2 
Кравченко С.Л., Саратовская обл, 


ЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ 
Приглашаем вас к сотрудниче 
ству. Если вы знаете способ. 
средства лечения каких-ли! 
болеваний, обязательно нап! 


ковать их на страни 


цах на! 
зеты. Советы, ( 
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МОН ОТ МИГРЕНИ 
ствует много Народных спо- 
бавления от мигрени. Новсе 
‘сожалению, действуют очень 
о, а ведь нужно, чтобы боль 
ола сразу. Чего только я ни про- 
вала, но оказалось, что большин- 
во рецептов если и помогают, то 
тупны только лишь в домашних 
овиях. 
_ НУ, подумайте сами: как можно на 
07е приложить к голове капустные 
БЯ или заварить травы? И вот од- 
ды мне на глаза попался весьма 
обычный, но зато очень простой ре- 
. Все, что нужно, - это кусочек ли- 
\ онной кожуры, которую вы наверняка 
ыбрасываете в мусорное ведро по- 
ого, как выпье- 
а работе чаю с 
оном. Так вот. 
ри приступе ми- 
ени из кожуры 


озаете кружочек 
аметром 2 см, 


к виску влаж- Ё 
тороной. Дер- в 
е так некоторое 


з несколько минут. Попробуйте, 
имон стоит недорого и всегда 
‚рукой. 


й газете «Желаем здоровья» - 
ветания и побольше подписчи- 


д и нахожу для себя массу по- 
ой информации. 

15 М 5 АНИСИМОВА М.И. г. Воронеж 
РЯБИНОВЫЙ СИРОП 
КИШЕЧНИКУ ПОМОГ 


ого сейчас нет проблем с кишеч- 
ведь запоры не так безобид- 
ется. Многие болезни воз- 
г именно оттого, что кишечник 
Я не опорожняется. 
родов боролась с запорами 
а, как все, покупала слаби- 
. Перепробовала все 
орыми так богаты наши 


Ра 


Лимон 


_ Рецепты из конверт 


тов, ия покупа 
Круг получается 


вету подруг, насо 


ыпать в любую *\ 
большую бутыль слоями: слой 
ЯГОД - слой сахарного песка, и * 
так до верха. Обвязать платоч- 
ком или салфеткой и поставить 
в теплое место. Через некото- 
рое время сахар растворится, 
иобразуется сироп. Его нужно 
настоять около месяца, но обязательно 
следить, чтобы он не начал бродить, 
Процедить и отжать ягоды. В получен- 
ный сироп добавить спирт: 25 гна0,5л 
сиропа, Готовый сироп принимать по 
50 мл утром натощак, можно 
разбавить холодной водой. 
Послабляет это средство 
быстро, но очень мягко. Пейте 
сироп до тех пор, пока не нала- 
дится стул, а потом сделайте 
перерыв. Опять появятся про- 
блемы - доставайте и снова 
пейте. Я провела 2 курсаи спра- 
вилась со своими! многолетни- 
ми запорами. Решила написать 
= рецепт в газету, ведь многие не 
знают, как с этим бороться, 
пьют таблетки, откоторых толькохуже 
становится. А эффективное лекарство 
есть. Скоро как раз рябина пойдет — 
наберите ягод и приготовьте сироп: не 
раз меня добрым словом вспомните, 
Ромашова И.Е. Белгородская обл. 


Никогдане думала, что со мной мо- 
жет случиться такая неприятность, как 
воспаление десен. Точное 
название болезни – острый 
гингивит. Лечилась в поли- & 
клинике, потратила уйму 
времени и средств, но все 
как-то с переменным успе- 
хом* Становилось лучше; а 
через некоторое время пов- 
торялось все снова, Как‘ 
всегда в таких случаях начинаешь ис- 

кать любые способы лечения, лишь бы 
помогло. 

Однажды на работе разговорилась 

с подружками про свою беду. И мне 

посоветовали лечиться калганом (по- 

другому - лапчатка прямостоячая). 

20т. ложки измельченного корневища 


варят в 500 мл воды в течені н 
Нут, процеживают и пьют 
1/4 стакана 3 раза в день. Эти 


отваром полощут рот нес олько 


вот отвар действи- 
тельно помог. Ког: 
да через две неде: 
ли лечения я в оче- 
редной раз пришла к стоматологу, он о 
был очень удивлен результатом и все 
подробно у меня расспросил. Сказал, 
что на собственном врачебном опыте. 
будет проверять действенность моего 
средства. Кстати, после лечения кал- 
ганом горло тоже перестало меня бес- 
покоить. Такчто лечитесь на здоровье! 
Дробышева Н.К., г. Пермь 


КАК МОРКОВЬ = 
ПОБЕДИЛА ПСОРИАЗ 


Мне сейчас 74 года, а псориазом 
я заболела, когда мне было 20. Раз- 
ные мази мне не помогали, а врачи и 
вовсе говорили, что болезнь эта не- 
излечимая. Осенью 1959 годая жила 
в деревне и по утрам бегала в лес за 
грибами. Когда уходила, каждый 
день брала по 2 морковки на дорож- 
ку и с удовольствием съедала. К 
удивлению и радости, у меня вдруг 
стали сходить «бляшки», а к концу 
месяца от них и следа не осталось. В 
то время я не догадывалась, что по- 
способствовало излечению. Но спу- 
стя год болезнь появилась снова. А 
затем еще заболела холециститом. 
Где-то вычитала, что при нем полез- 
на сырая мор- 
ковь. И летом- 
осенью ела ее 
в больших ко-_ 
личествах, а 
на зиму за- 


5 


ковный сок. ў 
вдруг 


залась от жирной пищ; 
пусты, свеклы, Чувст 
красно, чего и всем ж 
ч 17 
и 


Пу 
ВЫХОД ЕСТЬ 
для К, Т. (№18, 2005г.) 

Отвечает наш постоянный кон- 
тант, фитотерапевт, фарма- 
золог Меджид Мадатович 
ров Он предлагает очень 
ктивное комплексное лече- 
_ симптоматической эпиле- 
‚псии, которое применяется фито- 
ерапевтами во всем мире. 
1. Приготовление мази. 
З ст, л. корня валерианы ле- 
‘карственной и 3 ст. л.- семян дур- 
мана обыкновенного (вонючего) 
_ измельчить в кофемолке 
или мясорубке так, что- 
_ бы получилась мука. За- 
лить эту муку стаканом 
(200 г) холодной кипяче- 
ной воды и довести до 
кипения, постоянно по- 
мешивая. Настаивать в 
течение 2 суток, затем 
процедить. 

Разогреть в кастрю- 
ле примерно до 50° С (до размяг- 
(чения) 1 кг прополиса и сразу 
= влить 1,5 л оливкового или обле- 
 Пихового масла. Все тщательно 
Я перемешать. Смесь поставить на 


влить внее настой и переме- 
ь до получения однородной 
'. Хранить мазь нужно в 
мном прохладном месте. Це- 
образно разделить лекар- 
30 На 27 частей примерно по 
_100 г каждая. Это делается для 

ого, чтобы перед употреблени- 
огревать не всю смесь, а 


ся в магазинах) или самим 


вопросы и ответы из конверта 


курса. Таким образом, примерно за 
полгода лечения вы должны сделать 
27 компрессов. 

2. При лечении эпилепсии хорошо 
помогает глинотерапия. 

1 стакан (200 г) темной красной гли- 
ны смешать с 5 лнекипяченой воды. Ра- 
створ подогреть, при постоянном поме- 
шивании, до 40°С. Настаивать получен- 
ное средство З суток. Пить по 100 гдо 
6 раз в день. Перед употреблением 
взбалтывать. Курс лечения - дотехпор, 
покајне кончится лекарство. Пить глину 
4 раза вгод, каждые 3 месяца 

3. Рецепт лекарства дла употре- 
бления внутрь. 


корня злол 


1 ст. л. цветов 
тысячелистни- 
ка, 1ч. п: пиж- 


мы, 2 сосновые 


шишки разме- 
ром до З см, 
2 ст. л. травы 
мяты перечной, 
2 ст. л, цветков 
или верхушеч- 
ных почек 
козьей ивы и все пропустить через 
мясорубку. 2 плода конского каштана 
разрезать пополам и отложить, 1 дет 
сертную ложку сбора залить 600’млхо- 
лодной кипяченой воды, положить туда 
половинку каштана, на медленном 
огне довести до кипения, настаивать 
40 минут. После этого настой проце- 
дить, каштан вынуть. Его. можно. ис- 
пользовать еще раз. Принимать по 
100 мл 6 раз в день за З0'мин до еды. 
Неделю приема чередовать с 10-ти- 
‘дневным перерывом, и так — 3 раза. 
Лечение повторять ежеквартально. 

4. Каждый вечер делать ножные 
хвойные ванны. Можно воспользо- 
ваться готовым экстрактом (продает- 
пригото- 
вить отвар из сосновых шишек, Для 
Этого взять 3-4 молодые (зеленые) 
шишки, измельчить и залить их ли- 


ынет. 
Общие рекомендации, 
аз в неделю, полезно делать очи- 


стительную клизму отваром ч бр 
2 ст. л. травы завернуть в марлю, по 
жить в кастрюлю с2лводыи дове 
кипения: Остудить до 38'С, 
© Оградить больного от чрезмер 
эмоциональных, умственныхи физ 
ских нагрузок. . 
о Избегать сквозняков. р 
© Желательно спать начерном или тем- 
но-синем постельном белье. Спать ста = 
раться на животе, подложив высокую 
подушку под грудь. Е.Я 
е Из рациона исключить острое, копче» | 
ное; алкоголь — полностью, даже пиво. \ 
Желательно каждый деньпо3 раза пить | 
обычный свежезаваренный крепкий 
черный чай. 
С вопросами обращайтесь по адресу: | 
Белгородская обл., Белгородский р-н, | 
с. Никольское, ул. 8 Марто, 18, 
тел.: (0722) 39-71-64, 
строго с 19.0000 20,00, - 
Сафарову‘ Меджиду Мадатовичу А 


ГРЕЦКИЙ ОРЕХ ПРОТИВ 
ЛИШНИХ ВОЛОС 


Ответ для Болатчиевой М.С. ый 
(№ 15/2005 г.) Прист 
Уважаемая Болатчиева М.С. паче | 
прочитала Ваше письмо в рубрике рожд! 
«Помощи прошу» ирешила написать но па‹ 
Вам, поскольку Ваша проблема мне ся бо 
хорошо знакома (пишув газету, ане приен 
лично Вам специально = вдруг это гость 
средство поможет кому-то еще): Ясама щим! 
долгое время страдала отлишних волос припа 
За теле, особенно на ногах. Рецепт этот | рей № 
в свое время помог мне. Кстати, вычи- } дыки; 
тала я его в газете «Желаем Здоровья» | ти Тво 
за Октябрь 2003 тода (я выписываю ( Тебе 
«ЖЗ» почти З года, о чем ни разу не по- | полнӣ 
жалела). Там одна жен 


она изба 


Эту баночку немного воды, чтобы полу- 
Чилась жидкая кашица. Этой каши 
намазала ноги и сидела так 
40 минут, К моему удивлению, во) 
действительно исчезли! Потом, 
необходимости, я повторяла 1 
РУ, и скоро волосы вообще пе 


_ МОЛИТВА ПЕРЕД ИК 
ПРЕСВЯТОЙ БОГОРО 
«СКОРОПОСЛУШН 


'якаго слова на спасение наше 
ая, и благодать Его преизобиль- 


жественных дарований и чудес 
іотекущая река, изливающая бла- 
м с верою к Тебе прибегаю- 
дотворному Твоему образу 


ери человеколюбиваго Вла- 
диви на нас пребогатыя милос- 

я, ипрошения наша, приносимая 
оропослушнице, ускори ис- 
всееже на пользу, во утеше- 


Преблагая, рабы Твоя благо- 

ю, и подаждь недугующим 
овершенное здравие, обу- 

и ишину, плененным свобо- 
различными образы страждущих 
Всемилостивая Госпо- 

страну от глада, язвы, 

ня, меча и иныя казни 

1, матерним Твоим 

ращающи гнев Бо- 


и в будущем вечных благ 
| благодатию и человеко- 


Преции, на Святой 

: 7 ре, в монастыре До 
т * оя первообраз иконы Божьей Ма- 
она в ОСИ Помещена 
перед входом В ооа Храма 
Т монастырскую трапез- 
7 Рь Нил как-то ночью про- 
Ходил с зажженной лучиной мимо 
О да так близко, что закоптил ее 
СВЯТОЙ лик. «Впредь не ходи сюда с лу- 
ЧИНОЙ...» — услышал голос. Нил посмот- 
релпо сторонам, никого не увиделире- 
щил, что кто-то из братии подшучивает 
надним. На другой день, опять проходя 
с зажженной лучиной мимо образа, ус- 
лышал на этот раз: «Монах, недостой- 
НЫЙ этого имени, долголи тебе так бес- 
стыдно коптить Мой образ?» Нил сод- 
рогнулся отуслышанного, Аеще оттого, 
что все стало черным вокруг, будто 
провалился он в темное подземелье. 
Поняя: ослеп. А еще понял, Чей голос 
анил его и за что он наказан. Упал 

ез чувств перед образом. Утром 

ам и нашла его монастырская братия. 
дя в себя, поведал Нил о том, что с 
ключилось, Поклонились мона- 

хи чудотворному образу, выбрали но- 
вого тр зря, в обязанности которо- 
го входило каждый вечер кадить перед 
иконой Фимиамом. А Нил плакал, мо- 
лился, просил простить его грех и вер- 
нуть его из темноты в созерцание 
Божьего света. Вскоре опять услышал 
голос, но не грозный и требователь- 
ный, как первый раз, а тихий, милости- 
вый: «Не плачь, Нил, услышана твоя 
молитва. Возвращаю зрение очам тво- 
им. И отныне будет икона Моя имено- 
ваться «Скоропослушницей», потому 
что всем, притекающим к ней, буду яв- 
лять милость и услышание скорое». 
Прозрел Нил. О`чуде быстро узнали 
монахи-святогорцы. Пошли к иконе на 


Афонской Го- 
Хиар находит- 


тери 


шание особый монах, неотлучн: 
дящийся перед образом Он сл. 
лампадами, чтобы горели неугаси 
днем и ночью, утром и вечером с 
шает перед ней молебны, наблюдает 
за чистотой в часовне и в храме. $ 

Списки со «Скоропослушницы» ра- 
зошлись по всей России. Один из чудот- 
ворных списков — вЛютиковом монасты- 
ре, в Калужской епархии, возле города 
Премышль. Местный крестьянин Алек- 
сандр: Фролов отправился на Афон и. 
стал иноком монастыря Руссик. Он-то и 
прислал землякам прекрасно исполнен- 
ный список «Скоропослушницы», просил 
поставить его в храме. В первый же день 
ОТ ИКОНЫ получили исцеление несколько 
женщин из близлежащего села. На вто- 
рой день к ней пришли сотни стражду- 
щих. Хромые, слепые, бесноватые. Мо- 
лебны служились непрерывно. Икону 
выносили на пожары. Пожаров было 
много, но всегда, едва только подносили 
иконукгорящему дому, пламя затихало. 
Помогла «Скоропослушница» и тонув- 
шей в Оке девушке. Стала она, уже сов- 
сем ослабшая, просить помощи уиконы, 
о которой была наслышана, и откуда ни 
возьмись — мужики на лодке, подцепили 
ее на весло, вытащили. «Скоропослуш- 
ница» на чудеса не скупилась. 

Известен случай, когда, уже в наши 
дни, сын одной женщины находился в 
реанимации. Врачи потеряли всякую на- 
дежду на его спасение. Мать молилась 
перед иконой «Скоропослушница», и во 
время молитвы сын открыл глаза, 
пошел на поправку и скоро совсем выз- 
доровел. р 

Перед иконой «Скоропослушница» 
молятся об исцелении глазных болез- 
ней, эпилепсии, беснования. 


Почитательницей иконы была и госуда 


Федоровна, В’ письме государю императо 
— «Мы ездили в новую малень 


й стороне, она, может быть, 
Государыня всегда имела при себе 


ожно сколько угодно кипеть 

благородным негодованием по 

поводу практиковавшихся в 
прежние времена «педагогических» ме- 
тодик — дескать, палочная была у них 
дисциплина, негуманное отношение к 
личности ребенкаи все прочее втом же 
духе, но факт остается фактом: выпуск- 
ников тогдашних учебных заведений 
отличала завидная прямота спины и 
легкая, изящная походка: Сейчас же 
диагноз «нарушение осанки» врачи ста- 
вят даже дошкольникам... 


ЗАЧЕМ ЭТО НУЖНО? 


«Ну/и что? = пожмете плечами вы. - 
Нарушение осанки - еще не искривле- 
ние позвоночника. Да иискривление ни- 
каких особых проблем не доставляет». 
Позвольте с вами не согласиться. Куда 
приятнее смотреть на стройную, подтя- 
Нутую девушку или спортивного юношу 
с пружинистой походкой, чем на сутуло- 
го, шаркающего ногами отрока со впа- 


” МАЛЕНЬКОМУ КОРАБЛЮ - 
БОЛЬШОЕ ПЛАВАНИЕ! 


 Каквы думаете; каким лучше быть: 
низкорослым или длинным? Правиль- 
ій ответ: маленьким быть лучше. В 
ссе общения люди стремятся к 

рому среднему уровню: рослый 

ся, сутулится, низкий, наобо- 
гивается, распрямляется, У 


карьерному росту 
берется, боль- 


ГОСПОЖА ОСАНКА; 


В прежние времена в институтах благородных девиц и кадетских 
корпусах практиковали специальные упражнения. Воспитанники должны 
были ходить по площадке, держа за спиной палку. Делалось это Аля того, 
чтобы плечи расслабились, а поза закрепила красивую горделивую осанку. 
Нерадивым, бывало, и доставалось между лопаток этой самой палкой... 


лой грудью и опущенными плечами! Но 
правильная осанка - это нетолько осно- 
ва красивого внешнего облика. Позво- 
НОЧНИК - это буквально «ось», на которую 
«надето» здоровье всех внутренних ор- 
ганов и систем организма. Именнс поэ- 
томунеправильное его положен, 

стую приводит к смещению лег 

чени; почек и других органов, ч 

за собой нарушения в их раб 

может стать причиной 3! 
серьезных заболева! 
возможно появление б 
щемление нервов, пов! 
мости, ухудшение об 
Вот почему так важно 
детства прививать ребе 
жать правильную осанку. 


умение дер- 


Осанка считается правильной; 
если при стоянии и ходьбе естествен- 
ные изгибы позвоночника выражены 
умеренно. Он свободно и 
без напряжения держит 
корпус и голову, лопатки 
расположены симметрично, 
плечи = на одном уровне, опу- 
щены и слегка развернуты (не 
приподняты, не опущены 
слишком низко и не выдвинуты 
вперед), живот подтянут, грудь 
слегка выступает вперед, коле- 
ни выпрямлены, 

Как отличить сколи- 

03 от нарушения осан- 
ки? Разберемся вмес- 
те. 

Итак, еслив положе- 
нии лежа на животе 
ПОЗВОНОЧНИК в состоя- 
нии принять нормаль- 
ное прямое положение, 
то речь идет о наруше- 6 
нии осанки. В противном. “®®8 

случае имеет смысл говорить о 
сколиозе, который в просто- 
речье принято называть иск- 


ривлением позвоночника. Конечно, 
искривление позвоночника = это более 
серьезно. Но не стоит недооценивать 
также последствий нарушения осанки, 
Со временем и при определенных ус- 
ловиях (неравномерная нагрузка на 
позвоночник, недостаточное потреб- 
ление кальция, слабые мышцы спины и 
др.) нарушение осанки может перейти 
в сколиоз. 


Неправильная осанка = этот тот са- 
мый случай, который легче предупре- 
дить, чем исправить, Посему обращать 
на это внимание надо еще с детства, 
когда костная система полностью не 
сформировалась. 
® Чтобы в будущем избежать проблем 
с позвоночником, не сажайте грудного 
ребенка раньше, чем он сделает это 
сам. Не носите малыша на одной и той 

Же руке, не водите его за одну и 
ту же руку. 
® Маленькому. школьнику не- 

З обходима мебель по росту. Ра- 

УМ бочее место ученика должно соот- 

р ветствовать всем требованиям, о 
которых слышали все, но мало 
кто их соблюдает. Так вот: их 
придумали умные люди, кото- 

рые точно знают, как сохранить 
здоровье ваших детей. 
Поэтому, пожалуйста, 
обеспечьте своему 
чаду достаточно 
Ў просторное, хоро 
шо освещенное ш 
\ (для правшей = сле- { 
| ва, для левшей = 
справа) рабоч 
| место с удобным. 
! стулом. Кроме того, 
проследите, чт 


бывайте о том, что это только 
ссе на горошине было полезно 
30 перинах. Вашему сокрови- 


дический матрас с жестким пру- 

ЫМ блоком и плоскую подушку. 

Кс ти, это и от аллергии на пылевых 
д ей убережет. 


делайте вместе с ним зарядку по ут- 
рам (вам понравится, будьте увере- 
не поощряйте отлынивание юного 
Ломоносова от уроков физкультуры 
остарайтесь определить ребенка в ка 
нибудь спортивную секцию (для 
кигочень полезно, например, пла 
йе) Однако проследите, 


идлительного бега. 
Полноценное питание — важне 
ктор; правильной осанки. В по, 


раз в день на прот: 


2-3 – недельным перерывом. 


рования костей, — кальция — 


многие де- 
ти с 


аппетитом грызут школьный мел. 
Мел, как известно, - не самое вкусное 
блюдо, поэтому в рационе ребенка дол- 
жно присутствовать достаточное коли- 
чество молочных продуктов, овощей и 
Фруктов, рыбы - естественных источни- 
ков кальция и витаминов. 
не забывайте об эмоциональном 
нии вашего ребенка. Доказано, 
и, страдающие неврозами, склон- 
ти. Всем известно: здоровый 
еский климат в семье – при- 


вивка почти от всех болезней, 

® Еслижевремя упущено, то поправить 
положение помогут специальные Физи- 
ческие упражнения, заниматься кото- 
рыми нужно исключительно под руково- 
дством профессионала. Можно исполь- 
зовать специальные корсеты, но увле- 
каться ими не стоит, чтобы мышцы спи- 
НЫ не «разучились» держать позвоноч- 
ник самостоятельно. Оптимальный ва- 
риант - совмещение ношения корсета 
с ежедневными упражнениями для 
укрепления мышц. 


терапия способствует улучше 
кровообращения, более эффективном 
клеток кислородом и питате 
также выведению токсинов; П 
кровообращении организм станов 


ПРИГЛАШАЕМ К СОТРУДНИЧЕ 


Сан-опидем, заключение №77.01 


еловеческий голос - это, пожалуй, 

самое удивительное и самое до- 

ступное лечебное средство. Лю- 
бое произношение звуков, будь то пе- 
ние арий, «мычание» без слов, чтение 
вслух стихов или молитвы, - может ока- 
зать терапевтическое воздействие на 
организм. Но самым ценным оздорови- 
 тельным эффектом обладает песня. 

— Итак, обо всем по порядку... 


ДЫШИТЕ ГЛУБЖЕ! 


Почему же так полезно петь? 
Когда вы поете, ваше дыхание изме- 
няется. Припении вдох становится более 
убоким, а выдох значительно удлиняет- 
Оказывается, это очень полезно для 
анизма. С нами согласятся йоги, буд- 
‘ие монахи и приверженцы дыха- 
астик. Дело в том, что при 
нии в роцессе вдоха-выдоха 
ногие мышцы груди, спиныи 


когда писал эти строки. Ведь хорошая песня не просто улучшает наг 
строение. Она способна вполне ощутимо поправить наше психиче- — 


скоеи физиче 


кии массаж внутренних ор- 


ганов. Польза от такого 


еопеним 


ЛИ для ТОГО, ЧТ 
ды йогов, вам 
трудоемкийи болеет 
учиться управлять своим дь 


пока 


Если вы пели в х 
занятия какого-нибудь в 
ка, то наверняка помните, как п 
ватель заставлял вас распеваться -— по- 
долгу и помногу произносить нараспев 
ноты, а то и просто несвязные слог и, 
звуки и их сочетания. Вероятно; кого-то. 
это даже раздражало... Но если б вы 
знали, что, помимо разогрева голосовых 
СВЯЗОК, С ПОМОЩЬЮ этих «распевок» вы 
укрепляете сердечно-сосудистую, дыха- 
тельную и иммунную систему, то, веро- 
ятно, сменили бы гнев на милость, Глав- 
ное, что дает нам пение - это удлинен- 
ный выдох. Долгий выдох способствует 
увеличению объема легких и более пол- 
ному насыщению крови кислородом. 
Чем дольше выдох — тем больше здоро- 


ИЛИ ИС 


‹ального 


НАМ ПЕСНЯ СТРОИТЬ И ЖИТЬ ПОМОГАЕТ... 
Удиви 


двигателя», 
а Томатиса, песнопения 


еда, 


ое здоровье, И это научно доказанный факт. 


вья. Русская певческая школа славится 
широчайшим арсеналом упражнений, © 
помощью которых можно довести спо- 
собность управления дыханием до со- 
вершенства. 


Даже если вы подозреваете, что го- 
лос ваш: оставляет желать лучшего, а 
медведь неоднократно наступил вамна 

уха (бываеттакое — что поделаешь!) 

›авно пойте! Ведь пение, помимо 

имой пользы для здоровья, обла- 

дивительной способностью: уве= 

продолжительность жизни 

ся данные, что профессиональ- 

ные певцы в среднем живут дольше, чем 
представители других профессий). 

Кроме того, разучивание текстов пе- 
сен очень хорошо тренирует память. 
Особенно это важно для пожилых лю- 
дей, поскольку постоянная «нагрузкана 
мозги» является лучшим профилакти- 
ческим средством такого страшного 
заболевания, как болезнь Альцгеймера 
(старческое слабоумие). Как говорил 
русский физиолог И. Сеченов, «ум по- 
жилого человека чаще гибнет не от из- 
носа, а от неупотребления». 

И, наконец, пение — это лучшее ле- 
карство оттоски и одиночества, от стрес- 
саи депрессии. Еслиувас случилась не- 
приятность, или просто вдруг стало тос- 
кливо, – спойте любимую песню (алучше 
Несколько), и тогда проблемы сами. 
собой станут менее значительными 
солнце засияет ярче, а окружающ 
покажутся добрее. 

Согласитесь, в наше нелегкое 
трудно найти более дешевый спос 
править здоровье, Ведь петь 


`Очки-тренажеры «Супер Вижн» — 

это особые, безлинзовые очки, пред- 
‘назначенные как для тренировки 
глазных мышц, так и для расслаб- 
ления и отдыха глаз. Поэтому их 
‘применение ведет к снижению, 
а порой и полному избавлению от 


Все наш 
сертид) 


близорукости, дальнозоркост 

тигматизма. Они помог: 

развитие катаракты 

зрение после операции. 
Несколько месяцев тречирх‹ 

и вы сможете взглянуть на мир 

ясными, своими глазами 


ө наши товары почтой, наложенным платежом с оплатой 
нии, Почтовый сбор за наложенный платеж составит не 
общей стоимости заказа. Г 


и количество нужных товаров на почтовой кар- 
ее по любому из адресов“ 
— 


а/я 17, «Доктор Вижн» ь 
а/я «Доктор Вижн» 


Загрязнение окружающей среды, 
стрессы привели к тому, что само 
понятие «здоровый желудок» стало 
чем-то из области фантастики. 
А желудок, как и сердце, является 
фундаментом здоровья всего 
организма. 

А выход, оказывается, совсем 
рядом — это стопроцентно натураль- 
ный пищевой препарат «Санта-Русь», 
разработанный микробиологом 
А.С. Бессерёжновым. Этот молоч- 
нокислый препарат не имеет аналогов 
вмире.Онгарантирует излечимость 
самых распространенных болезней 
желудочно-кишечного тракта: ан-, 
гипо- и гиперацидных гастритов, 
язвенной болезни и дисбактериозов. 
«Санта-Русь» — уникальное сред- 
ство профилактики заболеваний 
желудка, кишечника, печени, почек; 
незаменимая скорая помощь при 
отравлениях. Препаратом даже 
можно обрабатывать раны для 
скорейшего заживления. 

«Санта-Русь» содержит двадцать 
аминокислот, множество поливита- 
минов и минеральных веществ, 
которые нормализуют обменные 
процессы и секрецию желудочно- 


Врачи пос 
диагноз: Жиг 


щих 


ей страшный 
лько на обезбо- 
Однажды сын, препода- 
ес маленькую капсулу 

прикрепил к ее телу. Через два 
ня мать встала с постели и даже 
вышла на улицу! 

История, рассказанная в од- 
ной из московских клиник, кажется 
фантастической. Но та женщина 
подтвердила; капсула сголограммой 
«НЕВОТОН» действительно вернула 
ей здоровье: прошли сильнейшие 
спазмы сосудов головного мозга, 
боли в суставах и язва желудка. 

«НЕВОТОН» ~ единственный 
биокорректор, имеющий патент 
и лицензию Минздрава России, 


кишечника при дисбактериозах; 
убивают сальмонеллы, синегной- 
ную и туберкулезную палочки, 
гнилостные и другие патогенные, 
микробы; способствуют выведению 
из организма токсинов, аллерге- 
нов, нормализуют вес, повышают 
устойчивость к инфекционным за- 
болеваниям; при диабете окисляют 
избыток глюкозы, превращая ее 
в гликоген; регулируют обменные 
процессы в кожных покровах. 

Многолетние клинические испы- 
тания проходили в госпиталях име- 
ни Н.Н. Бурденко, А.А. Вишневского, 
в санаториях «Ворошиловский», 
«Аврора», «Адлер», «Прогресс», 
крупнейших клинических больни- 
цах Москвы, Санкт-Петербурга, 
Киева, Минска, Сочи... 

За сорок лет применения — сна- 
чала это был напиток «Здоровье», 
раннийаналог «Санта-Руси», — препа- 
ратом успешно пролечились более 
тридцати миллионов человек! 
Присоединяйтесь! 

Курс лечения — 5 упаковок. 

Цена: 125 руб. 


Вот официальный перечень 
излечиваемых болезней: заболева- 
ния сердечно-сосудистой системы; 
желудочно-кишечного тракта, 
печени и желчного пузыря, моче- 
выделительной и половой систем; 
поражения опорно-двигательного 
аппарата; неврологические нере 


лергия; зубная боль, пародонтоз. 

«НЕВОТОН» может не только 
вылечить — он снимает стрессы, 
повышает иммунитет, «изгоняет» 
бессонницу. 

Поэтому его рекомендуют 
и здоровым людям. 

Цена: 460 руб. 


Можно сделать заказ по телефону: (0852) 720-832. 
На нашем сайте в Интернете: ммм. дос‘огу оп. ги, 
воспользоваться электронной почтой: імоёа 


Если Вы хотите получить бесплатный каталог і : 
отправьте нам заявку по почте или позвоните по т 


Фирменный магазин «Доктор Вижн» находится'в в Сочи: 
Сочи, Старая Мацеста, Ванное здание, павильон 18-19, 


а корню». Обильное питье, 


отдых, небольшие легкие перекусы 


из полезных корешков (редьки, брюквы, сельдерея, репы) помогут 


орить ваше выздоровление. 


локо счесноком. 1 стакан молока, 
убчик чеснока, 1/2 чайной ложки цве- 
пыльцы (ее всегда можно купить 

нке там же, гдеи мед). Молоко до- 


вленный чеснок и пыльцу, хорошо 
ешатьи слегка остудить. Выпитьго- 


бактерии, ацветочная пыльца — концен- 
т витаминов, необходимых нашему 
‘унитету для борьбы с микробами. 

Рябина с медом. 3 столовые ложки 

ухих измельченных цветков и плодов 

‘рябины красной залить в термосе 1 л 

кипятка, настоять 4-5 часов, процедитьи 

— пить по 1 стакану настоя, растворяя в 
1 По 1 ст, ложке меда. 

З Клюквенный морс. 1 ст. ложку клюк- 


ьное средство, мобилизует за- 
илы организма. Морсусилива- 


снимает лихорадочное состояние. 
Клюква — природный антибиотик. Если 
добавить в клюквенный морс мед, то це- 
лебное действие еще усилится. 
З Лимонный сок с медом. Сок 1 ли- 
мона смешать с 2 столовыми ложками 
меда. Этот напиток также поможет уско- 
рить выздоровление. Часто его совету- 
ют пить горячим, но этого делать не на- 
до - витамины разрушаются, ицелитель- 
ный эффект снижается вдвое. Лимон со- 
держит массу фитонцидов, от которых 
микробам не поздоровится, а большая 
доза витамина С илизует иммуни- 
тет. Мед снизит температуру, авит 
пропотеть, да исок заодно подсластит. 
З Плоды шиповника с мапинсй в ыс- 
дом. 2 столовые ложки ллодоз шипов- 
ника заварить в термосе коутым кипят- 
ком - 0,5 ли дать постоять 2- 3 часа. 
Можно оставить на ночь. Перед тем, как 
пить, добавить в питье свежую малину 
(еслиесть - свежемороженную) или ма- 
линовое варенье, 1 столовую ‘ложку ме- 
да на стакан напитка. 
З Луковый сокс молоком. 1 ст. ложка 
на 1 стакан кипятка. Отличное лечебное 


САЛАТЫ ОТ ПРОСТУДЫ 
алатиз репы, сельдерея и моркови 
днусреднюю репу, половинукорня сельдерея, одну морковьнатереть накруп- 
ке, заправить растительным маслом, соком лимона, посолить, перемешать. 
тат изредьки с апельсинами и яблоками 


дьку (1 большую или 2 маленькие) 


очистить, натереть на крупной терке. 


чищенный апельсин разделить на дольки инарезатьна кусочки, Два яблока 
Ї ткожурыи нарезать мелкими кусочками. Лимон вместе с кожурой 
ть на мелкой терке. Все компоненты смешать, заправить растительным 
| маслом, посолить по вкусу. 
| Редька с клюквой 
Две редьки очистить, нашинковать крупной со- 
ломкой. Добавить 2 столовые ложки клюквы, 


(2 столовые ложки меда 


и осторожно переме- 


шать, чтобы не повредить ягоды. Редьку можно 
заменить репой или брюквой. 


Хрен со свеклой и чесноком 
200г хрена натереть на мелкой терке, 


1 среднюю свеклу отварить, очистить, на- 


тереть так же на мелкой терке, 2 зубчика чесно- 
ка растолочь. Все смешать, добавить 100г воды, 
айную ложку уксуса, соль по вкусу. 


питье, если, конечно, вы сможете его 
проглотить. Репчатый лук содержит 
огромное количество целебных эфир- 
ных масел и фитонцидов, в том числе, 
летучих. Возбудители болезни погибают 
даже при вдыхании его запаха. Молоко 
же смягчает вкус и помогаетлечебному | 
напитку лучше усваиваться. А 


© Во время эпидемии гриппа приме- 
няйте, как защитное средство: 5-6 до- 
лек чеснока растолочь в ступке, засы- 
пать в бутылку с узким горлышком и 
нюхать 2 раза в день по 5-7 минут. В 
перерывах бутылку закрывать. 

® Детям, посещающим детский са- 
дик вешают на шею шнурок с закре- 
пленным футляром от киндерсюрпри- 
за, в котором проделаны дырочки, а 
внутри находится разрезанный на ма- 
ленькие кусочки чеснок. Такой «тали- 
сман» повышает шансы пережить се- 
зон простуд «безболезненно». 

® Частенько бытует мнение, что если 
попариться в баньке, то любой просту- 
де придет конец. На самом деле - это 
опасное мероприятие. Когда вы начи- 
наете заболевать, вы не можете знать 
Заранее, что у вас: легкое ОРЗ, ангина 
или вирусное заболевание, например, 
грипп. Легкая простуда действительно 
может поддаться такой процедуре. 
Но если вас атаковал серьезный ми- 
кроб, то вся энергия должна быть на-. 
правлена на борьбу с ним, а излишн 
перегревание только отнимет сил 
Организму придется затратить в 
энергию на поддержание норма 
температуры тела во время на 

ния под горячим душем или в пар 

В результате, вы можете только у 
бить свое положение. ВЫ 


191. Отдел 


Подписка принимается с любого 
месяца на всей территории России 
НАШИ ПОДПИСНЫЕ ИНДЕКСЫ: 


каталог 
МАП 


газета о вкусной и здоровой пищ 


УЛ 


ЇЙ 


СПРОСИТЕ Ў КУЛИИВ 


е фебр 


И МЯСО МОЖЕТ БЫТЬ ГАРИ 


«Читала, что во французской кухне гарнир — это украшение б. 
гарниром считается и рис, и макароны, и картошка. Так что же так. 


нир»?» 
(бл «гарнир» в пе- 
реводе с фран- 

цузского (от фр. баг 
Піг) означает «укра- 
СИ» «наполнить». 
| Во французской и № 
| международной ре- 
сторанной кухне гар- 
нир — украшение “% 
блюд. Это могут быть % 
овощи или пряная зе- 


{лень (петрушка, ‘укроп, ниром». Риса в плове всегда 
| сельдерей и любая зелёная ве бывает больше, чем: мяса, значит, 


| точка), выложенные на тарелке вокруг рис — большая часть, а мясо — мень” 

основного блюда. В русской кухне гар- шая, гарнир. Конечно, это утверждение 
ниром называется традиционное допол- звучит для нас непривычно, ведь оно не 

нение к блюду из мяса, рыбы или птицы, соответствует традиционному бытовому 
которые подаются в качестве горячего. представлению о гарнирах. Но таковы 

М На гарнир наши хозяйки готовят ово- кулинарные традиции. ; 


щи, картофельное пюре и 
даже каши. Однако в ря- | 
де кухонь гарниром мо-| 
гут называть любую 
меньшую часть блюда 
по отношению к боль- 
шей. Историк В. В. По- 

хлёбкин пишет: «Так, в 

азербайджанском плове 

рис будет основным блю- 
дом, а мясо, фрукты — гар- 


в подшивках. 


«В кулинарных рецептах мне не раз | 
`встречался такой ингредиент, как лук- 
шалот. Что это за лук и чем он отлича- 
ется от репчатого? И ещё интересно 
было бы узнать о луке-порее». 

М. С. САМОХИНА, г. Тверь 


по размеру, имеет вытянутую форму, 
нередко луковицы сдвоены. Внешне 
этот лучок довольно похож на всем из- 
вестный лук-севок, но крупнее его. | 
Профессиональные кулинары, аи | 
тельно, при приготовлении того или! 
иного блюда чаще отдают предаоатег 

| 


КАК ГОТОВИТЬ ВЕШЕЙКИ 


«Недавно впервые купила грибы вешенки. Когда начала резать грибы, 

наружилось, что ножка у них довольно жёсткая. Подумала-подумала и всё- 
таки пожарила вместе и шляпки, и ножки. Грибы получились вкусные 
ароматные, но ножки жевались плохо. Подскажите какие-нибудь 
рецепты с вешенками. А ещё мне интересно: куда девать грибные ! 
неужели выбрасывать?» 5. 


ук-шалот и лук-порей пока ещё не 
так широко распространены у нас, 


Е.Н. КУДИНОВА, 


ешенки — очень вкусные и аро- ные ножки не выбрасывать, а высуши- 

матные грибы. Многим хозяйкам вать, а потом измельчать в порошок. 
они нравятся даже больше, чем шам- Этот порошок можно добавлять в соу- 
пиньоны — если говорить о гри- РЯ 
бах, выращенных в искусствен- 
ных условиях. Да и стоят. ве- 
шенки дешевле. Вкусны эти 
грибы в любом виде: и жаре- 
ные, и тушёные, и в пирогах, 
и в соусах. Действи- 
тельно, ножки у ве- 
шенок жёсткие. Эко- 
номным хозяйкам про- 
фессиональные кули- 
нары советуют по- } 
ступать так: гриб- “е : 


ние луку-шалоту. По вкусовым каче- 
_ | ствам он сочнее, мягче, слаще и аро- 
|] матнее репчатого лука. Чтобы сохра- 
[нить эти его качества, луковицы после | 
уборки сразу помещают в холодильник. | 
[| Лук-порей сейчас есть в продаже кру- | 
глый год. Обнаружить его можно в от- | 
делах, где продаются импортные тро-/ 
пические плоды и овощи. Лук не имеет 
{явно выраженной луковицы, в пищу 
[идёт белая и довольно массивная съе- | 
[добная часть. У некоторых растений | 
она достигает длины около 25-30 см, ау 


нок готовят самые разные блюда. 
Вешенки сочетаются с чесноком, 
шалфеем, кориандром и хре- 
ном. Вкусны с кислыми до- 
бавками. Аппетитно вы- 
глядят, когда их не на- 
\\ резали, а разорвали 
вдоль пластинок 
руками. Предла- 
гаем два про- 
стых рецепта. 


а её до 4-5 см. У этого лука сво- 
Н вкус, не такой резкий и| САЛАТ СПАГЕТТИ, 
злой», как у репчатого. Вкусен во всех | ИЗ КАЛЬМАРОВ С ВЕТЧИНО 


С ВЕШЕНКАМИ И ВЕШЕНКАМИ 


На_6 порций: 500 г вешенок, На 4 порции: спагетти. Для соуса: | 
500 г кальмаров, 4 варёных яйца, 1 лу- 200 г ветчины, 200 г вешенок, 1 зуб- |. 
ковица, майонез, соль. чик чеснока, 2 помидора, раст. масло, | | 


`| блюдах, как в свежем, так и в жареном 
виде Идёт как приправа в овощные са- | 
‚ как гарнир — для чего лук поджа- 

т на масле. Можно положить вме- 


пчатого в суп или борщ. С луком-| ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 1 ч. л. орегано (душицы), соль. 

м даже готовят голубцы: начинку 1. Подготовленные вешенки отварить ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
щают в пластины белой мякоти. | р течение 5 мин. в подсоленной воде, 1. Ветчину нарезать небольшими куб 
порей придаёт блюдам нежным | откинуть и мелко нарезать. ками, вешенки — ломтиками. Всё вме | 


приятную остроту. В последнее 
-порей полюбили и стали вы- 
аши дачники и огородники, 
это растение прекрасно ра- 
дках и в средних широтах. 
ожая в сентябре лук 
о месяцев хранить в 
тиленовом пакете в 


2. Кальмары вымыть, подготовить и сте обжарить на раст. масле. В конце 
отварить в течение 3 мин. Нарезать тон- добавить орегано, измельчённый _ 
кой соломкой. Лук нарезать кольцами инок и нарезанные помидоры. После’ 
ошпарить кипятком, чтобы не горчил. го тушить соус 15 мин. Если получ! 

3. Соединить грибы, кальмары, лук и слишком густым, разбавить бул 
нарезанные кубиками варёные яйца, довести до кипения. Е 
Заправить всё майонезом и аккуратно 2. Отваренные спагетти отк 
перемешать. дуршлаг, сразу же разложить по 
кам и полить готовым горячим 


вуетеше и 


САЛАТЫ И ЗАКУСКИ 
Салат из кальмаров с вешенками 
Салат «Крабовый» .... 
Хрустящий салат с гренками 
Закуска с редисом, сыром и яйцами 
Салат с овощами, сыром и ветчиной .. 
Паштет с творогом и редисом 
Салат «Весенний» (из зелени и овощей) 
Салат с чесночными гренками ... 
Лёгкий пёстрый салат... 


{Салат с огурцами, редисом и копчёным сыром Запеканка из свежей капусты 
Салат из редиса с яблоками и листьями клубники .....7 Холодные голубцы из ранн: пу‹ 
Салат из редиса с курицей и зелёным горошком ........ 7 Капустник из молодой капуст гс фри 
Салат из редиса и картофеля .. т Оладьи из капусты и кальмаров. 
Апельсиновое масло . 9 Припущенная ранняя капуста 
Грибное масло .. 9 Писто по-ламанчски (овощи; ж; 

9 
9 


БЛЮДА ИЗ РЫБЫ 

И МОРЕПРОДУКТОВ 

Эскабече из рыбы (рыба в маринаде) 
Рыбный пудинг по-мадридски ... 
Креветки «Пиль-пиль» 
Паэлья ....... 


начиная винна БЛЮД/ и: 
Голубцы с сыром . 
Капустные трубочки с творогом .... 

Капустные трубочки с картофельны 


Масляные шарики с укропом и чесноком .. 
Красное масло 

Масляные шарики с яичными желтками 
Масляные шарики с грецкими орехами .. 
Салат «Самый зелёный» (из капусты, зелёного 
салата, сыра) 
Салат «Эверест» 
Салат из печени с грибами, огурцами и яйцами . 
Салат из печени со свёклой и чесноком .... 
Сальпикон из морепродуктов с овощами .. 


БЛЮДА ИЗ МАКАРОН 


Спагетти с ветчиной и вешенками ... 


БЛЮДА ИЗ ХЛЕБА 
Экономная хлебная запеканка ................ 
Блинчатый пирог с рыбой и грибами . 
Пудинг из хлеба с сыром и луком ....... 
Горячие бутерброды с грибным фаршем 
Запеканка «Дачная» ........ 
«Ленивые ватрушки» ...... 
Бутербродный торт с селёдочной массой 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
} 
| 


ПЕРВЫЕ БЛЮДА 
Холодный кефирный суп с хлебом и петрушкой ........ 5 
Чесночный суп 
Гаспачо 


ВЫПЕЧКА 

Маковый пирог 
Печенье взбивное с маком .. 
Яблочно-творожный чизкейк с маком 
: Маковник «Крупеничка». 
БЛЮДА ИЗ МЯСА, ПТИЦЫ Торт «Подарочный» ......... 
И СУБПРОДУКТОВ Бабка маковая .... .19 


Песочная мазурка с маком и лимонной помадкой ....19 
Торт «Ежик» 


Мясо «Гурман» 
Баранина «Гриль» .. 
Саррабуло (рагу по-португальски с мясом СОУСЫ 
АЗОТ) НЕ ааа 12 Соус карри с яблоками _ 
Фаршированные свиные кусочки ..... Соус с маринованными огурцами 
Мясо, тушённое с пивом и зеленью .. Соус чили. 
Котлеты с базиликом ....... -13 Соус с хреном. 
Зелёное лобио с мясом ... “13 Сацики ................ 
Мясной рулет с рисом и морковью ... Соус из йогурта с помидорами и маслинами 
ама .. Томатная салса... 
Зелёный соус 


ДЕТСКАЯ КУХНЯ 


Витаминные трубочки 

Суп-пюре из курицы ... 
Сладкий лук ЕТ 
Банановое «эскимо» 
Картофельная пицца .. 
Сосисочные пружинки ..............,.лнььь 


СТТ 


ПЕТ 


ля русского человека хлеб издревле был глав- 
ным кормильцем, и отношение к нему – береж- 
ное и почтительное. В городах Московского 
и княжества соблюдали строжайший контроль 
за качеством хлеба и ценами на него. В царском указе 
1626 года «О хлебном калачном весу» были установле- 
ны цены на 26 сортов хлеба из ржаной муки и 30 – из 
пшеничной. Если же приставы обнаруживали наруше- 
ние технологии выпечки или обсчёт покупателей, нару- 
шителя подвергали штрафам и наказаниям. Причём, 
пока секли его, приговаривали: «Чти хлебушек!..» А 
указом Петра Гот 14 января 1725 года полагалось «... за 
то бить батогами и тот сырой и маловесный хлеб брать 
на госпиталь». Лучшие пекари и мукосеи, натирщики и 
калашники так преуспели в мастерстве и умении, что 
послы других государств отправляли российский хлеб 
к европейским дворам. Русские цари во время пира 
одаривали приглашённых гостей хлебом с царского 
стола. Это отличие считалось особенно почётным, 
ведь хлеб почитали как Божий дар. В начале ХІХ века в 
Москву из Калужской губернии прибыл родоначальник. 
будущего большого хлебного дела Максим Филиппов. 
Самым талантливым из этой династии оказался его 
внук Дмитрий Иванович. Он придумал уникальные сор- 
та хлеба, и когда его спрашивали, как ему удаётся та- 
кие хлеба печь, он неизменно отвечал: «Хлебушко, оно 
заботу любит. Выпечка-то выпечкой, а вся сила в му- 
ке... чтоб ни соринки, да ни пылинки. И очень просто». 
У печи стоял наравне с простым пекарем. Из множе- 

} ства хлебов самым лучшим считался крупчатый белый хлеб из хорошо 
обработанной пшеничной муки. Проверял партию такого хлеба Филиппов 
лично и довольно странным способом: заворачивал каравай 
в полотенце и всей своей многопудовой массой садил- 
ся на него, отчего хлеб превращался в тонкий блин- 
чик. Если через 30 секунд он принимал первона- 
чальную форму, и при этом не повреждалась 
корочка — слышалось одобрительное: «С Бо- 
гом!». Недавно у нас в продаже появились до- 
машние печки для выпечки хлеба. Может, и 
нам стоит научиться печь свой вкусный 
хлеб, как это делали наши предки? 


Алла ОРЛОВА 


Советуем хранить «Кулину» 


ЭКОНОМНАЯ 
ЗАПЕКАНКА 
На 6-8 порций: 200 г грудинки 
(бекона, шпика), 2-3 лукови- 
цы, 2 чёрствых батона, 250 г Ѓ 
нежирного творога, 3 яйца, 8 
250 г сливок, 1/2 ст. моло- 
ка, 200 г твёрдого сыра 4 
(«Гауда»), 1 пучок пе- А 
трушки, щепотка моло- 
того мускатного ореха, 
жир для смазывания 
формы, перец, соль. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: УЕ 
1. Грудинку (бекон, шпик) 
мелко порезать, . обжарить. 
Добавить  измельчённый Ҹ 
лук. Жарить до прозрачности 
лука. 
2. Батоны нарезать ломтиками в 
1 см. Петрушку помыть, обсушить и 
мелко порубить. Сыр натереть на сред- 
ней тёрке. 


3. Смешать творог, яйца, сливки и мо- 
локо. Посыпать мускатным орехом. Посо- 1. С батона срезать по длине верхнюю корку, осторожно вынуть мякиш, оставив 


р стенки толщиной 1,5-2 см. Смазать изнутри и снаружи сливочным маслом, 
ИР мазаннию жиром выло- 2. Половину мякиша батона мелко покрошить, смешать с майонезом и кетчупом. 
жить ломтики батона, прослаивая пе- 3. Сало мелко нарезать и обжарить. Добавить рыбный фарш, мелко нарезанные 
| трушкой, грудинкой с луком и 3/4 частя-| |грибы и лук. Жарить до готовности и остудить. Ў Е. | 
тёртого сыра. Залить сверху творож- 4. Перемешать остывшую поджарку с сырым яйцом, замоченным мякише ы 
ной массой, посыпать оставшимся сы-| |и рубленой зеленью. Посолить, поперчить. И 
. Запекать в разогретой духовке до 5. Заполнить батон полученной начинкой. Сверху ‘выложить кружки И ! 
отовности. огурцов. Смазать майонезом. Запекать в разогретой духовке 25 мин. Вынуть 6 то 
СОВЕТ, Количество грудинки можно | |из духовки, посыпать тёртым сыром. Запекать ещё 5 мин., пока сыр не расплави! 
юбое, но не меньше 200 г. СОВЕТ. Этот пирог можно делать и в микроволновке. К 


ШИРСКИХ, г. Воронеж Л. Н. ПУСТОВАЛОВА, г. Бобров, Воронежская! 


На 6-8 порций: 1 не слишком мягк 
рыбного фарша, 100 г сала, 200 г грибов, 1 луковица, 
1 яйцо, 100 г майонеза, 100 г кетчупа, 1-2 помидора, 1 огу- 
рец, 100 г тёртого сыра, 2 ст. л. сливочного масла, зелень, пе- 
рец, соль. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 


САЛАТ «КРАБОВЫЙ» 
(из крабовых палочек, сыра, 
яиц, чеснока и сухариков) 

- : 250 г крабовых 


ыра, 1-2 зубчика чесно- 
ка, 1/2 небольшо 


сок 1 лимона, 
майонез, соль. 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Батон нарезать мелкими кубика- 
ми и обжарить на сливочном масле 
до румяной корочки. 

2. Крабовые палочки и яйца наре- 
зать кубиками. Сыр натереть на круп- 
ной тёрке. Чеснок мелко порубить. 

3. Соединить крабовые палочки с 
сыром, яйцами и сухариками. Посо- 
лить по вкусу, полить лимонным со- 
ком и заправить майонезом. 

Г. И. ГЛАЗКИНА, с. Верхнерус- 
ское, Ставропольский край 


ГОРЯЧИЕ БУТЕРБРОДЫ 
С ГРИБНЫМ ФАРШЕМ 
На_6-8 порций: буханка боро- 
динского (или белого хлеба), вет- | 
чина, маринованные огурцы, ма- | 
ринованные грибы, 1 луковица, | 
200 гтёртого сыра, 2 варёных яич- И 
ных желтка, 2 ст. л. пива. | 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
1. Маринованные огурцы, ветчину, № 
луковицу и грибы пропустить через М , 
мясорубку. Тёртый сыр смешать суў 
рублеными желтками и пивом. | 
2. Фарш выложить на хлеб, наре- 
занный ломтиками, сверху намазать | 
сырной массой. Запекать в духовке | 
15 мин. 


| 
| 


г. Елец, Липецкая обл. ) | 
| вс | 


ФАРОМАТНО® 
ЗАПЕКАНКА «ДАЧНАЯ» 
На 6 порций: 1 буханка пшенич- 


ного хлеба, 200 г колбасы (ветчи- 
ны), 2-3 помидора, 50 г твёрдого 
тёртого сыра, сливочное масло, 
перец, соль. Для зелёной массы: 
400/г' шпината, 1-2 яйца, 1 плавле- 
ный сырок, чеснок, перец, соль. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Буханку хлеба разрезать вдоль 

на 6 ломтей, обжарить на сливочном 
масле. 
2. Приготовить зелёную массу: 
шпинат измельчить, посолить, по- 
перчить, добавить взбитые яйца, 
раздавленный чеснок и натёртый на 
тёрке сырок. Всё перемешать, 

3. Ломти хлеба выложить на проти: 
‚| вень, намазать зелёной массой, посы- 
пать мелко нарезанной колбасой (вет- 
ЧИНОЙ); накрыть кружками помидо- 
| [ров, посолить, поперчить и посыпать 
сыром. Запекать 30-35 мин. 
> Оксана ТОЛСТЫХ, 

г. Елец, Липецкой обл. 


А 


о. м. толстых, | | 


ца (зимой — солёные), 
ба, 1 ст. л. рубленой зелени петрушки, соль, 
Е 


лить по вкусу. 


оСЫТНОӨ ' 
ПУДИНГ ИЗ ХЛЕБА 
С СЫРОМ И 


ТОВой горчицы, 
рец, 100-150 г тв 
копчёного сыра. 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
истить, мелко нарезать и обжа- 
| рить на оливковом масле до мягкости. До- 
| бавить нарезанный мелкими треугольника- 
| ми хлеб без корок и хорошо перемешать, 
| 2. Взбить в большой миске яйца с моло- 
ком. Добавить горчицу и молотый перец. 
Весь сыр нарезать мелкими кубиками. От- 
ложить 2 ст. л. твёрдого сыра, остальной 
сыр всыпать в молочно-яичную массу. Доба- 
вить лук и хлеб из сковороды и перемешать. 
З. Полученную массу вылить в неглубо- 
кую, слегка смазанную оливковым ма- 


1. Лук оч 


ным сыром. Запекать в духовке 45 мин. | 
при 180°С, 


4. Готовый пудинг сразу же подать к столу. 


400-450 г лука, 4 куска 


‚2 ст. л. оливкового 
4 яйца, 2 ст. молока, 1 ст. л, го- 


‚чёрный молотый пе- 
@рдого сыра, 100-150 г 


слом форму, сверху посыпать отложен- | 


Алла НАЗАРОВА, г. Рязань ) 


Сорана 
97 


На 4 порции: 250 г творога, 1 яйцо, 1 яичный | 
желток, 2 ст. л. сгущёнки, батон, раст. масло | 
без запаха. Для замачивания батона: молоко с 
сахаром. 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 


1. Творог растереть с яйцом и сгущенным молоком. 
2. Батон нарезать ломтиками, замочить в слад- | 
комімолоке. На каждый ломтик намазать творож- | | 
ную начинку, смазать взбитым яичным желтком. | | 
Выложить на противень, смазанный раст. маслом. | | 
Запекать в разогретой духовке на среднем огне. | 
Т. КРЮКОВА, г. Миасс 


Д. 


ФНЕДОРОГОӨ 


ХОЛОДНЫЙ КЕФИРНЫЙ СУП 
С ХЛЕБОМ И ПЕТРУШКОЙ 


2-3 огур- 
1/3 буханки ржаного хле- 


На4 порции: 1 л кефира, 2-3 луковицы, 


резать соломкой 
хлеб натереть на 


Е. И. АНИСИМОВА, г. Воронеж 


Говорят, что 

итальянская жен- 

щина никогда не 

выбросит чёрствый 

хлеб, а сделает из 

него заправку для |: 

супа, заправки | 

Могут быть самые 

разные. 

“Самая известная 

заправка из чёр- 

Ствого хлеба дела- - 

ется для супа гаспачо. Для этого в раз- № 
молотые помидоры, огурцы, перец и 
‚лук добавляют размоченный в воде или 
томатном соке с добавлением оливко- 
вого масла, соли, перца и уксуса хлеб. 
‚*На Руси тёртый с луком чёрствый 
хлеб клали в мелко нарезанную кислую 
‘капусту – и получали всем известную 
‘тюрю. : 

*Натёртым на тёрке или размоченным 
|чёрствым хлебом можно заправлять 
любые овощные супы-пюре – для при- 
ия им густоты. Причём годится как 
ысканный, таки самый простой «се- 
> рый» хлеб. 


ХРУСТЯЩИЙ САЛАТ 


С ГРЕНКАМИ 
На 4 порции: 1 небольшая бу- 
ханка хлеба, 2-3 яйца, раст. масло, 
1 пучок зелёного лука, 200 г майо- 
неза, соль. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Хлеб нарезать кубиками, обжа- 
рить на раст. масле до появления 
хрустящей корочки. 

2. Яйца отварить, очистить, нарезать 
кубиками, лук мелко порубить. Сме- 
шать с гренками, посолить, заправить 
майонезом и сразу подать к столу. 

СОВЕТ. Хлеб может быть как 
чёрным, так и серым или белым, в 
зависимости от вашего вкуса. 

Г. И. ГЛАЗКИНА, с. Верхнерус- 
ское, Ставропольский край 


Іа 


| БУТЕРБРОДНЫЙ ТОРТ 

С СЕЛЕДОЧНОЙ МАССОЙ 

На 4 порции: 300 г ржаного хле- 
ба, 300 г филе сельди, 100 г сли- 
вочного масла. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Хлеб очистить от корки, придать 
ему прямоугольную форму и разре- 
зать горизонтально на пласты тол- 
щиной 1 см. 

2. Филе сельди пропустить через 
мясорубку, соединить с маслом и 
тщательно вымешать. 

З. Смазать пласты хлеба селёдоч- 
ной массой, аккуратно прижать, вы 
ровнять края, завернуть в пергаме 
и охладить. | 

4. Перед подачей к столу нарезать 
торт ломтиками. и 

Е. Н. КВАКИНА, г. 


итают исследователи, семена редиса | 
вые появились лишь в средневековой Ев- 
результате селекции. В диком состоя- 
то растение не встречается. Как и многие 
овощи, редис был привезён в Россию Пе- 


‘промышленности и торговли семена японской редьки, 

з которых вывел около 35 сортов редиса. В результа- | 
те работы селекционера появились сорта, «приучен- 
ные» к холоду и прижившиеся на русской почве. С тех 
пор во время скудного на витамины перволетья на на- 
ших огородах вызревает редиска — маленький, но | 
очень полезный овощ. Тем-то редиска и ценна, что 
восполняет нехватку витаминов именно тогда, когда их # 
так недостаёт после долгой зимы. Полезную редиску, | 
конечно, можно вырастить и в августе, ив сентябре, но ' 
тогда уже этот весенний овощ смотрится довольно 
‘скромно на фоне летнего изобилия. И конкуренции не 
выдерживает. 

Другое дело весной. В апреле-мае, чуть только отта- 
ет почва, редис уже высевают. Овощ этот не каприз- 
ный, относится к скороспелым и холодоустойчивым 
культурам: через три-четыре недели созревает первый урожай, даже | 
если случаются небольшие заморозки. 

Но один каприз у редиски всё же есть. В отличие от многих овощей она | 
не подлежит ни сушке, ни замораживанию, ни варке. От любой обработ- | 
ки исчезает неповторимый, немного пряный и горьковатый вкус, а соч- | 
ная мякоть становится ватной. Первый майский овощ требует употребле- | 
ния исключительно в свежем виде — с солью, маслом и сметаной. Лучшие | 


рецепты витаминных салатов и закусок с редисом предлагают авторы 
«Кулины». 


| 
Наталья БАТЕЙКИНА | 


ЗАКУСКА С РЕДИСОМ, 
Р СЫРОМ И ЯЙЦАМИ 
На 4 порции: 8 кусочков хлеба (или 


хлебцы), 1 пучок редиса, 2 варёных яй- 
ца, 50-100 г сыра, пучок укропа, 1-2 ч. л. 
сметаны, соль. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Натереть на крупной тёрке редиску, 
сваренные вкрутую яйца и сыр. Добавить 
мелко нарезанный укроп. Для мягкости 
добавить сметану и перемешать. Посо- 
лить по вкусу. 

Намазать закуску на хлеб, гренки или 


На 4 порции: 200 г сливочного сыра, 
200 г нежирной ветчины, 1 пучок реди- 
са, 1-2 солёных или маринованных 
огурца, 1 пучок листового салата, по 
1 пучку зелени петрушки, сельдерея и 
кинзы, раст. масло или майонез, перец, 
соль. 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Сыр натереть на крупной тёрке, вет- 
чину нарезать соломкой, редис — тонки- 
ми кружочками (несколько штук оставить 
для украшения). Зелень измельчить, са- 


лат и огурцы мелко порезать, оставив 
несколько крупных листьев. 


2. На блюдо выложить листья сала- 
та. Овощи перемешать с сыром 
и ветчиной, поперчить, по- 
солить, заправить раст, 
маслом или майоне- 
зом, выложить горкой 
на листья салата, укра- 
сить крупными кусочка- 
ми редиса, огурца и зе- 
ленью. 
Е, А. БОГДАНОВА, 
г. Кореновск, 
Краснодарский край 


ВОРОГОМ 
И РЕДИСОМ 

На 4-6 порций: 15-20 редисок, 200 г 
творога, 100 г сливочного масла, нем- 
ного молока, 3 ст. л. измельчённого 
шнитт-лука, соль по вкусу. Для подачи: 
чёрный хлеб. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Творог растереть с молоком и ма- 
слом, добавить мелко нарезанный или на- 
тёртый редис, нарезанный шнитт-лук и 
соль. 

2. Намазать паштет на чёрный хлеб и 
украсить сверху кружочками редиса. 

О. Н. БЕЛОВА, г. Москва 


(из зелени и овощей) 

На_6 порций: 2 огурца, 2 помидора, 
1 пучок редиски, 1 отварная морковь, 
2 варёных яйца, 2-3 варёных картофе- 
лины, по 1 пучку зелёного салата и лу- 
ка. Для заправки: 3/4 ст. сметаны, 1 ч.л. 
9%-го уксуса, 1/2 ч. л. сахарной пудры, 
соль. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Сырые овощи помыть, нарезать лом- 
тиками. Варёную морковь, картофель и 
яйца очистить, нарезать кусочками или 
кубиками. 

2. Зелёный лук мелко порубить, Листья. 
салата разрезать на 3-4 части. 

3. Соединить овощи, зелень и яйца, пе- 
ремешать. Полить заправкой из сметаны, 
смешанной с уксусом, солью и сахарной 
пудрой. 

4. Готовый салат выложить в салатник! 
подать к столу. 


А. СЕВРЮКОВА, г. Воро 


1 пучок редиса 
по 1 пучку салата и зелёного 


. по 150 г сметаны, 1 ст. л, 
| ночного масла, 4 ломтика местный овощ, ТИ у 

, е 5 г 
| белого жлоб, | Е расти на наших огородах. Всё 


и ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

` Салат и лук хорошо промыть, езае ё 

о добавит нарезанный бы она стояла на о ка. ў | 

ое О поперчить, заите — это будет хвостик мышки, Ботву САЛАТ ИЗ РЕДИСА — 
Мт, ану, пе- срежьте так, чтобы осталось чуть-чуть — С КУРИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЫМ. : 

2. Ломтики хлеба обжарить на о суда т ПАР) ли ООШКОН 

СЛИВОЧНОМ масле, натереть чес. Аиса Ушек, ушки сделайте из ре- На 4 порции: 1 варёная куриная груд- 
ноком. Теплыми разрезать на › порезав её кружочками. Вставьте |ка, 200 г редиски, 1 яблоко, 1 большая 
несколько частей и смешать с УШКИ В прорези. Глаза можно выполнить |луковица, 2-3 ст. л. консервированного 


ное — привезённое или тепличное 
К. Е. ЛОСКУТОВА, г. Б 


салатом. из горошин чёрного перца. Приятного ап- |зелёного горошка, 1 ст. л. раст. масла, 
! 1-2 ст. л. майонеза, перец, соль. 
Марина ВЕТРОВА, "Ита! Ж Д з 
Ў А С. А. САМОЙЛОВА, г. В. ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
г. Зерноград, Ростовская обл. г-Золгоград 1. Редиску очистить и нарезать солом- 


кой, 
А [=] | 2. Лук очистить, нарезать полукольцами 
р а га Е. и обжарить в раст. масле 3 мин. Смешать 
ЛЕГКИЙ ПЕСТРЫЙ САЛАТ в миске редиску с обжаренным луком. 
4 


и: 4 помидора, 2 крупных 
огурца, 1 пучок редиски, 2 пучка листо- 
вого салата разных сортов, 1 пучок зе- 
лёного лука, 2 зубчика чеснока, 1/2 пуч- _ На З порции: 2 ст. л. риса, 5 редисок, 
ка базилика. Для заправки: 1 ст. л. яб- 2 яблока, 2 ст. л. рубленых молодых ли- 
лочного уксуса, 1 ст. воды, 5 ст. л. раст. СТЬев клубники, 4 ст. л. майонеза, соль. 


З. Куриную грудку нарезать небольши- 
ми кусочками. Яблоко вымыть, удалить 
сердцевину, мякоть нарезать тонкой со- 
ломкой. Добавить в миску куриное мясо, 
яблоко и зелёный горошек. Посолить, по- 
перчить, заправить майонезом и переме- 


масла, готовая горчица на кончике но- ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
жа, 1 ч. л. сахара, перец, соль. 1. Рис сварить и охладить. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 2. Редис и яблоки вымыть, нарезать со- ү < 1 
1. Помидоры, огурцы и редис нарезать ломкой, добавить рис, посолить, залить 
тонкими кольцами. м ть на майонезом и перемешать. Посыпать мел- САЛАТ ИЗ РЕДИСА 
листья, промыть, высушить, нарезать кру- КО нарезанными листьями клубники. И КАРТОФЕЛЯ 
пными кусками. Лук и чеснок мелко поре- Е. В. ЧЕРНЫХ, г. Елец, „ На 4 порции: 2 пучка редиса, 2-3 кар- 
зать. Липецкая обл. МӘ” 8 тофелины, 1 пучок зелёного лука, 1 пу- 
2. Приготовить заправку: уксус развести Баа чок укропа, 100 г сметаны, 1/2 ст. л. 


в стакане прохладной кипячёной воды с 
сахаром, добавить горчицу, перец, соль. 
Всё взбить с маслом. 

3. Овощи хорошо перемешать, полить 
заправкой. 


9%-го уксуса, 1 ч. л. сахара, соль. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Сваренный в мундире картофель очи- 
стить, нарезать ломтиками. 

2. Редис вымыть, отрезать хвостики, на- 
резать ломтиками. Зелёный лук мелко 
порезать. Соединить картофель, редис и 
зелёный лук, перемешать. 

3. Салат заправить солью, сахаром, ук- 
сусом, сметаной и ещё раз перемешать. 
Выложить в салатник и посыпать мелко 
нарезанным укропом. 

С. И. НОСКОВА, г. Рыбинск 


Е. А. БОГДАНОВА, 
г. Кореновск, Краснодарский край 


В: рецепт салатика, который 
сделала совершенно случайно 
из оказавшихся дома продуктов. Нам 
понравилось. 

и В. И. КАЗЬМИНА, г. Псков 


о, ,,-||-— = ————————ы—ы 


а Е 


ФНЕОБЫЧНО® І ЛА ө Редиска — один из немногих овощей, которые можно пода-1 
вать к столу в целом виде, даже не разрезав, Р 
САЛАТ С ОГУРЦАМИ, | КО нь хвостик и больша По оо р 
н. ра 7 р С и большие листья, 
РЕДИСОМ И КОПЧЕНЫМ секрета ких. Выкладывают редиску на блюдо листиками кверху, за них ий 
СЫРОМ держат редиску во время еды, | | 


На_6 порций: 1 пучок редиски, 

2-3 свежих огурца, 100 г копчёного 

адыгейского сыра, 200 г белокочан- 

ной капусты, 1/2 банки консервиро- 

ванной кукурузы, майонез. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

| 1. Редиску помыть, почистить и наре- 

[вать полукольцами. Огурцы и сыр наре- 

`зать кубиками, капусту — тоненькой со- 
омкой. 

Всё смешать, добавить кукурузу и 

равить салат майонезом. 

не обязательно брать именно та- 

указан: можно приготовить са- 
им любимым сыром. 


1 
Г 2 Н. А. СТЕПАНОВА, г. Новочеркасск } 
ө Очень вкусный и нежный салатик получается из импортной пекинской капусты и! 
нашей молодой редиски. Салат заправляется майонезом, 1 


Н. О. ТАРАБУКИНА, 


‚© В сыром виде, не вісоставе салата, редиску подают ка! З 
чёностями и сыром. . 


Е 


сливочного мас- 
‘самых древних 
ашних условиях 


водит масло ... так и 
“гнева порождает 


асле в Древней Греции и 
использовали его, в основ- 
ицинских целей – приго- 
зей и лекарств. А Ави- 
товал «от холодного, су- 
кашля» лечиться сливочным 
пом с миндалём и сахаром. 
оссии сливочное масло начиная 
века н. э. сбивали из сливок, сме- 
таны и цельного молока. Лучшие 
сорта масла получали из свежих 
сливок, а так называемое кухонное 
масло — из сметаны или кислого 
‘снятого молока. 


Наиболее распространённым способом при- 
`готовления масла было перетапливание сме- 
таны или сливок в русской печи. Отделяв- 
шуюся маслянистую массу остужали и сбива- 
ли деревянными мутовками, лопатками, лож- 
ками, а зачастую и руками. Готовое масло 
промывали в холодной воде. Оно обходилось 
довольно дорого и поэтому повседневно упо- 
треблялось в пищу только зажиточными го- 
рожанами. 

Поскольку свежее масло не могло долго хра- 
ниться, крестьяне перетапливали его в печи. 
Растопленный жир сливался и охлаждался до 
кристаллизации. Таким способом топлёное 

(масло получали многие восточнославянские 
народы. Россия была одним из крупнейших 
его экспортёров на мировой рынок. Видимо, 
по этой причине за топлёным маслом в мире 
закрепилось название «русское». 

Интересна история создания вологодского 

масла, которое заслуженно считается гордо- 
стью отечественного маслоделия. Его по- 
вление связано с именем знаменитого рус- 
ского сыродела Н. В. Верещагина, брата ху- 
жника В. В. Верещагина. Будучи на одной 
выставок в Париже, Н. В. Верещагин «уло- 

> очень приятный вкус и аромат масла из 


н решил создать такое же. При этом ма- 

использовал сливки, доведённые почти 
ения. Масло русского сыродела оказа- 

даже вкуснее нормандского. Тонкий 


сам Верещагин назвал это | 
ким сладким, а французы, 
тировавшие из России — 
Вологодским оно стало 


удесный про- 
он недолго, не 


СОСТАВ 


Сливочное масло содержит жи- 
вотные жиры, немного белков и 
углеводов, минеральные веще- 
ства, воду, витамины О, Еи А. 


ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА 

Врачи во все времена использо- 
вали сливочное масло для детско- 
го, профилактического и лечебно- 
го питания, в диетах ослабленных 
больных, спортсменов. Широко 
применяется сливочное масло и 
в народной медицине. 

© При язве желудка и 12-пер- 
стной кишки рекомендуются 
следующие рецепты: 

— сливочное масло перетопить. 
Свежее топлёное масло и мёд (по 
1 кг) варить в эмалированной по- 
суде на медленном огне в течение 
1,5—2 ч., обязательно помешивая, 
до однородной консистенции. 
Хранить в холодильнике. Прини- 
мать по 1 ст. л. натощак 2-3 раза в 
день; 

— смешать слегка подогретое 
сливочное масло, майский мёд и 
провёрнутые через мясорубку чи- 
сто вымытые листья алоэ (в рав- 
ных количествах). 


ет разд 


Настоять в 


Редакция. 


тёмном прохладном месте в тече- 
ние 15 дней, ежедневно переме- 
шивая. Принимать по 1 ст. л. за 
30 мин. до еды (при этом не есть 
ничего острого, жирного, копчё- 
ного и жареного, отказаться от 
алкоголя). 

© При туберкулёзе и упадке 
сил нужно натереть на мелкой 
тёрке 2 моркови средних разме- 
ров, растопить пачку несолёного 
сливочного масла и смешать всё. 
Остудить смесь, добавить в неё 
стакан мёда и стакан измельчён- 
ных грецких орехов, тщательно 
перемешать. Эту смесь принимать 
по 1 ст. л. за 20-30 мин. до еды 
З раза в день. 

е При дисбактериозе ки- 
шечника и колите целебным 
действием обладает манная каша 
со сливочным маслом и топинам- 
буром. 

Очищенные и нарезанные куби- 
ками корни топинамбура (300 г) 
положить в кипящее молоко 
(1 ст.), разбавленное водой, и ва- 
рить на слабом огне до готовно- 
сти. Молоко слить в другую посу- 
ду, снова нагреть до кипения, 
внести в него 2 ст. л. сливочного 


бех... 


отребление 
продуктов. 


вными, хмурыми. | 
Цебность к окружаю- 
грессивность и склон 
вссии, И наоборот, переход на | 
рмальным уровнем жира снима 
ражительность, повышает общи 
тельность и доброжелательность. 


Е а ай май В 


100 г сливочного масла: 


‘слота и соль по вкусу. 


масла и 1 ст. 
вая, довести 


® При сухой чувствительной ко- 
же лица рекомендуется маска на осно- 
ве сливочного масла с рябиной, 1 ст. л. 
сливочного масла растереть с одним 
яичным желтком и 1 ч. л. мёда. Доба- 
ВИТЬ 1 ст. л. кашицы из растёртых пло- 
дов красной рябины до получения одно- 
родной массы. Нанести на лицо, через 
20-30 мин. снять бумажной салфеткой и 
умыться тёплой водой без мыла. Маску 
необходимо использовать сразу, через 


несколько часов она теряет свои целеб- 
ные свойства. 


И СЫТНО, И ВКУСНО 


Блюда со свежим слив 


му вниманию несколько: рецепто 


ПОКУПКА 


По существующим стандартам произ- 
Водится классическое сливочное (жир- 
ность не ниже 82,5%), любительское 
(78%), крестьянское (72,5%) и бутербро- 
дное (68%) масло. При покупке сливоч- 
ного масла нужно обращать особое вни- 
мание на этикетку, Оно не должно содер- 
жать примеси растительных жиров. Чем 
свежее масло, тем оно полезнее и вкус- 


нее. Поэтому никогда не покупайте этот 
продукт впрок, 


ХРАНЕНИЕ 


Масло с большим содержанием жира 
обычно имеет более длительный срок 


вежеиспечённые оладьи на завтрак доставят радость всей семье. Мы 
привыкли их подавать со сметаной или простоквашей. Я к оладьям ча- 
сто подаю апельсиновое масло. Приготовьте, будете довольны. 


3. Е. ИВАНОВА, г. Воронеж 


ФПОНРАВИТСЯ ДЕТЯМ 
АПЕЛЬСИНОВОЕ МАСЛО 


На 1/2 ст. размягчённого сливочного масла: 1-2 ст. л. апельсинового сиро 


па, 2 ч. л. тёртой апельсиновой цедры. 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
1. Смешать апельсиновый сироп! и размягчённое сливочное масло. Взбить до 


однородной массы. 


2. Добавить тёртую апельсиновую цедру и перемешать. 


Подавать к оладьям. 


ГРИБНОЕ МАСЛО 


На 100 г сливочного масла: 4 ст. л. варё- | 
ных грибов, 1 луковица, 1 ч. л. лимонного 


сока, перец, соль. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 


1. Варёные грибы очень мелко порезать. Лук 


натереть на тёрке. 


2. Сливочное масло взбить. Добавить грибы, 
лук, лимонный сок. Посолить, поперчить по 
вкусу, перемешать. Хранить в холодильнике. 

Лана ИШАНОВА, г. Волгоград 


МАСЛЯНЫЕ ШАРИКИ 


точки укропа, 2 зубчика чеснока. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 


нок пропустить через пресс. 


замораживания. 


КРАСНОЕ МАСЛО 


2 ст. л. томатной пасты, 1 ст. л. творога, 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 


. Взбить миксером размягчённое сливочное ма 
_2. Добавить соль и лимонную кислоту по вкусу: 


ать с бутербродами. 


сло с томатной пастой и творогом. 


Е. В. ЧЕРНЫХ, г. Елец, Липецкая обл, 


С УКРОПОМ И ЧЕСНОКОМ 


На 100 г сливочного масла: 3-4 ве- 
1. Зелень укропа мелко порубить. Чес- 
2. Смешать размягчённое сливочное | 


масло с укропом и чесноком. Скатать 
шарики и положить в холодильник для 


лимонная ки- 


Перемешать и поставить в ХОЛОДИЛЬНИК, 


сло рекомендуе: 
оС в плотной уп. 
такт с воздухом. Воз- 


и аромат. 


УПОТРЕБЛЕНИЕ 


Как продукт питания сливочное масло 
«всеприемлемо». Оно гармонично со- 
четается практически со всеми продук- 
тами, блюдами. Недаром одна из самых 
известных русских пословиц гласит: 
«Кашу маслом не испортишь». Однако 
в сливочном масле всё же довольно 
много холестерина. Поэтому людям в 
возрасте после 40 лет рекомендуется 
ограничивать его употребление. Опти- 
мальное количество сливочного масла 
для людей среднего возраста и пожи- 
лых — 20 г, а для подростков и молодых 
людей — 30 гв день. 


Марина НЕКРАСОВА 


ооо 
очным маслом очень полезны для здоровья. Они 
обогащают организм полезными жирами, улучшают 

тей. Единственное, что нужно помнить: 


очень сытные и калорийные, и есть их нужно понем! 


состояние волос'и ног- 
деликатесы со сливочным маслом 
едлагаем ваше- 


МАСЛЯНЫЕ ШАРИКИ 
С ЯИЧНЫМИ 
ЖЕЛТКАМИ 


На 100 г сливочного масла: 
2-3 варёных яичных желтка. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
Яичные желтки растереть с ма- 
слом, скатать шарики и заморо- 
зить их в морозилке. 


®ПИТАТЕЛЬНО® | 
МАСЛЯНЫЕ ШАРИКИ 
С ГРЕЦКИМИ ОРЕХАМИ 


На 100 г сливочного м Е 
2,5 ст. л. мелко рубленных грец- 
ких орехов. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Грецкие орехи прокалить на 
сухой сковороде и растереть в од- 
нородную массу. 

2. Смешать размягчённое сли- 
вочное масло с орехами, слепить, 
шарики. Положить в холодильник | 

для застывания, У 


222714) 
КОРОЧКОЙӨ 


з всех видов капусты, «царицы овощей», 
она самая популярная: растёт и в приполяј 
ных областях, и в жарких тропиках, может 

похвастаться наибольшим среди капустной 
«семьи» разнообразием блюд. И пусть сегодня в мо- 
де другие виды капусты — брокколи, пекинская или 
китайская, заслуженную славу белокочанной краса- 
вицы оспаривать трудно. Особая ценность белоко- 
чанной ранней капусты в том, что она созревает тог- 
да, когда других местных овощей ещё нет, а мы так 
нуждаемся в них после долгой зимы. 

Пожалуй, ни один овощ не приковывал к себе тако- 
го внимания историков и исследователей, как капу- 
ста. Может быть, они искали в глубине веков доказа- 
| тельства легенды о римском правителе, променяв- 
шем свой трон на капустные грядки? 

Капуста — один из самых древних овощей, поэтому 
| и легенд вокруг неё немало. Одна из них, древнерим- 
ская, гласит: громовержец Юпитер, трудившийся над 
разъяснением двух противоречивых изречений ора- 
| кула, от страшного перенапряжения обливался потом, 
несколько крупных капель которого скатились с чела 
верховного бога на землю — из них выросла капуста. 

В Древней Греции капуста служила символом трез- 
вости, её считали эффективным средством против 
БУ опьянения. Легендарный спартанский законодатель 


Редакция. 


Пригодится 


в подшивках. 


Да 


ГОЛУБЦЫ С СЫРОМ 
На 4-6 порций: 1 кочан капусты, 300'г сыра, 
3 яйца, 2 зубчика чеснока, 200 г сметаны, 
раст. масло, мука или панировочные сухари, 
зелень, перец, соль. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
| 1. Два яйца сварить вкрутую, очистить, поре- 
_ (Заты мелкими кубиками. Сыр натереть на круп- 
(ной терке, чеснок и зелень измельчить, соеди- 
вить с яйцами, поперчить, посолить, хорошо пе- 
ремешать. 
| 2. Капустные листья опустить на 2-3 мин. в ки- 
|пящуюјподсоленную воду. Остудить, на каждый 
лист положить начинку, свернуть конвертиком, 
обмакнуть в яйцо, обвалять в муке или сухарях 
И обжарить на раст. масле. 
3. Выложить голубцы в огнеупорную посуду, 
залить сметаной и тушить до готовности. 
’ Ю.А. МАКЕЕВА, г. Обоянь, Курская обл. 


2 


Ликург, разгневавшись однажды на соотечественни- 
ков за неумеренное потребление вина, распорядился выкорчевать 
все виноградники и засадить их... капустой. Говорят, именно после 
этого и родилась мода древних на капусту. 

А совсем недавно, уже в ХХ! столетии, в немецком городе Олден- 
бурге капусте была посвящена целая художественная выставка. Бы- 
ло представлено 40 работ самых разных жанров, каждая из кото- 
рых, тем или иным образом, затрагивала «капустную тему». Боль- 
шинство экспонатов представляло собой красочные изображения 
овоща в разных ракурсах либо его скульптурные изваяния. Кроме 
того, были работы, при создании которых авторы использовали 
«живой» материал — капустные листья или же кочаны целиком. 

Нагулявшим аппетит зрителям организаторы предлагали отведать 
капустный сок и продегустировать самые разнообразные блюда из 
капусты. Говорят, капустная выставка пользовалась у местных жи- 
телей огромным успехом. 


| Ольга ГУСЬКОВА ЕДОРОГО@ 


Советуем хранить «Кулину» 


т ЗАПЕКАНКА ИЗ СВЕЖЕЙ 


АПУСТНЫЕ ТРУБОЧКИ 
С ТВОРОГОМ 


орций: 1 кочан молодой ка- 
500 г творога, зелёный лук и 
'шка по вкусу, 3 зубчика чесно- 
майонез, сметана, перец, соль. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
усту отварить, отделить листья, 
Срезать твёрдые утолщения. 
смешать с нарубленным 
уком и петрушкой. Доба- 
щенный через пресс чес- 
йонеза. Посолить, по- 


ий лист капусты положить 
/ и завернуть трубоч- 


СТОБАЛОВА, 
нежская обл. 


КАПУСТНЫЕ ТРУБОЧКИ 
С КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ 
На_5-6 порций: 1 кочан капусты, 500 г 
(5-6 шт.) картофеля, 3 луковицы, раст. 
масло, перец, соль. 


1, Капусту, пробланшировать в кипящей 

подсоленной воде, Снять 10-12 листьев, 
срезать с них утолщения. 
2. Приготовить начинку: картофель очи- 
стить, отварить в подсоленной воде и сде- 
лать пюре. Добавить мелко. нарезанный и 
обжаренный в масле лук. Всё тщательно 
перемешать. 

3. На капустные листья ВЫЛОЖИТЬ ПО 2 ст. л. 
картофельного пюре, Свернуть листья тру- 


бочками и обжарить в раст. масле ДО золо- 
тистого цвета, 


с. Верхнерусское, 


КАПУСТЫ 
На 2-4 порции: 400 г молодой капу- 
Сты, 3-4 ст. л. молока, 2 ч. л. сливочно- 
го масла, 4 ч. л. манной крупы, 1 яйцо, 
2 ч. л. молотых сухарей, 1 ст. л. тёртого 
сыра, 6 ст. л. сметаны, соль. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
Капусту мелко нарезать, положить в 
кастрюлю или сотейник, залить МОЛОКОМ, 
добавить масло и тушить под крышкой до 
полуготовности. Всыпать, помешивая, 
манную крупу и тушить еще 5-10 мин. За- 
править яйцом, посолить. 
2. Выложить капусту с манкой на смазан- 
НЫЙ жиром противень, разровнять. Полить 
З ст. л. сметаны, посыпать тёртым сыром 
и сухарями. Запекать в духовке до готов- 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 1 


3: При подаче к столу разрезать запекан- 
ку на порции, положить на блюдо или та- 
релку, полить оставшейся сметаной. 

А, Н. ТАРПИЩЕВА, г. Томск 


Г.И. ГЛАЗКИНА, 
Ставропольский край 


КАПУСТНИК 


и наешься ИЗ МОЛОДОЙ КАПУСТЫ АРОВ 
Валентина КУЗЬМЕНКО, г. Брянск У ФРИКАДЕЛЬКАМИ На 6-8 порций: 1 кг белокоча 
а 6 порций: 1 кочан капусты, | | капусты 800 г филе кальмаров 
ФВОСХИТИТЕЛЬНОе 2 луковицы, 2 кислых вк молока, и оа 
Ё 1 ст. л. жира, 1 ст. л. муки, 1/2 ст. л.) |Вочного масла, 5 ст. л. муки 
* ХОЛОДНЫЕ ГОЛУБЦЫ приправы для овощей, соль. Для! |Раст. масла, перец, соль. Дляг 
ИЗ РАННЕЙ КАПУСТЫ фрикаделек: 250 г мясного фар-| |СМетана. а 53 
На вилок капусты весом 1,5 кг; 1 горький| | Ша, 1/2 белой булки, 1 яйцо, 1 ст.л, ПРИГОТОВЛЕНИЕ: = | 
перец, 3 луковицы, 4 моркови, 3 сладких| |РУбленой зелени укропа, молотый 1. Капусту тонко нашинковать, выло- 
перца, 1 кг капусты, 1 л воды, 1/2 ст. сахара чёрный перец, соль. жить в кастрюлю со сливочным маслом, 
" 1/2 ст. раст. масла, 1/2 ст. уксуса, чеснок, ПРИГОТОВЛЕНИЕ: добавить немного’ горячего молокави 
2 ст. л. соли с верхом. - 1. Капусту и лук мелко порубить, | | ПРИПУСТИТЬ до готовности. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: залить 2 л горячей воды, посолить по 2. Кальмары очистить, отварить в ў 
1. Листья молодой капусты отварить в кипят-| | ВКУСУ. Варить до полуготовности! подсоленной воде? т Е 
ке, с добавлением горького перца. Главное. 2. В мясной фарш добавить замо-| |СТИТЬ через мясорубку. Лук очистить, 


чтобы капуста стала мягкой. Но не солить её. | |Ченную в воде и отжатую булку, зе- С в с” 
=. Отдельно в чугунке потушить до полуго-| | лень укропа и яйцо. Посолить, попер- | Мале а лук и кальма- 
товности измельчённые овощи: лук, сладкий| |ЧИТЬ о аетшателено ИК ры, добавить раст ве с солью жел- 
перец, капусту и морковь. Начинку охладить. | |Шать. Скатать маленькие фрика- : & конси- 
з. НИЧ маринад: сарма воду с| |Дельки. ў рр разред Е Е попер- 
сахаром, солью, раст. маслом и уксусом. 3. В кипящий капустник положить Ч Зн ОИ и всё хорошо переме- 
24 Завернуть начинку в капустные листья, | |Фрикадельки. Варить при медлен- т Затем осторожно ввести взбитые 
сделать голубцы. Сложить их в кастрюлю и за-| |НОМ кипении до готовности. В конце батИ р р 
лить горячим маринадом. Для вкуса добавить| |ПРИГОТовления добавить натёртые 4. Полученную массу выкладывать 
чеснок. Поставить голубцы на сутки в холод.| |НА крупной тёрке яблоки, приправить ПЕ м Ой на разогретую с раст 
На стол подавать холодными мукой, смешанной с растопленным орц З 
В жиром. маслом сковородку, обжаривать с двух 
4. Подавать готовый капустник с| |Сторон. Готовые оладьи подавать со 
ФОБИЛИЕ ВИТАМИНОВе варёным или жареным картофелем. | | сметаной 
р 


САЛАТ «САМЫЙ ЗЕЛЁНЫЙ» ЕС АЛИЧКИНА ПЕРМЬ 
(из капусты, зелёного салата, сыра) 


На_6 порций: 1/4 кочана капусты, 200 г (Хе поделиться рецептом недорогого праздничного салата. Он очень \ 


тёртого твёрдого сыра, 150 г зелёного сала- нежный, вкусный, только его надо правильно приготовить. 
та; по 1 пучку укропа, петрушки, 2 ст. л.| Л. Н. ПУСТОВАЛОВА, г. Бобров, Воронежская обл. 
раст. масла, 1 ч. л. уксуса, перец, сахар и! : 


тоту: 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: С 9АППЕТИТНОӨ 
1. Зелень промыть, обсушить и мелко наре- САЛАТ «ЭВЕРЕСТ» 
зать, оставив целыми несколько листочков.| | (из капусты, помидоров, огурцов и ветчины) 
Капусту тонко нашинковать. На_6-8 порций: 200 г ветчины, 1 небольшой кочан молодой капусты, 
2. Из раст. масла, уксуса, соли и сахара при-| |3-4 помидора, 2-3 огурца, майонез, перец, соль. 
готовить заправку. ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
3. Смешать зелень, капусту и тёртый сыр. 1. Капусту очень тонко нашинковать. Помидоры, огурцы и ветчину нарезать 
Залить заправкой, перемешать. Дать на-| |соломкой. 
стояться. 2. В прозрачный салатник уложить слоями: 1-й слой — капуста, посолить (но 
4. Выложить салат в салатник, украсить це- не перетирать!), 2-й — помидоры, поперчить, посолить, 3-й — огурцы, 4-й — вет- 
лыми листиками зелени и подать к столу. чина. Каждый слой промазать сеточ- 
СОВЕТ. Все продукты можно выложить| |кой майонеза. 
слоями и залить заправкой. 3. Салат перемешать 
Е. С. ЗАЙЦЕВА, г. Майкоп, А098) при подаче к столу. 


М. А. ВИДАКОВА, 
г. Новомосковск, Тульская обл. 


Кажды :езон я пишу себе список блюд, которые надо 

готовить, пока не поздно: например, летом напечь 
пуоничных тортов, опробовать новый рецепт гаспачо, 
осен ю пожарить баранью лопатку. 


ятно вкусно. 
глубокую сковороду ставлю на огонь чуть выше среднего, 
ою А 


ковороду пару столовых ложек воды, солю и закрываю крыш- 
перемешиваю: Где-то минут через 20 капуста должна быть гото- 
100 г сливочного масла и большой пучок укропа и прогреваю ещё 


самостоятельное блюдо, но запросто можно использовать 


_ Елена ПРИГОВА, 


‘сложилось в истории 
циональных кухонь, 
что европейцы любят до- 
р бавлять в свои блюда | 
‘травы высушенные, а на Вос- 
‘токе — свежие пряные травы. | 
среди всего многообразия 
пряных трав есть всем извест- 
‘ные и растущие почти на всей 
территории России, Европы и 
Средней Азии. В каждой на- | _ 
циональной кухне их использу- 
ют по-разному. Но основное, 
для чего мясо готовят с зеле- 
нью, — это придание угощению 
более тонкого, как говорят ку- 
‘линары, благородного вкуса. 

К популярной и доступной 
всем пряной зелени, пряным | 
травам, пишет автор популяр- 
ных книг по кулинарии В. В. 
Похлёбкин, относятся кинза, 
базилик, эстрагон, чабер, пе- 
трушка, укроп, лук-порей, зе- 
лёный лук и мята. В грузинской кухне, 
например, эти травы имеют огромное 
значение и употребляются в течение 
всего года в составе различных блюд 
и знаменитых грузинских соусов. Бла- 
годаря множеству вариаций пряных 
добавок, хозяйки могут легко разнооб- 
разить меню. Ведь пряная зелень по- 
могает обогатить и изменить вкус лю- 
бого блюда, сделать его нерезким и 
‘добавить приятные ароматические 
нотки. Вот лишь несколько примеров 
‘использования пряной зелени. 
‚Французская греческая и западноев- 
ропейская кухня вообще не обходится 
ику, который идёт и в супы, и 
'в салаты, и в холодные блюда. В Ан- 
‘глии базилик добавляют в блюда, со- 
‘держащие сыры и помидоры, и в ту- 
ое мясо. 
бимая в грузинской кухне кинза 
расно идёт к мясным блюдам, 
нно жирным, чаще всего в соче- 
и с другой пряной зеленью - бази- 
ом, чабером, луком и чесноком. 
омат кинзы невозможно спутать ни 
равда, некоторым он не нра- 
огда кинзу называют клопов- 
к когда-то назвали эту траву 
и, уловив специфический 
лятых листьев. 
ая и пряная, облагора- 


е рецепты мяс- 
енью предлага- 


я БАТЕЙКИНА 


в подшивках. Пригодится. Редакция. 


еВ ФОЛЬГЕФ- 


МЯСО «ГУРМАН» 

На_6 порций: 1 кг мяса (вырезки), 
8-10 картофелин, 200-300 г грибов, 
2-3 луковицы, 150 г твёрдого сыра, 
зелень петрушки и укропа, майонез, 
жир, перец, соль. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Мясо нарезать порционными ку- 
сками, отбить. Картофель очистить, 
промыть, нарезать ломтиками. Лук на- 
резать полукольцами. Грибы — полос- 
ками. 

2. На фольгу, смазанную жиром, уло- 
жить слоями: 1-й слой — картофель; 2-й 
— мясо; 3-й — грибы; 4-й — лук; 5-й — 
картофель. Каждый слой посолить, 
поперчить. Всё залить майонезом, по- 
сыпать тёртым сыром и рубленой зе- 
ленью. Фольгу завернуть и запекать 
мясо в духовке до готовности 

А. В. ФЕДОТОВА, 
г. Майкоп, Адыгея 


| ФАРОМАТНО® 


БАРАНИНА «ГРИЛЬ» 

На 6 порций: 1 кусок бараньей вы- 
резки с грудной клетки, 2 ст. л. раст. 
масла, 2 зубчика чеснока, по пучку 
петрушки и укропа, помятые листья 
салата, чёрный перец, соль. Для по- 
дачи: зелень. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Мясо срезать с костей, удалить жилы 
и жир. Всё это не выбрасывать, а ис- 
пользовать для приготовления подливы. 

2. Разрезать мясо’ на небольшие 
куски, перемешать с раст. маслом, на- 
резанным чесноком, зеленью, солью, 
перцем и оставить мариноваться. 

З. Прожарить мясо в очень горячем 
гриле до готовности. При подаче к сто- 


лу посыпать мясо нарезанной зеле- 
нью и полить соусом, приготовлен- 


ным из костей и жира баранины. 


А. С. ДИМОВА, 
Ивановская обл. 


3. К тушёному мясу добавить 
жи 
СОВЕТ. Подавайте рагу с бель 


ееоталескоя кухней я познакомилась по книге Г. Линде и Х. Кно- 
блох «Приятного аппетита. Кухня разных народов». 


мной португальских блюд хочу предложить рецепт очень вкусного рагу. 
Л. С. МЕЛЬНИКОВА, г. Самара 


САРРАБУЛО 


(рагу по-португальски с мясо 

г ми пе 

На 4-6 порций: 500 г свинины, 250 г печени, менго) 
ка, 1 ст. красного сухого вина, 4 ст. л. рублен 


гвоздики, 3 ст. л. жира (смальца), вода, перец, соль. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 


убить. Чеснок пропустить через пресс. Печень по- 


Советуем хранить «Кулину» 


Из опробованных 


1 луковица, 1 зубчик чесно- 
ой зелени петрушки, 1 бутон 


БЛЮДА ИЗ МЯСА 


№ Мясо получится вкуснее, если перед приготовлением вынуть 1 
его из холодильника и дождаться, чтобы оно приняло комнатную 1 
температуру. І 

Ш После приготовления не ешьте мясо немедленно — пусть | 
А оно пару минут «дойдёт». І 
обы в жару сохранить мясо без холодильника, его надо завернуть в хлопчато- 1 
Е ажную ткань, смоченную в крепком растворе соли, І 
2{ 1 Ы И.В. БАРАБАНОВА ‚Г. Лермонтов, Ставропольский край! 

І рое мясо не следует солить до тепловой обработки, так как соль вызывает преж- І 
у девременное сокоотделение, питательные и вкусовые свойства мяса снижаются. Со- 
лить мясо надо непосредственно перед тем, как положить на раскалённую сковороду. т 
П Г. И. ГЛАЗКИНА, с. Верхнерусское, Ставропольский край 1 
\ м Сметанный соус готовят к мясным котлетам, биточкам, печёнке. Надо слегка по- 1 
1 джарить на масле муку, развести её горячим мясным бульоном или водой, добавить 1 


а а на а. 


сметану. Варить на небольшом огне минут 10, снять с огня, посолить, процедить, до- 
бавить масло и перемешать. Д 


В. А. КРЫЛОВ, г. Сосновый Бор, Ленинградская обл. І 


1 репчатый лук и тушить около 15 мин. 


ФАРШИРОВАННЫЕ СВИНЫЕ 


КУСОЧКИ 

На 4 порции: 500-600 г нежирной сви- 
нины, 1 ст. белого вина, жир, чёрный 
молотый перец, соль. Для начинки: 
2 ломтика сухого белого хлеба, 8 ст. л. 
молока (или воды), 8 ст. л. сметаны, 
чёрный перец, зелень петрушки, соль. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Мясо нарезать толстыми порцион- 
ными кусками. На кусках сделать прорези 
для начинки, в виде карманов. 

2. Приготовить начинку: залить ломтики 
хлеба теплым молоком или водой, доба- 
вить сметану, соль, чёрный перец, мелко 
нарезанную петрушку и всё хорошо пере- 
мешать. 

3. Карманчики наполнить начинкой и 
сколоть мясо зубочистками. Положить на 
противень, смазать жиром, посолить и по- 
перчить. Мясо залить белым вином и за- 
печь в умеренно горячей духовке. 

Е. В. ЧЕРНЫХ, 
г. Елец, Липецкая обл. 


МЯСО, ТУШЁННОЕ С ПИВОМ 


И ЗЕЛЕНЬЮ 

На 4 порции: 750-800 г филе говяди- 
ны, 4 больших луковицы, 2 пучка зеле- 
НИ, 2-3 ст. л. сливочного масла или мар- 
гарина; 1 толстый ломтик хлеба без 
корки, немного горчицы, 1/2 л светлого 
пива, тмин, 1 лавровый лист, 1 ст. л. ук- 
суса, 1-2 кусочка сахара рафинада, пе- 
рец, соль. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Мясо вымыть, обсушить, разделать на 
крупные куски. Отбить, разделать каждый 
кусок ещё на две равные части, обжарить 
с обеих сторон на масле. Снять со сково- 
роды. 

2. Луки зелень мелко порубить, обжарить 
в жире, оставшемся после жарки мяса. 

3: Уложить в кастрюлю слоями лук, мясо 
и зелень, прикрыть смазанным горчицей 
ломтиком хлеба. Добавить половину пива, 
тмин и лавровый лист. Тушить 2 часа на 
медленном огне. По мере выпаривания 
Жидкости добавлять понемногу оставше- 
`еся пиво. 

Выложить мясо на порционные тарел- 
Подливку заправить уксусом и саха- 
давать с отварным картофелем. 

Е. М. ОСОКИН, г. Кумертау 


КОТЛЕТЫ С БАЗИЛИКОМ 


На_6 порций: 600 г говядины без ко- 
стей, 3 яйца, 3 ч. л. майонеза, 1 боль- 
шая луковица, 2 ст. л. крахмала, 4 ве- 
точки базилика, 3 ст. л. раст. масла, 
чёрный молотый перец, соль. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Мясо обмыть, обсушить салфеткой и 
мелко нарубить. Лук очистить и мелко 
порезать. С веточек базилика оборвать 
листики и измельчить их 

2. Смешать мясо с яйцами, майонезом, 
луком и базиликом. Посолить, поперчить 
и добавить крахмал. Оставить на 1 час. 

3. Разогреть сковороду с раст. маслом. 
Выкладывать ложкой котлетную массу и 
жарить с обеих сторон: 

В.Н: ЛЕСНЫХ, г. Волхов. 


ЗЕЛЁНОЕ ЛОБИО С МЯСОМ 


На 4 порции: 300 г стручковой фасо- 
ли (можно замороженной), 300 г говя- 
дины (баранины), 1 луковица, 1 ст. л. 
раст. масла или жира, 2 зубчика чесно- 
ка, по 3 веточки зелени мяты, кинзы и 
петрушки, перец, соль. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Мясо нарезать небольшими кусочка- 
ми, посыпать солью, перцем и обжарить 
на масле или жире под закрытой крыш- 
кой. Затем добавить мелко нарезанный 


2. Влить немного воды (или бульона), до- 
бавить нарезанную стручковую фасоль и 
тушить под крышкой до готовности. 

3. Заправить рубленой зеленью мяты, 
кинзы, петрушки, толчёным чесноком, по- 
солить, поперчить. Тушить лобио ещё 
5 мин., а затем снять с огня и оставить то- 
миться под закрытой крышкой около 
30 мин. 

В. И. МИТРОФАНОВА, г. Волжск 


МЯСНОЙ РУЛЕТ С РИСОМ 


И МОРКОВЬЮ 

На 6 порций: 600 г говяжьего фарша, 
1/2 ст. риса, 2 варёных моркови, 2 луко- 
вицы, зелень, раст. масло без запаха, 
перец, соль. Для украшения: оливки 
без косточек, маринованные огурцы и 
помидоры. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Рис промыть и отварить до 
готовности в подсоленной воде. 
Лук и зелень мелко порубить, 
смешать с рисом. Посолить, по- 
перчить, обжарить на масле. Ва- 
| рёную морковь разрезать вдоль 
на 4 части. 

2. Мясной фарш приправить, 
раскатать в пласт на листе 
фольги. На фарш выложить рис 
с луком и зеленью. В середину 
положить полоски моркови. 
Свернуть фарш рулетом, обер- 
нуть фольгой. Запекать в разо- 
гретой духовке до готовности. 

3. Готовый рулет освободить от 
фольги, разрезать на порцион- 
ные кусочки, украсить марино- 
ванными овощами и нанизанны- 
ми на шпажки оливками. 

Елена БОГДАНОВА, 
г. Кореновск, 
Краснодарский край 


щей и зелени. 


1. Говядину вымыть, нарезать 
2. Лук очистить, нарезать пол 


3. Подготовленное мясо выло. 


аштама — частое блюдо на столе армян. Готовится хашлама из мяса, ово- 


На 4 по 700-800 ЛАМА 
На 4 порции: - г говядины, 2 помидора, 2 луковицы, 2 сладких перца 
1 горький перец, по 1-2 пучка укропа, кинзы, душицы, соль. наў 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
порционными кусками, посолить. у 
укольцами. Помидоры, сладкий и горький перец вы- 
мыть и нарезать кружочками. Зелень мелко порубить. р г 
я: жить в кастрюлю с толстым дном. Сверху положить по: 
лукольца лука, сладкий и горький перец и помидоры. Обильно посыпать рубленой зе- | 
ленью. Накрыть крышкой и тушить на слабом огне 40 мин. к 

4. Готовую хашламу с овощами выложить на блюдо и подать к столу. Выделивший- | 
ся сок разлить по пиалам и подать отдельно, как бульон, 


Е. С. КОНЮХОВА, г. Орёл 


ЛЕВА СУБПРОДУКТОВ 


ЮДА ИЗ ПЕЧЕНКИ с ТА 


ечёнка издревле считалась деликатесом и’ 
входила в состав лечебных снадобий. Она’ 
настоящий кладезь витамина А, железа, 
меди. 

Охотники старой закалки после удачного промы- 
сла неизменно начинают свою трапезу именно с пе- 
чёнки добытой дичи. 

Вот и мы сегодня поговорим о печени, только о го- 
вяжьей, телячьей и свиной. Точнее не о печени, ао 
печёнке — так называется пищевой продукт. 

Печёнку частенько любят даже те, кто остальные 
субпродукты не ест вовсе. Одно из самых простых 
и вкусных блюд — жареная печёнка. Главное — не 
перестараться со временем приготовления. Если на 
хорошо разогретой сковороде вы будете жарить её 

более трёх-пяти минут — блюдо получится жё- 
(| стким. А мне по душе более изысканное, но при 
этом тоже простое в приготовлении блюдо. Налива- 
ете на сковороду масло и хорошенько прокалива- 
ете его со специями (душистым перцем горошком, 
можжевельником; тмином). На другой сковороде 
обжариваете нашинкованную брусочками морков- 
ку (лучше всего использовать специальную шин- 
ковку для приготовления корейских салатов). Ког- 
4 да морковка будет почти готова, обжарьте в масле 


САЛАТ ИЗ ПЕЧЕНИ 
С ГРИБАМИ, ОГУРЦАМИ 
И ЯИЦАМИ 
На 6 порций: 500 г отварной печени, 
2 солёных огурца, 3 варёных яйца, 
1 банка маринованных шампиньонов, 
1-2 луковицы, майонез, раст. масло. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Шампиньоны и лук мелко порезать, 
обжарить на раст. масле. 

2. Отварную печень пропустить через 
мясорубку. Огурцы натереть на крупной 
терке, сок слить. Яйца порубить. 
| 3. Смешать в салатнике печень, огур- 

Т яйца, грибы с луком. Заправить ма- 
юнезом и подать к столу. 

Я И. С. ПУСТОВАЛОВА, 

г. Урюпинск, Волгоградская обл. 


со специями кусочки печёнки, а затем смешайте с 
морковкой и прогрейте их минутку вместе. Аромат — необыкновенный! 
Вполне годится и для праздничного стола. 

Самая распространённая и доступная печёнка — говяжья. Более неж- 
ная и дорогая — телячья. Свиную многие находят горьковатой. 

Какую бы печёнку вы ни покупали, она должна быть блестящей, глад- 
кой, с однородной структурой. Свежую, парную печёнку лучше пригото- 
вить в день покупки или на следующий. Не стоит покупать заморожен- 
ную печёнку, она, как правило, импортного производства. А вот заморо- 
зить свежую печёнку самим — можно. Она хранится в морозилке до по- 
лугода и, если перед заморозкой вы нарезали продукт кусочками, жа- 
рить можно даже не размораживая. 

Маринование особенно необходимо говяжьей печёнке. Опытные кули- 
нары знают, что перед приготовлением парной печёнки следует подер- 
жать её в молоке или уксусном маринаде. А гурманы выдерживают пе- 
чёнку в винном маринаде — с портвейном, при этом при помощи шпри- 
ца впрыскивают вино и внутрь. 

Жареная печёнка — вкусное, но уж очень простое блюдо. А как же са- 
латы с печёнкой, котлеты, паштеты, печёночные торты? Их никак нель- 
зя обойти вниманием. 


Советуем хранить «Кулину» 


Иван ВКУСНОТИЩЕВ 


еточки укропа, перец, соль. 


ПЕЧЕНОЧНЫЕ ОЛАДЬИ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С ОВОЩАМИ 
На 6 порций: 1 кг печени, 5 яиц, 3 ст. л; манной крупы, 100 г сметаны, 
г майонеза, 7 луковиц, 5 шт. моркови, 1/2 ч. л. соды, 4 ст. л. раст. мас- 


Э) ФТРАДИЦИОННОе 


«ВАРНИЧКИ» С ПЕЧЕНКОЙ 
На4 порции: 400 г муки, З яйца, 400 г отвар- 
нои говяжьей печени, 2-3 луковицы, вода, 
3 ст. л. топлёного говяжьего сала, соль. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 


енной печёночной массы пожарить оладьи на раст. масле (по 3-4 
‚стороны до образования румяной корочки). 

лук и морковь очистить, мелко порезать и спассеровать 
асла» Посолить, поперчить. . 
ить В глубокую сковороду, пересыпая пассерованными ово- 
лить смесью сметаны и майонеза. Запекать в нагретой до 


мин. = 


на блюдо и украсить веточками укропа. 
стым, воздушным. 


жно увеличить по своему желанию. 
а сн ТЭШ СА. МОРОЗОВА, г. Бийск 


1. Муку насыпать горкой, сделать воронку, 
вбить яйца, добавить воды и быстро заме- 
сить тесто. Тесто тонко раскатать и нарезать 
небольшими квадратиками, Отварить в под- 
соленной воде и откинуть на сито. 

2. Отварную печень натереть на мелкой тёр- 
Ке или пропустить через мясорубку. Лук 'из- 
мельчить и спассеровать на сале. Всё пере- 
мешать. Добавить квадратики теста, переме | 
шать. 

СОВЕТ. Вместо «варничков» (квадр 
ков из домашнего теста) можно исп 
вать макароны. ) 


Е. С. ПОЛЬСКИХ, г. 


а реа ант она а т за н | 
№ Печень будет! 
намного вкуснее, 1 
если её, прежде! 
< чем жарить, подер- | 
12:3 часа в молоке. П 
р Г. А. КОСТЕНКО, 1 
г. Зерноград-3, Ростовская обл. 1 
' м Лишние 2-3 мин. обжаривания пече- 1 
чи портят вкус и делают печень жёсткой 
сухой. Это относится к говяжьей или І 
свиной печени. П 
0 Е. С. ЗАЙЦЕВА, г. Майкоп, Адыгея 1 
1 м Чтобы придать печени пикантный 1 
вкус можно сбрызнуть её за час до при- ! 


т коньяка. 
1 


“== == === 


ФПИКАНТНО® у 


САЛАТ ИЗ ПЕЧЕНИ 


СО СВЕКЛОЙ И ЧЕСНОКОМ 
На 4-6 порций: 400 г говяжьей пече- 
ни, 1-2 варёных свёклы, 1 луковица, 
2-3 зубчика чеснока, раст. масло, ма- 
йонез, перец, соль. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
1. Печень промыть, нарезать кусочка- 
ми, поджарить на масле вместе с нашин- 
кованным луком, охладить. 
2. Варёную свёклу, очистить, натереть 
на крупной тёрке, добавить к печени. По- 
солить, поперчить, добавить измельчён- 
ный чеснок и майонез. Всё перемешать, 
выложить в салатник. 
Анна ПИРОГОВА, г. Том. 


к 
с 


ПЕЧЕНЬ В ГОРЧИЧНОМ 
СОУСЕ 


5 На 4 порции: 500 г печени, молоко, 
у сахар, соль. Для соуса: 100 г сметаны, 
Е 1,5-2 ст. л: горчицы, 2 ст. л. майонеза, 


|1 ст. л. вегеты. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Печень нарезать длинными, но не 
тонкими ломтиками, сложить в кастрю- 
лю. Добавить слегка подслащённое и 
подсоленное молоко так, чтобы ломтики 
были полностью покрыты. Поставить на 
сутки в холодильник. 
2 Приготовить соус: тщательно сме- 


уготовления небольшим количеством у 


1 
М. ЛЕСНЫХ, г. Воронеж 1 


= та ны пн а ан ан ана а н Д, 


ЮДА ИЗ ПЕЧЕНКИ, 


52 


ПЕЧЕНЬ, ЗАПЕЧЁННАЯ 
С КАРТОФЕЛЕМ И ЛУКОМ 


На 4-6 порций: 1 кг картофеля, 500 г 
печёнки, 500 г репчатого лука, 50 г са- 
ла, 1,5 ст. крепкого мясного бульона, 
раст. масло, специи по вкусу, перец, 
соль. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Картофель вымыть, отварить в мунди» 
ре в течение 10 мин. Слегка охладить, 
очистить острым ножом и нарезать кру- 
жочками. 

2. Печень нарезать ломтиками и быстро 
обжарить на раст. масле. Лук тонко на- 
шинковать и также слегка обжарить на 
масле. 

3. В хорошо смазанную кастрюлю выло- 
жить слоями: картофель, печень, лук, пе- 
чень, кусочки сала, специи, закрыть по- 
следним слоем картофеля. Каждый слой 
слегка посолить, поперчить, добавить по 
вкусу специи. Залить всё бульоном и ту- 
шить в духовке примерно час, пока карто- 
фель не приобретёт румяный цвет. 


Е 


ФОРИГИНАЛЬН: 


ГРЕЧНЕВАЯ КАША 
С ПЕЧЕНЬЮ И ЛУКОМ 
На 4 порции: 1,5 ст. гречневой кру- 
пы, З ст. воды, 4 ст. л. жира, 400 г пе- 
чени, 2-3 луковицы, перец, соль. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: _ 

1. Крупу перебрать, обжарить на су- 
хой сковороде, высыпать в кипящую во- 
ду. Посолить и варить на слабом огне 
до готовности. 3 
2. Печень очистить от плёнок, вы- 
мыть, нарезать ломтиками и обжарить 
в жире до готовности (но не пересуши- 
вать). 2 
3. Жареную печень пропустить че- 
рез мясорубку. Добавить мелко наре- 
занный лук, посолить, поперчить, пе- 
ремешать и обжарить на растоплен- 
ном жире. 

4. Соединить печень с гречневой ка- 
шей и хорошо перемешать. 

СОВЕТ. Если фарш получился сухо- 
ватым, добавить в него немного мо- 
лока или бульона. 

Л. А. ИРХИНА, г. Саратов 


Елена СОЛОВЬЁВА. г. Воронеж 


ПЕЧЕНОЧНАЯ КОЛБАСА 

На 4-6 порций: 500 г печени, 300 г 
свежего сала, 1 ст. манки, 3-5 яиц, 
тёртый чеснок, зелень, перец, соль. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Печень и сало вместе пропустить 

через мясорубку. Добавить манку, чес- 
нок, вбить по одному яйца, Посолить, 
поперчить и хорошо перемешать. 
2. Полученную массу разделить поров- 
ну и разложить в два целлофановых па- 
кета. Свернуть рулетами, перевязать 
нитками, выложить в утятницу. Залить 
холодной водой так, чтобы рулеты были 
полностью, покрыты. Довести до кипе- 
ния и варить 1 час. 


метану, горчицу, майонези вегету. 
отовленную печень положить на 
ду, залить соусом. Жарить с од- 
НЫ 5-7 мин, Затем перевернуть 
с другой стороны. Проверить 
вное не пересушить!). 


остудить, освободить от пакетов и поло- 
ЖИТЬ В ХОЛОДИЛЬНИК. 


зать ломтиками и посыпать рубленой 
зеленью. 


М.А. ВИДАКОВА, 
вск, Тульская обл. 


3. Готовую колбасу достать из воды, 


4. При подаче к столу колбасу наре- 


Е. В. ЧЕРНЫХ, 
г. Елец, Липецкая обл. 


ПЕЧЁНКА В ТОМАТНОМ 
СОУСЕ 


На 6 порций: 1 кг говяжьей печени, 1- 
2 луковицы, 1 ст. л. раст. масла, 1 ст. л. 
с верхом томатной пасты, 1 ст. л. 
винного уксуса, 1/2 ч. л. красного ос- 
трого перца, 1/2 ч. л. чёрного молото- 
го перца, соль. Для подачи: отварной 
рис. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Печень вымыть, удалить плёнки, на- 
резать тонкими пластинками и обжа- 
рить с двух сторон на раст. масле. Пере- 
ложить в миску, держать в тёплом ме- 
сте. 

2. Лук нарезать полукольцами, обжа- 
рить до золотистого цвета на масле, 
котором жарилась печень. Добав 
матную пасту, уксус, соль, перец. 
на слабом огне до загустения 
печень, тушить 5 мин. 

Подавать с отварн 
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САЛЬПИКОН ИЗ МОРЕПРОДУКТОВ 


С ОВОЩАМИ 
На 4-6 порций: 250 г мидий, 150 г очищенных креветок, 2 по- 
мидора (250 г), 2-3 луковицы (250 г), 1/2 сладкого зелёного пе- 
рца, 1/2 очищенного от кожуры огурца, 1 варёное яйцо, 1 зуб- 
чик чеснока, 3 ст. л. оливкового масла, 3 ст. л. винного уксуса, 
2 ст. л. рубленой петрушки, листья салата, 1/2 ч. л. соли. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Креветки и мидии очистить, отварить в подсоленной воде (не 
более 30 сек.) и откинуть на дуршлаг. | 

2. Помидоры нарезать дольками, лук, перец и огурец — тонкой| 
соломкой, яичный белок измельчить. Всё перемешать в салатнике. | 
Сверху положить мидии с креветками. 

3. Приготовить заправку: растереть желток с давленым чесно- 
Ком, постепенно добавляя оливковое масло, уксус, петрушку и 
соль. Залить сальпикон заправкой, слегка перемешать (снизу 
вверх) и накрыть крышкой, чтобы он хорошо пропитался. Готовый 
сальпикон выложить на блюдо, устланное листьями салата. 


ФОРИГИНАЛЬНО® 


дав Испании — это привычка, убеждение, ни 
с чем не сравнимое удовольствие, это — са- 
ма жизнь. Всюду, будь то большой город или. 
маленькая деревенька, очень легко найти мег 
сто, где можно хорошо поесть. И распорядок дня, 
испанцев очень сильно отличается от обычного, ев- 
ропейского — время приёма пищи для них свято, 
какие бы катаклизмы ни происходили вокруг. Зав- 
трак обычно накрывают с 7.00 до 9.30, и состоит он 
из кофе (часто с капелькой бренди), кусочка под- 
сушенного хлеба, булочки или пирожка. Ленч (зав-. 
трак-обед) начинается в 13.30-14.00 и продолжает- 
ся аж до 16.00. Это довольно плотная трапеза из 
нескольких блюд, которой часто предшествуют. 
разнообразные закуски. После ленча наступает 
сиеста (ѕіеѕїа)— продолжительный отдых. Назва- 
ние произошло от испанского ѕеіѕ — шесть. Имен-, 
но шесть часов длился когда-то послеобеденный 
отдых! Стремительность нашего века сократила 
сиесту до двух — максимум трёх часов. Кстати, в. 
Андалусии, например, за включённый радиоприём- 
ник или магнитофон во время официальной сиесты 
предусмотрен довольно крупный штраф. Около 6 
часов вечера наступает время так называемой «ма- 
рьенды» — ещё одной лёгкой трапезы в виде бу- 
тербродов. С 20.00 до 22.00 — время обеда. Те, кто 
пообедал пораньше, могут устроить себе и поз- 
дний ужин — кухня во многих испанских рестора- 
нах не закрывается раньше трёх утра. Когда люди 
в других странах ложатся спать, в Испании только 
начинается поздний массовый поход по рестора- 
нам, барам и дискотекам. В летнее время такое гу- 
лянье может продолжаться до 7 утра, несмотря на 
то, что на следующий день надо идти на работу. Ос- 
таётся только удивляться такой выносливости ис- 
панцев! Может быть, её секрет кроется в еде, кото- 
рую с таким удовольствием они поглощают? Они 
обожают оливки и оливковое масло, репчатый лук, 
чеснок и помидоры. Едят много жареной рыбы, за- 
печенных на шампуре цыплят, осьминогов и копчё- 
ного окорока. Фирменными блюдами Испании счи- 
таются густой чесночный суп, знаменитая паэлья и 
гаспачо. И совершенно потрясающие вина! 

Алла ОРЛОВА 


= 


. Редакция. 


Советуем хранить «Кулину» 


ГАСПАЧО 


На 4 порции: 1 кг помидоров, по 1 зелёному и красно- 
му сладкому перцу, 


вода или томатный сок, молотый чёрный перец, соль. 
| ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

| 1. Помидоры обдать КИПЯТКОМ, очистить от кожицы, поре- 
зать дольками, перец и лук — кубиками, очищенный от ко- 

т ак жицы огурец — небольшими 
кусочками, булочку замо- 
чить в воде. 

2. Подготовленные овощи 
с чесноком и отжатой булоч- 
кой взбить в блендере до 
состояния пюре, добавить 
оливковое масло, уксус, по- 
перчить, посолить, переме- 
шать. Затем разбавить во- 
ДОЙ или томатным соком 
до желаемой густоты 
(есть ложкой, как суп, 
или пить из чашки) и 
поставить в холодиль- 
ник. Можно при подаче 
добавить в каждую та- 
релку по кубику льда. 


хантноо  \ 
вос |, КРЕВЕТКИ «ПИЛЬ-ПИЛЬ» 


| На 2 порции: 10 крупных очищенных сырых 
креветок, 5 ст. л. оливкового масла, 2 зубчика 


С ПОМИД 
На 6 8 порций: 3 кг бы чеснока, 1/2 ч. л. накрошенного стручка пер- 
ца чили, 1 ч. л. рубленой зелени петрушки. 


6 зубчиков чеснока, 250 г оливкового |77 Подачи: хлеб, лимон. 


тт костей, 1/2 курицы, 
|200 г свинины, 200 г телятины, 
| 80 г шпика, 2 луковицы, З'слад- 
ких перца, 2 ст. риса, 4 ст. 


масла, 1 л сухого хереса, щепотка ша- ПРИГОТОВЛЕНИЕ: | бульона, 2 помидора, 2 ст. л. 
франа, 10 смолотых горошин чёрного 1 Разогреть в сковороде оливковое масло и! отваренного зелёного горошка, 
перца, щепотка куркумы, соль. ' | обжарить в нём рубленый чеснок и чили. |4 ст. л. раст. масла, сок 1 лимо- 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 2. Добавить креветки, петрушку и готовить на! |на, 1 ст. л. мелко рубленного 


- ! эстраг ли листьев шалфея 
1. Хвосты помыть, срезать с них жир медленном огне буквально 2>3 мин. Выложить в| |эстрагона и. фея, 


(если есть), нарезать небольшими кусоч-! | Керамические мисочки и сразу же подавать с] пучок зелени для увя щепоте 
ками. Помидоры вымыть порезать кру- \ хлебом и ломтиками лимона. 25 шафрана перец ісола 
жочками, чеснок — тонкими ломти- Е, | = 
ками, лук мелко порубить. | ОИНАИ го вре- ре налита катролоше а 

2. В большой сковороде обжарить : 4 Кори лЬЕ закальјвают дан и кости рыбы, добавить 
лук и чеснок до золотистого цвета, : - _ до25 тысяч быков,и мясо Е пере Не и варить на 

к затем положить помидоры, хвосты, < ў А аем ауакетотрравляется'в НЯ 18 Готовый 
приправить шафраном, перцем, кур: : лучшие рестораны. Поо- бульон процедить. 

кумой, солью и жарить 15 мин. ее тому блюда из быка — не 38% В сковороде растопить по- 

3. Переложить в скороварку, влить г \ ‘редкость в, Испании. На- ан добавить 2 ст.л 
вино и варить, не закрывая крышкой пример, 2 деликатес из нин аата иїмелкиеїкуски ку. 
5 мин. Затем закрыть крышкой, уба- г | „бычих. хвостов способен йе у 


рицы, предварительно натёр- 
тые солью. Курицу обжарить, | 2 
добавить немного воды и туг | а 
шить до готовности, после чего | 
’ вынуть и поставить в тёплое 
место. Затем таким же способом 
обжарить кусочки свинины и те-| 
- лятины и поставить рядом с кури- 

с А АКНЕ цей. | 
(овощи, жаренные с беконом) 3. Рыбу сбрызнуть лимонным! 
На_4 порции: 50 г бекона, 2 кабачка цуккини, | ‘соком и обжарить на раст. масле 


вить огонь и готовить ещё 45 мин. 
СОВЕТ. В ходе приготовления 
Л откройте скороварку, чтобы про- 
>; верить, не выпарилось ли вино. 
Если выпарилось, добавьте ещё 
немного вина или воды. 
пои > 


ЭСКАБЕЧЕ ИЗ РЫБЫ 


(рыба в маринаде) |4 красных сладких перца, 3-4 помидора (450-500 г), |в отдельной сковороде. | Г 
На 42 порции: 500 г некрупной| |2 луковицы, 1 зубчик чеснока, пучок мяты, базили-| | 4. Растопить оставшийся шпик в 


рыбы (сардины, корюшка и др.), |ка и петрушки, 2 ст. л. оливкового масла, чёрный 
1 лводы, 10 горошин чёрного пер-| | молотый перец, соль. Для гарнира: 4 варёных яйца. 
ца, 2 гвоздички, 2 зубчика чесно- ПРИГОТОВЛЕНИЕ: _| перец, нарезанный тонкими поло- | 
ка, 2 лавровых листа, 3 ст. л. олив- 1. Бекон порезать кусочками, цуккини и очищенный| |сками. Смешать с луком и перцем! 
кового масла, 5 ст. л. винного ук-| |от семян перец — кубиками. Помидоры очистить от промытый и обсушенный рис и 
суса, соль. кожицы и семян, порезать. Лук, чеснок и зелень мелко| | тушить на слабом огне 5 МИН. за- | 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: | порубить. тем добавить половину бульона, | 
1. В сотейник налить воду, доба- | 2. В сотейнике разогреть оливковое масло, обжарить приправить перцем, солью и ша- 
вить все специи, соль, оливковое ма- | | сначала бекон, а потом лук и чеснок в течение 15 мин. франом. 
сло и уксус. Хорошо перемешать и| | З. Когда лук станет золотистым, добавить цуккини и| | 5. Когда рис разбухнет, влить 
варить маринад 10 мин. перец, жарить ещё 4 мин. до мягкости. Затем поло-| | оставшийся бульон, положить | 
2. Рыбу почистить, промыть поло-| | жить помидоры, зелень и готовить ещё 20-30 мин. до! | очищенные от кожицы и порезан- 
жить в сотейник с маринадом и ва-| | загустения. Поперчить, посолить и подавать, украсив| ные кусочками помидоры, кури- | 
рить на маленьком огне 5 мин. Затем цу, мясо и рыбу, а примерно че- | 
остудить и поставить на некоторое рез 10 мин. добавить зелёный| 
время в холодильник. горошек и зелень. Не пе-| 
ремешивать! Поме-| 
стить в разогретую | 
духовку на нес- 
колько минут, 
чтобы паэ-| 


сковороде, обжарить в нём лук, | 
порезанный кольцами, и сладкий 


у. ПО-МАДРИДСК! 
_ На4 порции: 750 грыбы, З помидора (400 г), 
3 яйца, 2 ст. л. оливкового масла, 2 ст. л. 
сливочного масла, или 100 г майонеза, па- 
нировочные сухари, перец, соль. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Рыбу почистить, слегка припустить, раз- 
‘делить на кусочки и удалить кости. 

2. Помидоры ошпарить кипятком, снять ко- 
жицу; порезать кусочками и потушить в олив- 
| |Ковом масле, чтобы они разварились. Затем 
смешать с кусочками рыбы, добавить яйца, соль \ 
‘и перец. | 
З Форму для пудинга смазать маслом, посыпать 
арями и выложить в неё подготовленную мас-! 

о ь пудинг на паровой бане 1 час. Пода-! 
›рячем виде, полив растопленным сливоч- | 
пом или майонезом. ) 


жно было ку- 
‘на централь- 
яке в подвале у ка- 
УШ ичём очень 


исле на моём мини-рынке. Я 

наконец-то. смогу 
юбимый торт! Но он 
ыстро, как и появил- 
м, что его стали ску- 
аны — сама не раз ви- 


иоска к киоску с безум- 
НЫ ами. Они почему-то ре- 
шили, что из маковых зёрен можно 
приготовить наркотик. На самом 
еле это не так. Опий (высохший на 
олнце млечный сок) получают 
только из незрелых коробочек ма- 
до развития семян. Обезбо- 
щие и усыпляющие свойства 
были хорошо известны ещё 
древним грекам. К ХУ! веку мак 
стали разводить для получения 
опия, в конце ХІХ века немецкие 
фармацевты из него выделили 
морфий, затем соединили его ещё 
с одним компонентом и получили 
героин. Тем не менее, разумная 
часть человечества всё-таки дава- 
ла маку возможность дозреть и ис- 
пользовала его семена, обладаю- 
щие ореховым вкусом и очень тё- 
плым, приятным ароматом, при вы- 
печке русских булочек, француз- 
ских круасанов и австрийских 
струделей. В Индии мак часто до- 
бавляют в пряные смеси, толчёные 
семена применяют как загуститель 
или, предварительно обжарив их в 
топлёном масле, используют как 
вкусовую добавку к рыбным и мяс- 
ным блюдам. Во Франции сладкий 
оус из протертого мака с оливко- 
вым маслом подают к говяжьему 
филе. В Италии сегодня в моде 
спагетти с маком, цветы итальянцы 
используют в салатах и супах, а 
стебли готовят по всем рецептам, 
подходящим для шпината. В неко- 
торых районах Африки и Индии ис- 
пользуют в пищу стебли мака, до- 


МАЧЕК 


З 


МАКС т ПИ 

На 6-8 порций: 1 ст. муки, 2 яйца, 1/2 ст. 
сахара, 1 ст. сметаны, 1 ст. грецких орехов 
(миндаля или фундука), 1/2 ч. л. соды. Для 
начинки: 1 ст. мака, 1 ст. сахара. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Мак залить кипятком. Когда он хорошо 
распарится, тщательно перемешать с саха 
ром 

2. Яйца растереть с сахаром и сметаной, 
всыпать муку, соду, мелко нарубленные оре 
хи, маковую массу. Хорошо вымешать, чтобы 
тесто стало пышным 

3. Тесто вылить в форму, смазанную ма 
слом, поставить в разогретую до 200°С духов 
ку (если плита — электрическая, а если газо. 
вая, то духовку предварительно не разогрева 
ем!). Готовим 40 мин. — при 205°С. Затем ещё 
25-30 мин: при 170°. Пирог получится тёмно 
коричневого цвета, 

СОВЕТЫ. Можно разрезать на 2 коржа 
ниткой, переслоить кремом (например — 
1/2 банки сгущенки на 100 г сливочного 
масла, остатки крема — на верхний корж) 
Если взбивать миксером (быстрее конеч- 


ая 


бавляя их в овощные салаты. А на 
Руси когда-то было довольно попу- 
лярно маковое молоко - его гото- 
вили, растирая зёрна в воде. Из гу- 
стого макового молока наши деды 
умудрялись даже делать творог — 
молоко кипятили с солью и не- 
большим количеством лука, оно 
живалось в крутую массу – 
ное дополнение к постным 
А ещё ели блины с маком 
специальной посуде для 
„мака готовили маково- 


но), то тесто поднимается нехотя и невысо 
ко. А вот если вилкой — то очень пышно! 


И. И. ГУСЕВА, г. Миасс 
ФПРОСТ 


ПЕЧЕНЬЕ ВЗБИВНОЕ 
С МАКОМ 


рций: 1 ст. сахара, 4 белка, 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Яичные белки взбить, постепенно всыпать 

половину. Сахара, затем добавить остальной 

сахар, ещё раз вымешать. 
2. Массу выложить 


На_4- 
1/2 ст. мака, 


‚на смазанный маслом 
ешек, посып 2 
тым и просушенным а 


маком. В 
температуре 110-130°С в течение 2690 И 
Н.А, 


ТОКАРЕВА, г, Пермь 


1Й 


ө: подшивках. Пригодится. Редакция. 


2 ст. крекерных крошек, 2 ст. л. са- 
хара, 100 г сливочного масла, 2 ч. 
л. лимонного сока, раст. масло. 
Для начинки: 500 г нежирного тво- 
рога, 1 ст. сахара, 200 г сливочного 
сыра, 3 яйца, 3 ст. л. мака, 1/2 ст. 
воды, 6 больших яблок, 1 ч. л. ва- 
нильного сахара, щепотка соли. || 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: | 

1. Мак промыть тёплой водой. В со- | 
тейнике вскипятить 1/2 ст. воды, 
Всыпать мак. Пропарить на очень 
слабом огне 7 мин., постоянно поме- 
шивая, Снять с огня и остудить, 

2. Крекерные крошки смешать с са- 
харом и измельчить в блендере 
Взбивая, добавить сливочное масло 
И ЛИМОННЫЙ СОК 


Советуем хранить «Кулину» 


З 


3. Полученную массу выложить в 
глубокую форму, смазанную раст. 
маслом накрыть пищевой плёнкой и 
поставить в холодильник на 15 мин. 


Затем пленку снять форму поста- 
вить в разогретую духовку. Выпекать 
10 мин. при 180°С Вынуть основу 


чизкеика из духовки и дать остыть. 

4. Творог взбить с сахаром, Про- 
должая взбивать, добавить сливоч- 
|ный сыр, яйца, ванильный сахар и 
| соль. Разделить массу на три части. 
В две из них добавить мак и переме- 
шать 
5, Выложить творожно-маковую 
массу по краям основы чизкейка. Се- 
редину заполнить массой без мака, 
6. Яблоки вымыть, каждое разре- 
зать на 5-6 частей, удалить сердце- 
вину, Вновь сложить яблоки в целое 
и аккуратно поместить в форму с 
чизкейком. Накрыть листом перга: 
мента и поставить в духовку. Выпе- 
кать 50 мин. Остудить до комнатной 
температуры, 


О. Н. БЕЛОВА, г. Москва 


| Кови «КРУПЕНИ 


В 
ии 


ЧКА» 


2 ст. муки, 1 ст 
Б . саха 
„7 ст. молока (350 мл 


кончике ножа 
Сода, жир для выпечка, Для офи: 


Я: ПОВИДЛО, сахарная п 
ПРИГОТОВЛЕНИ Ра: 
Перемешать в глубокой пос 
| мак, лимонную цедру 
| | яйцо, молоко и муку, см 
месить тесто. 

2. Тесто выложить в фо 
ром и посыпанную муко 
ке до готовности. 

| 3. Пирог остудить, разрезать н 
Промазать коржи повидлом, соединить 
‘сверху посыпать сахарной пудрой. Е 


Е. С. ЗАЙЦЕВА, 
публика Адыгея 


БАБКА МАКОВАЯ 
| На 6-8 порций: 1 ст. мака, 3/4 ст. сахара 
(150г), 4 яйца, 1/2 ст. молотых белых суха- 
рей, по 1 ч. л. корицы и гвоздики. Для кре- 
| ма: 3 желтка, 1/2 ст. сахара, 1 ст. молока 


ИЛИ сливок, 1 Ч. л. крахмала, 1 ч. л. масла, 
ванилин. 


Уде саха 
и ванилин. Добави 
ешанную с содой. За- 


орму, смазанную жи- 
й: Выпекать в духов- 


а два коржа. 


г. Майкоп, Рес: 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
1. Мак несколько раз запарить в кипятке, 
отцедить на сите, растереть. Добавить са- 
| хар; корицу, гвоздику, желтки и ещё раз хо- 
| рошо растереть. Добавить молотые сухари и 
_ | взбитые белки. Вылить в смазанную маслом 
форму й выпекать в разогретой до 200°С ду- 
ховке в течение 1 часа. 

2. Приготовить крем. Желтки растереть с 
сахаром добела, добавить крахмал и залить 
| горячим молоком (по 1 ложке). Поставить на 
медленный огонь и как только начнёт загу- 
стевать, снять с плиты, добавить ванилин, 
масло, поставить в холодную воду и осту- 
жать при постоянном помешивании. Пода- 
вать бабку с ванильным кремом. 

СОВЕТ. Можно добавить в крем ложку 
какао, сваренного на молоке, или 50 гтёр- 
того шоколада. 

И. В. ВАЛУЕВА, г. Екатеринбург 


БЛА ЗНИТЕЛЬНАЯ, ВЫЛЕТ - 


а ФПРАЗДНИЧНОе 
ве «ПОДАРОЧНЫЙ» 


сметаны, по 2 ст. л. 
льчённых грецких 
"соды, погашенной уксу- 


: 3 яйца, 1,5 ст. сахара, 250 г 


сливочного 
масла. у 
пленный шоколад, Аля глазури: расто- 


°  ПРИГОТОВ Е 
1. Яйцо взбить с саха ЛЕНИЕ: 


харом и, непрер 
образования п 
вбить миксером 

З. Остывшие к 
жить друг на 
торт залить ра 


Остудить, 
сливочное масло. 


оржи смазать кремом и уло- 
друга, собрать торт. Сверху 
стопленным шоколадом. 

Е. С. ЗАЙЦЕВА, 
г. Майкоп, Республика Адыгея 


ПЕСОЧНАЯ МАЗУРКА _ 
С МАКОМ И ЛИМОННОЙ 
ПОМАДКОЙ 
На 6-8 порций: 200 г муки, 100 г сливоч- 
ного масла или маргарина, 1 желток, 1 ст.л. 
сахара. Для начинки: 1 ст. мака, 3/4 ст. са- 
хара, 4 яйца, цедра и сок лимона, корица, 
2 ст. л. молотых сухарей, 200 г вишнёвого 
джема. Помадка: 2,5 ст. сахара, 1/2 ст. во- 
ды, 1/2 ст. л. 9%-го уксуса, 1 ч. л. сливоч- 
ного масла, сок 1 лимона. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Приготовить начинку. Мак запарить ки- 
пятком, отцедить, растереть с сахаром, жел- 
тками, корицей, соком и цедрой лимона. За- 
тем вымешать со взбитыми белками и суха- 
рями. 

2. Из муки, масла, желтка и сахара заме- 
сить песочное тесто, выложить им дно фор- 
мы, поколоть, смазать вишнёвым джемом, 
разложить маковую начинку, разровнять и 
выпекать віразогретой до 210-240°С духовке 
в течение 45 мин. 

3. Приготовить помадку. Сахар 
залить горячей водой, уксусом, на- 
крыть крышкой и варить. Как толь- 
ко капля сиропа, стекая с ложки, по- 
тянет за собой нить, снять с огня, доба- 


сахара, 1,5 ст’ смету КИ 1 яйцо, 


өВОСХИТИ 
_ ТОРТ < 


200 г сливочного. 
молока, ванилин. 
ния: 0,5-1 ст. мака, 
ных семечек подсо. 
сливочного масла, 2. 
чёрного перца. 
ПРИГОТОВЛЕНІ 
1. Яйца взбить в пену 
солью, постепенно всып: 
ную крупу и муку, щепотку вані 
на. Хорошо вымешать, 
смазанную маслом форму 
кать в разогретой духовке на сред- 
нем огне около 20 мин. 4 

2. Приготовить крем. Яйца взбить. 
с сахаром в густую пену, всыпать 
муку и ванилин, залить тёплым мо- 
локом, размешать и поставить на 
медленный огонь. Варить до пол- 
ного загустения, непрерывно поме- 
шивая ложкой, чтобы крем не под- 
горел. Снять с огня и поставить в 
прохладное место. Когда крем ос- 
тынет до тёплого состояния, рукой 
вмешать в него слегка размягчён- 
ное сливочное масло, пока масса 
не станет однородной. 

3. Остывший бисквит разрезать 
на 2-3 коржа. Из одного сделать 
овальное основание и смазать его 
кремом. Последующие коржи ле- 
пить руками из маленьких треу- 
гольников или прямоугольников, 
промазывая кремом и создавая 
форму ежа- 

4. Полученную форму густо обма- 
зать кремом и так же густо посы- 
пать маком. Из сливочного масла 
вылепить головку ежа, из горошин | 
перца сделать глазки, хвостик — из 
кусочка бисквита. Дать торту нес- 
колько часов пропитаться, затем 
поставить в холодильник. В по- 
следнюю очередь в охлаждённый 
торт вставить семечки остриём 
вверх для имитации иголочек. Ёж 
готов! 


СОВЕТ. Если покупаете гото- 


вить масло, лимонный сок и растирать. Ког- 
‘да сироп начнёт загустевать и побелеет, вы- 


ще их обжарить на сухой сково- 
лить на мазурку. Если помадка получится гу- 


родке с солью, так они будут 
стая, добавить 1-2 ч. л. воды и растереть. | вкуснее, 


О. С. ЗУДИНА, г. Новотроицк | А. Е. ОРЛОВА, г. Воронеж 


А | 
№ Если вы собираетесь использовать мак в выпечке, про- Н 
мойте его тёплой водой и дважды ошпарьте крутым кипят- „55 
ком. В первый раз воду нужно сразу же слить, во второй — 27: 
П подержать около минуты (если дольше, из семян уйдёт о 
1806 масло), Затем как следует отожмите мак, слегка разотрите его в ступ- : 

Г ке и перемешайте с сахаром или небольшим количеством сиропа от ва- 
Г ренья, чтобы придать вязкость, иначе он осыплется с вашего пирога или 


вые очищенные семечки, то луч- 


ой воде, дать стечь через сито или марлю, положить мак в ка- | 
вить мёд и варить, помешивая, 5-8 мин. 
готовления маковой начинки необходимо отварить мак на 
гнев молоке с добавлением сахара до размягчения (не ме- 
‚Затем растереть до пастообразного состояния, добавить изюм 
/ю цедру. 


УСЫ К ШАШЛЫ 


НА, ПРИР 


прекрасное дополнение. 

И, разумеется, не забудьте о соусе к мясу. Существует множе- 
ство видов соусов, причём многие соусы готовятся легко и про- 
сто и получаются значительно вкуснее «синтетических», кото- 
рые продаются в магазинах. Например, чесночный с кетчупом: 
чеснок, кетчуп, рубленая зелень. Горчичный: порошок горчи- 
цы, сахар, соль, 3%-й уксус, растительное масло. 

Очень интересный рецепт соуса для шашлыка — приправа 
чесночная. Готовится эта приправа таким образом — очищает- 
ся чеснок, после чего тщательно измельчается и толчётся, за- 
тем эта мякоть высыпается в сильно разогретое, перекалённое 
растительное масло. Немного. остудив эту смесь, необходимо 
потушить её на слабом огне, чтобы чеснок отдал сок в масло. 
После этих нехитрых процедур добавляем молотый красный 
острый перец, всё хорошо перемешиваем и переливаем в сте- 
клянную банку. 

Для приготовления приправы необходимо взять 100 г чеснока, 
столовую ложку растительного масла и чайную ложку молото- 
го красного острого перца. б 


Импровизировать при изготовлении соусов можно бесконеч- 
но. Приятного аппетита! 


Яблоко натереть на мелкой тёрке и сме- | 
|шать с карри и йогуртом. 


СОУС С МАРИНОВАННЫМИ 
ОГУРЦАМИ 


На 300 г сметаны или натурального 
йогурта: 150 г маринованных мелких 
| огурцов, зелень укропа, 2 зубчика чес- 
| нока, 1 ч. л. сахара, 1 ч. л. горчицы. 
| ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
1. Огурцы и укроп мелко порубить. Чес- 
нок измельчить или пропустить через 
пресс. 

2. Соединить огурцы, укроп и чеснок. 
Добавить сахар, горчицу и йогурт. Всё хо- 
рошо перемешать. 


"ФЛЕГКО® 9 


З 


СОУС ЧИЛИ 


САЦИКИ ( НАЯ САЛСА 

На 400 г сметаны или натурального На 4 помидора: 1/2 красной лукови- 

йогурта: 1 огурец, 1-2 зубчика чесно-| ‘цы, 1 зубчик чеснока, жгучий перец по 

ка, 1 ст. л. оливкового масла: вкусу, 5 перьев зелёного лука, зелень 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: кинзы, 2 ст. л. оливкового масла, 2 ч. л. 

1. Сметану или йогурт выложить на за- лимонного сока. 

стеленный марлей дуршлаг и оставить ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

на 6-8 часов для удаления сыворотки. 1. Помидоры разрезать на 4 части, уда- 
2. Огурец очистить от кожицы, сок от-| (лить семена, мякоть нарезать кубиками. 

жать. Чеснок пропустить через пресс. Красный лук также нарезать кубиками. 
3. Смешать сметану или йогурт с тёр- Жгучий перец и чеснок измельчить. 

тыми огурцами и оливковым маслом. 2. Все ингредиенты соединить, доба- | 

Добавить чеснок, перемешать. вить порезанный зелёный лук, кинзу, 


ВЫ, 


| 
| 
| 
| 


оливковое масло и лимонный сок. Пере- | 
( мешать и подать к готовому мясу. ) 


ЗЕЛЕНЫЙ СОУС 
На 1 ст. натурального йогурта: 100 г 
консервированного зелёного горошка, 
1 свежий очищенный огурец (100 г), 
1-2 ст. л. рубленого зелёного лука, 
черный молотый перец, соль. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
1. Измельчить миксером горошек, огу- 
рец и лук. 


2. В полученную массу добавить Йо- 


| 


На 1 ст. натурального йогурта: 1 по- 
|мидор, 8-10 маслин без косточек, 
1 зубчик чеснока, 1-2 ст. л. мелкору- 
бленого зелёного лука, чёрный моло- 
тый перец, соль. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
Помидор, маслины и чеснок измель- 


чить ножом. Добавить ! 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
шать йогурт с соусом чили. Доба- 
МОННЫЙ сок И соль по вкусу. 


‹реном и кетчупом. 
И соль по вкусу. 


| гурт. 

гурт, посолить, | | ГУРТ. Посолить, поперчить и перемешать. 
поперчить и пе- | 
ремешать. 


—— 


Е зелёный лук, йо- 


И 


так, шашлык готов. Что можно подать к такому блюду? 
Для шашлыка не требуются какие-либо традиционные 
гарниры. А вот зелень, помидоры, лаваш и сухое вино 


в подшивках. Пригодится. 


Советуем хранить «Кулину» 


' 
| 
| 
П 


На_4 порции: 200 г тёртого сыра, 1 яблоко, | 
50 г измельчённых грецких орехов, 100 г сме- | 
ань, петрушка, укроп, листья салата. | 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: | 

Яблоко очистить от кожуры и натереть на 
крупной тёрке. | 
| 2 Тёртый сыр, яблоко, орехи смешать и запра- | 
| [вить сметаной. | 
| З На листья салата выкладывать ложкой салати 
скатывать трубочкой. | 

|| 4. Выложить на блюдо и посыпать зеленью. | 
СОВЕТ. Можно добавить несладкий творог. | 


Г.А. СТАРОДУБЦЕВА, г. Тула | 


°— СУП-ПЮРЕ ИЗ К 101 
‚ На 4 порции: 1/2 курицы, 1 луковица, 1 ст. л. | 
‘сливочного масла, 1 ст. л. муки, 1/2 ст. молока, | 
соль. Е | 
РАУ ПРИГОТОВЛЕНИЕ: | 
_ 1. Сварить из курицы бульон с луком. | 
_2. Мясо пропустить через мясорубку 2 раза. | 
` 3. Бульон процедить, положить мясное пюре и 
дать закипеть. 
4. Муку развести холодной кипячёной водой, 
ввести в суп и довести до кипения. | 
5: Влить в суп горячее молоко и добавить сли- | 
вочное масло, посолить. 
6. Подавать с гренками, В тарелке нарисовать 
рожицу кетчупом или сметаной. Можно сделать 
«волосы» из зелени, ? 


Светлана СОКОЛОВА, г. Оренбург 


СЛАДКИЙ ЛУК 


_ На2 порции: 2 луковицы, 1/2 ст. молока, 1 ст. л. 
муки, 1 ст. л. сахара, 1-2 ст. л. раст. масла без 
паха для обжаривания. | 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
^ 1. Лук нареза 


ть кольцами, положить в молоко на 
ко часов. 

Откинуть на сито, дать стечь молоку. 

эм обвалять в муке с сахаром и обжарить. 

тся очень вкусно, особенно, когда на- 

ся, В жизни не догадаешься, что это лук. 


0 Ирина СМИРНОВА, г. Тамбов 


ДЕТСКАЯ: КУХА 


+ 


Нередко мамы и папы сетуют на плохой аппетит у. 
своих детишек. А уж тем более, если ребёнок «мало- 
ежка». Обычное блюдо, приготовленное без изюмин- 
ки, не вызовет у него интереса. Попробуйте добавить 
к рутинной процедуре готовки немного фантазии. 
Если блюдо подано с выдумкой, ваш малыш будет 
уплетать его за обе щёчки и ждать, что же мама ещё 
выдумает интересное? Можно нарисовать смешную 
рожицу в тарелке с обычной кашей, и сделать из 
сырников смешных человечков, а из маленьких фри- 
каделек — снеговичков. И вот уже малыш звонко сту- 


чит ложкой, уплетая все сооружения, возведённые 
мамой. 


< 


Е А 5. ` > | 

На 2 порции: 1 банан, 2 ч. л. 
жидкого мёда, 2 ч. л. тёртого | 
шоколада, 2 ч. л. молотых оре- | 
хов, 2 ч. л: измельчённого пе-| 
ченья. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Банан разрезать на порцион- 
ные кусочки. Каждый надеть на 
деревянную палочку, как эскимо. 

2. Банановое «эскимо» обмак- 
нуть чуть-чуть в мёд. Если пере- | 
стараться, то банан размокнет и| 
потеряет вид: 

З. Сверху посыпать тёртым шо- | 

| коладом, молотыми орехами, из-| 
мельченным печеньем. 

4. До употребления лучше хра-| 
нить в морозилке. | 

| Александра ГОРОХОВА, 
г. Орск 


Эг очень простое блюдо бы- 
строго приготовления. На весь 
процесс, если не считать размора-! 
| живания теста, ушло 15 минут. Этот | 
|отличный рецептик пригодится, | 
| если некогда изыски готовить и го-| 
сти на пороге. Короче, спиральки | 
| |ушли даже быстрее, чем готови-! 


ИРУ : | | лись. Можно попробовать и с дрож- 
ААК 2 "УМА |жевым тестом. Кстати, удобно 
На 4 порции: 4 картофелины, | 


брать с собой в школу. 


Елена ТИМОХИНА, 
Г. Старый Оскол 


1 крупный помидор, 4 ломтика 
нежирной ветчины, 50 г сыра, | | 
1 ст. л. муки, 1-2 ст. л. томатной | 
пасты, соль. 11 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: || 
1. Отваренный картофель раз- | © 
мять и ‘добавить муку. < ДРУ ЖИНКИ 
2. Покрыть противень бумагой! | На 8 спиралек: сосисок 200 гго 
ВН ралек: т : 
ВА ВЬПӨЧКИ И ВЫЛОЖИТЬ на нев | тового'елознога теста, 4 ст. л. томат- 
картофельное пюре в виде ле- | |ного кетчупа, 1 яйцо 
пёшки. Сверху смазать томатной | ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
пастой 5 о 
28 Помир шана то | | 1. Слоёноетесто раскатать разрезать 
` У ПЯТОК! (на 8 полосок размером 30х2 см. Сма- 
На несколько секунд, обдать хо-| |зать тесто кетчупом х 
ЛОДНОЙ ВОДОЙ И снять кожицу. Ос-| |12 Сосиски отварить и охладить 
торожно : . 
и и тонким острым | |з: Обернуть толо Мяр сосиски, 
у закреп З 
4, На основание пиццы выло. зар ив концы половинками зубочи 
ева ветчину, | | 4. Смазать каждую сосиску взбитым. 
БП пора и тертый сыр. | | яйцом и запекать в духовка 20 мин. при 
‚ Поставить на 10 мин, в разо- темпера: 200°С 
гретую духовку. ратуре А ИЕ 
СОВЕТ. Не забудьте вытащить 
Ольга ПАНЧЕНКО, г. Липецк | | чистки перед подачей. н 


УУ 


ОБЪЯВЛЯЕМ ПОБЕДИТЕЛЕЙ КОНКУРСА | 
ПО ИТОГАМ ФЕВРАЛЬСКОГО НОМЕРА | 


Пять премий по 300'рублей получат: | 


ФЛ. М. КАРИХ, г. Воронеж («Блины «Любимые»). 
ЄС. КИТАЛЁВА, г. Воронеж («Рыба под фасолево-грибной 
шубой»). | 
Г. КЛИМЕНКО, г. Азов («Салат «Ромео и Джульетта»). | 
ФЕ. В. НЕКЛЮДОВА, г. Липецк («Салат «Несолёный»). | 

ӨЛ: В. ПОПОВА, г. Курск («Салат «Самохинский»). 


Пятью памятными призами 
(формы для выпечки) 
будут награждены: 
®С. А. БЕЛОВА, г. Йошкар-Ола («Корзиночки «Вкус- 
няшки»). 
ФС. Г. БАРДОВСКАЯ, п. Комсомольский, Краснодарский 
край («Куриные крылышки под шубой»). 
®С. Р. ЦАРЬКОВА, г. Тамбов («Кокот из печени с кар- 
‚ | тофелем и луком»). 
А, ФИ. О. НИЛОВА, г. Владимир («Куриные кармашки с гри- 
| бами, сыром и сладким перцем»). 
М ФИ. ПОРОХОВЩИКОВА, г. Ростов-на-Дону («Салат «Эле- 
ментарный»). 


Победительницей конкурса «Самь 
по итогам февральского ном 


ера 


ФЕ. М. БОРТНИК, г. Липецк. Ей присуждена премия (200 


руб.) за совет о том, как запекать куриную печень. 


ПОЗДРАВЛЯЕМ ПОБЕДИТЕЛЕЙ! 
По. итогам. лотереи присуждены премии читателям, при- 
славшим отклики на рецепты, опубликованные в «К ‘улине». 

Пять премий в размере 200 рублей получат: 

Л. Н. ПУСТОВАЛОВА, г. Бобров-3, Воронежская обл:; 

Л. И. СОКОЛОВА, г. Волгоград; 

М. С. ЛАЗАРЕВА, г. Москва; 

Р. Н. НАЙДЕЁНОВА, г, Тула; 

Н. Г. ЧИЖОВА, г. Барнаул. 


0 рецептах, авторах 
а издателях 


Читаю вашу газету постоянно, и каждый рецепт удивляет 

чем-нибудь своим. Чаще всего обращаю внимание на блю- 
да, простые в приготовлении. Приходишь вечером с работы — 
И такие рецепты в самый раз. Ещё нравятся рецепты с необыч- 
Ным сочетанием продуктов. Любимые авторы — О. М. тол- 
СТЫХ и Е. В. ЧЕРНЫХ из 
г. Ельца, Е. И. АНИСИМОВА 
из г. Воронежа. Их советы и 
рецепты читаю в первую оче- 
редь. Пусть не обижаются 
другие авторы, наверное, 
каждый находит своего «ЛЮ- 
бимчика» по вкусу. Большое 
спасибо издателям за реше- 
ние напечатать лучшие ре- 
цепты повторно, Мало ли по 
каким причинам не оказа- 
лось в своё время именно той 
газеты, в которой был напе- 


чатан понравившийся ро. 
цепт. а 


Л.И. СОКОЛОВА, 
А Волгоград 


ананан 


ХАНОВОЙ, г. Оренбург 


ЛЕВОЙ 


ЕЎ А:ПИСАРЕНКО, г. Б 


на 


© «Салат «Несолёный» Е. В. НЕКЛЮДОВОЙ из г. Ли- 
пецка (№ 2/2007, стр. 6): 5 

© «Салат «Элементарный» И. ПОРОХОВЩИКОВОЙ 
из г. Ростова-на-Дону (№ 2/2007, стр. 7). 4 

© «Салат «Самохинский» Л. В. ПОПОВОЙ из г. Курска 
(№ 2/2007, стр. 7). Ў 

е «Рыбно-грибные зразы с сыром, яйцами и овоща- 
ми» Е. А. БОГДАНОВОЙ из г. Кореновска (№ 2/2007, 
стр. 13). 

В аа «Ромео и Джульетта» Г. КЛИМЕНКО 
из г. Азова (№ 2/2007, стр.17). 

Получилось всё замечательно. 
М. А. ВИДАКОВА, г. Новомосковск, Тульская обл. 


Б“ я печь никогда не умела, ну, не получаются они у 
меня! Нов эту Масленицу всё-таки не выдержала и ре- 
шила сделать ещё одну попытку. Очень заинтересовал про- 
стой, как написано в газете, рецепт Л. М. КАРИХ из г. Во- 
ронежа (№ 2/2007: 
стр. 20) «Блины «Лю- 
бимые». И знаете, 
А ведь действительно 
получились! Да такие | 
вкусные — пальчики | 
оближешь! Думаю, 
что теперь не буду бо- 
яться работать сблин- 
й ным тестом. Спасибо | 
автору рецепта. 
Марина ЛЕСНЫХ, 
г. Воронеж 


8 поисках новых рецептов 


Па 0802 свежий февральский номер «Кулины», ия сра- 
ЗУ занялась поиском рецептов новых блюд. Целую не- 


(стр. 5) от О. толстых, 
г. Елец. Очень необычное и вкусное блюдо теперь будет 


® Салат «Джунмун» (стр. 7) от М. МУЗАЛЁВОЙ, 
г. Липецк. Быстрый, простой в приготовлении, вкусный са- 


лат. Особенно понравился моим деткам, теперь они и сами 
готовят, придя из школы, 


® Корзиночки «Вкусняшки» 
ВОЙ, г. Иошкар-Ола; 


® Пирожные «Рио-де-Жанейро» (стр. 19) отс. В. СУ- 


(стр. 16) от С. А. БЕЛО- 


® Пирожные «Яго ын 

СТЫХ, г. Елец. ыы 
® Блины «Яблочный вк Й 
О Ус» (стр. 21) отЕ, С. ЗАЙЦЕ- 


® «Блинчатый пирогс банана у 
, г. Липецк. ми» (стр: 21) от М. МУЗ 


® «Блинчатый пирог с курицей и сыром» (стр 21) 
а алаково. а 
сем авторам огромное спасибо! 


(стр. 19) ото. М. ТОлЛ- 


Га Новоалександровск, 


в подшивках. Пригодится; Редакция. 


Советуем хранить «Кулину» 


‚Г. Кали 


нинград, 
(№ 10/2006, 


Е, В. ЮДЕНКОВА, 


важаемые читатели и 
Соавторы «Кулины»! 
Вы не забыли, что се- 
зон заготовок уже не за го- ? 
рами? 
Ждём от вас писем с проверенны- 
ми рецептами домашних заготовок, 
а также с откликами на рецепты за. : 
готовок, напечатанные в “Кулине» в прошлые годы, 
Конкурс продлится до 20 сентября, 
будут подведены в октябре-ноябре, 
Рецепты заготовок мы начинаем п 


г, Воронеж 


22) 


Всё съели с огромнь 
удовольствием 


ру поделитьсяісвоими впечатлени 
ниями моей семьи от новых, замеч 
рецепты которых были напечатаны в № 
за столь короткий срок п 


ИМ 


ямига также впечатле- 
ательно вкусных блюд, 
е2 «Кулины». Конечно, 
риготовлено далеко на всё, что хоте- 


т. лось бы попробовать. Но то, что приготовили, съели с огром- 
Я ным удовольствием. Спасибо за: 
ря «Горячий лимонад из шиповника» С. И. ТЕРЕНТЬЕВОЙ 
ЕЕ из г. Вологды (стр. 2). Как раз пришёлся вовремя — к насту- 
ка пившим морозам и простудам. ВЕ 

Е: Салат «Джунмун» М. В. МУЗАЛЁВОЙ из г. Липецка (стр. 


7). Не требует затрат времени, денег и очень вкусный. А 
«Рыба под фасолево-грибной шубой» Светланы КИТАЛЁ- 
ВОЙ из г. Воронежа (стр. 12). Мы все очень любим рыбу, а этот 
рецепт позволил насладиться новым вкусовым сочетанием. 
«Еврейские пирожные» Н. А. СОКОЛЬСКОЙ из г. Строи- 
тель Белгородской обл. (стр. 19). Ну очень вкусно! 


Е. В. ЧЕРНЫХ, г. Елец, Липецкая обл. 


Понравились реце! 


[92222 вереница праздников: Новый год, Рождество, Кре- 
щение, Масленица... За то время, пока я не писала вам, | 
приготовила множество блюд из «Кулины». Семья, гости бы- 


ли в восторге! Сколько открыла для себя новых рецептов, да 
каких! 


В № 2/2007: понравились ре- 
цепты: 

® «Куриные сердечки с кар-| 
тофелем» — Н. А. ЖУРАВЛЕ-| 
ВА, г. Москва (стр. 15). | 

® «Котлеты с колбасным! 
сыром» — М. А. ВИДАКОВА, 
г. Новомосковск (стр. 11). 

е 


ПИРОЖНЫЕНАЛЮРОЙ ВКУС 


‚УЛ 


ЛЕВА, г. Воронеж (стр. 12). 


нами» — М. МУЗАЛЁВА, г. Ли-! 
пецк (стр. 21), | 
В № 2/2007 понравились! 
статьи: | 
® Спросите у «Кулины» (стр. 2); 
® «Горчица-царица», Марина НЕКРАСОВА (стр. 8-9); 
’® «Как реабилитировать котлету», Светлана НАЗАРОВА 
(стр. 10); 
_ © «Какая рыба вкуснее», Ольга ГУСЬКОВА (стр. 12); 
<В гостях у короля», Алла ОРЛОВА (стр. 18); 
Без блина не масляна», Наталья БАТЕЙКИНА (стр. 20); 
‚ «Чем кормить больного». 
у зите, что так подробно, но хочется поблагодарить не 
0 читателей за рецепты и отклики, но и редакцию за 


«Рыба под фасолево-! [ 
грибной шубой» — С. КИТА-! 


® «Блинчатый пирог с бана-! | 


тать уже со следующего номера «Кули- 
ны», поэтому советуем поскорее отпра- 
вить в редакцию свои любимые рецеп- 
ты заготовок, Будем рады и коммента- 
Ф риям к рецептам, и вашим рассказам о 


Ж 7 себе, 

: у Для победителей конкурса мы 
[ подготовили 15 денежных при- 
’ жи инзов по 500 рублей, а также 

15 подарков. 


депты - в компьютер 
уе поблагодарить авторов январской газеты. Каждое 
| блюдо описывать не буду, всё очень вкусно. Молодцы, 
женщины, так держать. У меня теперь это называется рабо- 
той: я жду «Кулину». Всё перечитываю, что готовить = отме- 
чаю. Рецепты заготовок дочь с внуками в компьютер заносят, 
в память, на будущее, чтобы летом не искать. Благодарна хо- 
зяюшкам за рецепты: 
Н. А. КУЗНЕЦОВОЙ, п. Дубинино, за «Слоёный салат с 
з курицей, омлетом и овощами» (стр. 7); 
ў Лане ИШАНОВОЙ, г. Волгоград, за 
«Салат «Печёнка под шубкой» (стр. 7); 
1 А. Ф. ФЕДОТОВОЙ, г. Майкоп, за «Са- 
Ё лат «Обыкновенное чудо» (стр. 7) и «Са- 
4 лат «Неженка» (стр. 12); 
Е. С. КАРАУЛОВОЙ, г. Новотроицк, за 
«Шарлотку в горшочках» (стр.10); 
М. А. ВИДАКОВОЙ, г. Новомо- 
ь сковск, за «Крылышки с гриба- 
ми и сливками в горшочках» | 
(стр. 10); о. | 
С. А. БЕЛОВОЙ, г. Йошкар-Ола, | 


Е за «Салат «Курица «Фантазия» | 
(стр. 13). 


Ё 


У 


Л. Н. ПУСТОВАЛОВА, 
г. Бобров-3, Воронежская обл. ) 


2 
Спасибо лучшим хозяйкам 
Хочу сказать огромное спасибо: 
Н. А. КУЗНЕЦОВОЙ из п. Дубинино Краснодарского края 
| за «Слоёный салат с курицей, омлетом и овощами («Кули- 
| на» № 1/2007, стр. 7); 
Е. М. ДИАНОВОЙ из г. Астрахани за «Мясо с овощами в 
| горшочках» («Кулина» № 1/2007, стр.11); 
| Алле НАЗАРОВОЙ из г. Рязани за «Макароны с грибами, 
ветчиной и сыром» («Кулина» №1/2007, стр. 16); 
Г. А. КОСТЕНКО из г. Зерноград-3 за «Десерт «Изуми- 
тельный» («Кулина» №1/2007, стр. 18); ; 
М. А. ВИДАКОВОЙ из г. Новомосковска за «Отбивные из 


куриной печени с луком и майонезом» («Кулина» 
№ 2/2007, стр. 5); : 


И. О. НИЛОВОЙ из г. Владимира за «Куриные кармашки. 
с грибами, сыром и сладким пе 


рцем» («Кулина» № 2/2007, 
стр. 16); 


ри, комментарии. Много новой и нужной информации! 
н СНА за рубрику «Копилка секретов». Очень 
рика! 5 2 
ГДАНОВА, г. Кореновск, Краснодарский край 


С. В. СУХАНОВОЙ из г. Оренбурга за «Пирожнь 
де-Жанейро» («Кулина» № 2/2007, стр. 19). 9 
Всё очень вкусно и просто замочатая 
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== 


ЧТО ОЗНАЧАЮТ 
РОДИНКИ 
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<Кулина» 
ПОДПИСНЫЕ ИНДЕКСЫ: 


39881 


(Объединённый каталог «Пресса 
России») 


12835 


(Каталог «Почта России») 


«ДОМАШНИЕ ЗАГОТОВКИ ОТ КУЛИНЫ» 


Лучшие рецепты домашних заготовок 
от наших читателей. Выходит в августе. 


улины = 
домашние 
«заготовки: я 


он 


К 


Я 


ПОДПИСНЫЕ 
ИНДЕКСЫ: 


18974 


(Объединённый 


каталог «Пресса 


Й России») 


16220 


\ (Каталог «Почта 


«Женсе 
ПОДПИСНЫЕ ИНДЕКСЫ: 
18919 


(Объединённый каталог «Пресса 
России») 


60676 


(Каталог «Почта России») 


КУЛИНЫ» 


Праздничный стол «от» и «до». Выходит 


в ноябре. 


ИНДЕКСЫ: 


Г 18975 


ич 


России») 


16221 


(Каталог «Почта 


| России») 


ПОДПИСНЫЕ 


№ в (Объединённый 
я каталог «Пресса 


а: г 39: 
®Коллекция низкокалој 


ТИ 


өЗначение родинок на‘ 
әРодинки и загар 


ФШесть блестящих мужчин (л 
мешает добиться успеха): Виктор ! 
ков, Иосиф Пригожин; Максим ( 
Фёдор Бондарчук, Гоша Куцен 
сандр Калягин з 

эСлужебный роман 


И многое другое 
В кулинарной вкладке = около 80 рецеп- 
‚ проверенных нашими читателями. 

В том числе: 

- что приготовить на завтрак 
- запекаем в фольге х 
- сырные фантазии - 
- кофе горячий... и холодный 


АНИЦ ОБО ВСЕМ, в 
РЕСУЕТ ЖЕНЩИН — 


тов 


СТР, 


48 


<САЛАТЫ НА ЛЮБОЙ ВКУС ОТ КУЛИНЫ» 
Большое внимание уделено салатам для 
праздничного стола. Выходит в декабре. 


ОДЕТ 
[ны иене 


(Объединённый 
каталог «Пресса 
России») 


15945 


(Каталог «Почта 
России») 


М2 рио. 


| с халйасо 


в объединённом каталоге. 
«Пресса России» 
(зелёный каталог). 


в каталоге Российской 


По вопросам, связанным с доставкой газеты по подписке, 
прессы «Почта России» 


обращаться в местные узлы связи и управления, Телефон цеха 
экспедирования УФПС Воронежской области (4732) 66-38-90. 
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